Wroctaw Aikikai

Wymagania egzaminacyjne dla grup dzieecych

Przerwy miedzy egzaminami: 1 rok

Stopnie dost epne:

dzieci do 6 lat: 12 kyu (bialy pas)
dzieci 7-9 lat: 12, 11, 10 (biaty, z6tty, pomaranczowy pas)
dzieci 10-12 lat: 12, 11, 10, 9, 8, 7 (bialy, z6tty, pomaranczowy, zielony, czerwony, niebieski pas)
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Grupa wiekowa

Pas biaty
12 kyu

Pas z6iy
11 kyu

Pas pomara nczowy
10 kyu

Pas zielony
9 kyu

Pas czerwony
8 kyu

Pas niebieski

7 kyu

Dzieci do 6 lat

Liczenie po jap.
shikko, seiza,
kiritsu, przewroty,
ukemi undo,
mostek, Swieca,
kotyska ukton,
ceremoniat.

1 technika

Dzieci 7-9 lat

Liczenie po jap.
shikko, seiza,
kiritsu, przewroty,
ukemi undo,
mostek, swieca,
kotyska ukton,
ceremoniat.

Kata 1-2

1 technika

ataki

Kata 1-4
ukemi
2 techniki

Kata 1-6
ukemi,
3 techniki

Dzieci 10 — 12 lat

Kata 1-2.
1 technika
ukemi,
ataki

2 techniki

Kata 1-4

ataki

ukemi przez 2
osoby

3 techniki

Kata 1-6
ukemi przez 2
osoby

3 techniki

Kata 1-8

jo - ataki
ukemi przez 2
osoby

4 techniki

Kata 1- 8

jo - ataki
ukemi przez 2
osoby

5 technik

Kata 1-8
6 technik
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Jak liczyé

1: ici 6: roku

2: ni 7: sici (nana)
3:san 8: haci

4: si (jon) 9: kiuu (ku)
5:go 10: dziuu

Stownik dla dzieci

Mae — do przodu

Ushiro — do tylu

Yoko — w bok

Hidari — lewy

Migi - prawy

Rei — ukion

Ukemi — przewrét

Shikko — chodzenie w poz. na kolanach
Suwari waza — pozycja siegta

Tachi waza — pozycja stmja

Seiza — sidz

Kiritsu — wsta

Kamiza — centralne miejsce dojo,
Arigato — dzékuje

Onegai shimasu — meg@ tokn ¢wiczy¢?
Sensei — nauczyciel

Sempai — instruktor, ktéry nie ma jeszcze czarnmga
Uke — osoba, ktéra atakuje

Tori — osoba, ktéra wykonuje techaik
Kyu, Dan — stopnie w Aikido

Obi — pas

Keikogi — stréj datwiczen

Zori — kapcie

Hakama — szerokie spodnie noszone przez zaawangolvan
Bokken — drewniany miecz

Jo — drewniany Kkij

Przewroty- ukemi

mae ukemi — do przodu

ushiro ukemi — do tylu

tachi waza — z pozycji stajej
suwari waza — z pozycji &tzacej

Kata Nr 1.
1. Ushiro tenkan + shomen (krok do tytudaie)
2. Krok do przodu i pchatie
3. Zwrot w miejscu i icie shomen
To samo na lewstrore.

Kata Nr 2.
1. Krok do przodu i ecie
2. Krok do przodu i pchatie
3. Zwrot w miejscu i gicie shomen
To samo na lewstrore.

Kata Nr 3.
1. Zwrot w miejscu, krok ro tytu, pionoweecie w goe, zwrot w miejscu, &cie
w dot.
2. Krok do przodu i pchatie
3. Zwrot w miejscu i gicie shomen
To samo na lewstrore.

Kata Nr 4.
1. Zwrot w miejscu, krok do przodu, pionowedae w gée, zwrot w miejscu,
ciecie w dot.
2. Krok do przodu i pchatie
3. Zwrot w miejscu i gicie shomen
To samo na lewstrore.
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