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SZCZÊŒLIWEGO NOWEGO ROKU DRODZY
PRZYJACIELE! WITAJ¥C W ROKU 2007
SK£ADAMY PRZED WAMI KALENDARIUM
WYDARZEÑ WROC£AWSKIEJ SEKCJI AIKIDO
W A.D. 2006

STYCZEÑ 2006

LUTY 2006

MARZEC 2006

Rok 2006 rozpoczêliœmy jak
zwykle treningiem. Ju¿ 2 stycznia
po noworocznym
lenistwie spotkaliœmy siê na macie
¿eby szybko powróciæ do formy.
Dla niektórych powrót by³

trudny ...
8 stycznia w niedzielê odby³ siê
pokaz Aikido z okazji Wielkiej
Orkiestry Œwi¹tecznej Pomocy,
który dla licznie zgromadzonej
widowni poprowadzi³ Piotr
Masztalerz.
1 4 s t y c z n i a w s o b o t ê
rozpoczêliœmy cykl sta¿y z broni¹,
które od tego momentu odbywa³y
siê regularnie co miesi¹c.
Pierwszy sta¿ zaszczyci³y swoj¹
obecnoœci¹ 34 osoby.
25 stycznia odby³y siê egzaminy
na stopn ie . Oto l i s ta
szczêœliwców, którzy tego dnia
zdali egzamin:

Pod koniec stycznia ukazuje siê
pierwszy w nowym roku numer
naszego biuletynu, w którym
piszemy o genezie powstania
Birankai.

Jeszcze pod koniec stycznia Piotr
Masztalerz udaje siê w podró¿ do
San Diego do T. K. Chiba

. Piotr szczêœliwie
wraca 23 lutego a jego relacja z
pobytu od tej chwili zatytu³owana
“Piotr, czyli Tam i z powrotem”

ukazuje siê w drugim biuletynie,
wydanym 29 lutego (w nim
równie¿ sylwetki T. K. Chiba

i M.. Murashige ).
Z kronikarskiego obowi¹zku

odnotowujemy, ¿e 22 lutego dla,
, 22 osób sta¿ z broni¹

poprowadzi³ Jacek Kochaniec.

Sroga zima koñczy siê wspania³¹
nowin¹. 5 marca na œwiat
przychodzi Nina. Dorodna i
niezwyk³ej urody ma³a panna jest
córeczk¹ Renaty Bohdanowicz,
która prowadzi sekcjê Aikido przy
ul. Mickiewicza.

11 marca sta¿ z broni¹ dla 22 osób
prowadzi Piotr Masztalerz.
18-19 marca w Suchym Lesie ko³o
Poznania odby³ siê sta¿ z Hiroshi
Isoyama (8 dan) oraz
Kongres Instruktorów Polskiej
Federacji Aikido.
By³ to p ierwszy ze sta¿y
jubileuszowych z okazji XXX-lecia
Aikido w Polsce.
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[ Joanna Czarny - 6 kyu

Pawe³ Feliñski - 6 kyu
Gryniewicz Urszula - 6
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Kamil Padyku³a - 5 kyu
Piotr Masiukiewicz - 4 kyu
Piotr Gruszfeld - 4 kyu
Maciej Skrzypczak - 4 kyu

Marcin Kula - 4 kyu
Arkadiusz Bartyœ - 2 kyu
PiotrWujda - 2 kyu

Piotr (pierwszy z lewej) wraz z dru¿yn¹ uchideshi w San Diego

Szczêœliwa mama od pierwszych dni dba o edukacjê Niny
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oprócz poprowadzenia
treningów wyg³osi³ wyk³ad na
temat etykiety w Aikido.
Na kongresie instruktorów Piotr

za niezliczone zas³ugi na
rzecz krzewienia Aikido otrzyma³
tytu³ przodownika Aikido w
Polsce.

24-26 marca do Wroc³awia prosto
z Londynu przylatuje Davinder
Bath (5 ). Davinder Bath
jest jednym z nauczycieli Birankai.

Sensei poprowadzi³ trudny
technicznie sta¿ skupiaj¹c siê na
pracy w technikach Aikido.
Tydzieñ póŸniej, 29 marca, odby³y
siê egzaminy dla najm³odszych
adeptów Aikido w naszej sekcji.
Zdawa³a rekordowa liczba 57
dzieci z czego 56 zda³o na stopieñ
12 a jedna osoba na stopieñ 11

. Przysz³a kadra instruktorska
w kolejnoœci alfabetycznej:

W ostatnim dniu marca w
najnowszym biuletynie mogliœcie
przeczytaæ o relacji z marcowych
s t a ¿ y w S u c h y m L e s i e
i Wroc³awiu.

Kwiecieñ rozpoczêliœmy od
sobotniego sta¿u z broni¹, który
zgromadzi³ na macie 22 osoby.
W dwa dni 10 i 11 kwietnia odby³y
siê egzaminy na stopnie .

T y m r a z e m d o g r o n a
szczêœliwców mo¿na zaliczyæ:

D l a c z ê œ c i z n a s Œ w i ê t a
Wielkanocne by³y jedyne w
swoim rodzaju. Wypad³y akurat
wtedy kiedy rozpoczyna³a siê
Wiosenna Szko³a Birankai w
Labaroche we Francji. Jak nigdy
termin “lany poniedzia³ek” nie
brzmia³ tak dos³ownie...
Ten tydzieñ (15-22 kwietnia),
spêdzony g³ównie na macie,
to jedno z najwa¿niejszych
wydarzeñ w naszym
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Ambrozik Daniel - 12 Kyu
Banaœ Krzysztof - 12 Kyu
Brania Marta - 12 Kyu
Cichoñ Patryk - 12 Kyu
Cierniak Marcin - 12 Kyu
Czarny Grzegorz - 12 Kyu
Czeczenikow Helena - 12 Kyu
Czeka³a Jakub - 12 Kyu
DudekAleksandra - 12 Kyu
Fio³ek Micha³ - 12 Kyu
G¹siewiczWojciech - 12 Kyu
G¹siewicz Maciej - 12 Kyu
Gocyk Karol - 12 Kyu

Gocyk Julia - 12 Kyu
Grz¹dkowskaAdrianna - 12 Kyu
HajdaAgata - 12 Kyu
H¹cia Konrad - 12 Kyu
Jakubczyk Eryk - 12 Kyu
Jarosz Patrycja - 12 Kyu
Jêdrusik Jakub - 12 Kyu
Kasperski Przemys³aw 11 Kyu
KlamkaArkadiusz - 12 Kyu
Królikowski Rafa³ - 12 Kyu
Krzywonos Hubert - 12 Kyu
Kulig Kacper - 12 Kyu
Linstedt Bart³omiej - 12 Kyu
Marampolska Nastia - 12 Kyu
Mazur £ukasz - 12 Kyu
Mimier Piotr - 12 Kyu
Mroczek Mateusz - 12 Kyu
Owsiany Maciej - 12 Kyu
PaczuskiWojciech - 12 Kyu
Parczewski Igor - 12 Kyu
Pawlaczyk Dominika - 12 Kyu
PielesAleksander - 12 Kyu
Pieles Maja - 12 Kyu
PiotrowskaWeronika - 12 Kyu
P³askociñskaAdrianna - 12 Kyu
Pustu³a Jacek - 12 Kyu
Pustu³a Magda - 12 Kyu
Sawzdargo Ma³gorzata - 12 Kyu
SerafinTomasz - 12 Kyu
SiemaszAdrian - 12 Kyu
Smolarek Bartosz - 12 Kyu
StaroœciakAdrian - 12 Kyu
Szefler Maciej - 12 Kyu
Szpila Jakub - 12 Kyu
Szpila Micha³ - 12 Kyu
Szymañski Oskar - 12 Kyu
Wajder Maciej - 12 Kyu
WalczakWiktor - 12 Kyu
Wiêckowski Karol - 12 Kyu
Wojtasiewicz Marek - 12 Kyu
Wo³odkowiczAndrzej - 12 Kyu
Wymys³owskiWojciech - 12 Kyu
Zatkowski Marcin - 12 Kyu
¯órawski Piotr - 12 Kyu

Wichañski Zbigniew - 6 kyu
Rosiak Rados³aw - 6 kyu
SzklarczykTomasz - 6 kyu
Jañczak Dawid - 6 kyu
Koz³owskiTomasz - 6 kyu
Robaszyñski Micha³ - 6 kyu
Œliwa Jerzy - 6 kyu
Œliwa Leszek - 6 kyu
Czapliñski Rafa³ - 6 kyu
Feliñska Ewa - 6 kyu
Polityko Paulina - 6 kyu
Góra Pawe³ - 6 kyu
Kuty³a Ewelina - 6 kyu
Kulewski £ukasz - 6 kyu
Podurgiel Rafa³ - 6 kyu
Pieszko Marek - 5 kyu
£upina Urszula - 5 kyu
Kaszewski Edmund - 2 kyu

KWIECIEÑ 2006

Isoyama Sensei podczas wyk³adu

Davinder Sensei (w goglach) oraz walcz¹cy o w³asn¹ rêkê uke
- Piotr Sensei (bez gogli)

Egzaminy sta³y na bardzo wysokim poziomie...

Kwietniowy egzamin
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ubieg³orocznym kalendarzu.
Tak ze wzglêdu na iloœæ treningów
i intensywnoœæ pracy, jak i na
znamienitych nauczycieli, którzy
wiosenn¹ szko³ê poprowadzili.

Zaraz po powrocie, prosto z
samochodu, udaliœmy siê na Targi
Szkó³ i Sztuk Walki, które odby³y
siê we Wroc³awiu w Hal i
Tysi¹clecia ( 22 kwietnia).
Po koniec kwietnia ukaza³ siê
biuletyn numer 4 z relacj¹ ze sta¿u
w Labaroche.

N a j d ³ u ¿ s z y w e e k e n d
nowoczesnej Europy zakoñczy³
siê sta¿em z broni¹, który
poprowadzi³ Jacek Kochaniec.
Nie zachowa³y siê zapiski, ale na
macie zapewne by³y 22 osoby...
2 tygodnie póŸniej (19-21 maja) do
Wroc³awia przyje¿d¿a Daniel
Brunner . Prowadzi sta¿ dla
kilkudziesiêciu osób. Wielu z nas
odnajdzie siê zapewne na
p a m i ¹ t k o w y m z d j ê c i u
zamieszczonym poni¿ej.
Relacja ze sta¿u ukazuje siê w
biuletynie wydanym pod koniec
maja...

24 czerwca odby³y siê kolejne
egzaminy. I to jakie! A¿ trzy osoby
zada³y na stopieñ 1 . Poni¿ej
lista wszystkich osoby, które
zda³y egzamin.

24 czerwca odby³ siê sta¿ z broni¹
(oczywiœcie 22 osoby), a po nim
j u ¿ w s z e r s z y m g r o n i e
po¿egnaliœmy sezon 2005/2006.
Impreza odby³a siê na œwie¿ym
powietrzu w patio .

27 czerwca ukazuje siê szósty w
tym roku biuletyn naszej sekcji.
29-30 czerwca Jacek Kochaniec
oraz Rafa³ Mi³ek prowadz¹
szkolenie dla firmy ConvaTec

w Juracie na Helu. Ilustracj¹
szkolenia by³ trening Aikido.
Na pla¿y...

Przez ca³e wakacje treningi
odbywaj¹ siê trzy razy w
tygodniu: w poniedzia³ki, œrody i
pi¹tki. W wakacje odwiedza nasze

i prowadzi kilka treningów
Steve Luis (2 ) z San Diego.
W terminie 8-15 lipca jak co roku
o d b y ³ s i ê o b ó z A i k i d o
w Mrówkach. Mieliœmy okazjê
æwiczyæ pod okiem Daniela
Brunner (6 ), Norberto
Chiesa ( European
B i r a n k a i 6 ) o r a z
Urszuli Scheffner (
Birankai 3 ).
To by³ wyj¹tkowo upalny tydzieñ.
P r z e d p a l ¹ c y m s ³ o ñ c e m
skrywaliœmy siê w lesie.
Po treningu dla och³ody biegiem
do jeziora. Niewiele pomaga³o,
ale przynajmniej uda³o siê
unikn¹æ spalenia skóry. Jak
zwyk le na oboz ie le tn im
pracowaliœmy g³ównie z
i oraz studiowaliœmy

. Przez tydzieñ odby³o
siê w sumie 41 treningów.

MAJ 2006

CZERWIEC 2006

LIPIEC 2006
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Sensei Shihan
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Jañczak Dawid - 6 kyu
SzwiecAnna - 6 kyu
Rosowski Rados³aw - 6 kyu
Chy³a Marcin - 6 kyu
MarekAlicja - 5 kyu
Liszka Bo¿ena - 4 kyu
BielaszewskiTomek - 4 kyu
Szymczyk Rafa³ - 4 kyu
¯o³nierek Piotr - 4 kyu
Strzelbicki Krzysztof - 4 kyu
Tomaszewski Maciej - 3 kyu
Waga Mateusz - 3 kyu
Lewandowski Maciej - 2 kyu
£abêdzki £ukasz - 1 kyu
Orlik Micha³ - 1 kyu
Michalak Rafa³ - 1 kyu

Lany poniedzia³ek na macie w Labaroche

Majowy sta¿ z Danielem Brunner Sensei

£ukasz £. (z lewej) i Dariusz K. (z prawej) oczywiœcie
przy bezalkoholowym  ;-)

Strona 3



SIERPIEÑ 2006 WRZESIEÑ 2006

PA•DZIERNIK 2006

LISTOPAD 2006

GRUDZIEÑ 2006

Na prze³omie lipca i sierpnia
(29.07-5.08) w Bangor w Walii
XI letni¹ szko³ê Aikido British
Aikikai poprowadzi³ T. K. Chiba

.

Od 12 do 19 sierpnia w Radkowie
Wroc³awska Sekcja Aik ido
zorganizowa³a obóz Aikido dla
dzieci. Nad gromad¹ czterdziestu
d z i e c i s k u t e c z n i e p i e c z ê
sprawowa³o czterech opiekunów.
C h o æ p o d k o n i e c o b o z u
i czterdziestu mia³oby co robiæ...

20 sierpnia, po prawie pó³rocznej
pracy, powstaje nowa strona

Wroc³awskiej Sekcji Aikido.
G³ówna zas³uga w tym Rafa³a
Michalaka - w³aœciciela Agencji
Reklamowej I.N.F.

30 sierpnia ukazuje siê biuletyn
p o d s u m o w u j ¹ c y n a s z e
wyj¹tkowo pracowite “wakacje”.

Wrzesieñ to jak zwykle czas
zapisów. Pojawiaj¹ siê nowe
twarze i twarze dawno nie
widziane.
Na pocz¹tek sezonu 9 wrzeœnia
dzieñ otwarty - Aikido w Centrum
Sztuk Walki - treningi dla dzieci
i dla doros³ych.
23 wrzeœnia odbywa siê sta¿
z broni¹ a 28 wrzeœnia wydajemy
kolejny biuletyn naszej sekcji
z tekstem o autorstwa
T. K. Chiba .

W p i e r w s z y m t y g o d n i u
paŸdziernika odby³y siê egzaminy
na stopnie .

7 paŸdziernika - pokazowy
trening w Decatlon’ie.
14-15 paŸdziernik - I Warsztaty
Aikido dla dzieci.
21 paŸdziernik - sta¿ z broni¹.
Na sta¿u by³y 22 osoby.. .
Dla niedowiarków pami¹tkowe
zdjêcie (powy¿ej).
21-22 paŸdziernika, w Warszawie,
odby³a siê Gala z okazji XXX lecia
Aikido w Polsce.

G oœæmi h on o r ow y m i b y l i
Christian Tissier oraz
Shigeru Sugawara .
Z kolei 28-29 paŸdziernika
w Londynie zorganizowano
“

”.
T o d o n o œ n e w y d a r z e n i e :
cz terdz ieœci la t od chwi l i
przyjazdu 'a do Wielkiej
Bry tan i i . A¿ s iedem osób
z Wroc³awskiej Sekcji Aikido
mia³o okaz jê uczestn iczyæ
w weekendowym sta¿u oraz
uroczystej gali w Londynie.
28 paŸdziernika ukazuje siê
kolejny biuletyn naszej sekcji.

11-12 listopada po raz trzeci w tym
roku do Polski przyje¿d¿a Daniel
Brunner . Pi¹tkowy trening
dla grupy zaawansowanej odby³
siê w naszym .

3 grudnia w ramach sta¿u
prowadzonego we Wroc³awiu
przez Jacka Wysockiego (7 )
niedzielny trening odby³ siê w
naszym i z naszym licznym
udzia³em.
9-10 grudnia - II Warsztaty Aikido
dla dzieci. I tak oto warsztaty

zaczynaj¹ stawaæ siê
jednym ze sta³ych
punktów treningu
dla dzieci.
Po wa rsz ta tach
przez pewien czas w
internecie kr¹¿y
k r ó t k i f i l m
z p o p i s a m i
ak roba tycznymi
dzieciaków...

15-17 grudnia - sta¿ Aikido z
Sadek Khetab Sensei (4 ).
S t a ¿ w c a ³ o œ c i z o s t a ³
zorganizowany przez nasz¹
sekcjê. Wraz z Sadek
przyjecha³y jeszcze trzy osoby z
Francji. W sumie w ramach sta¿u
odby³o siê trzynaœcie treningów.

poprowadzi³ treningi
podzielone osobno dla osób
pocz¹tkuj¹cych
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Nowak Sylwia - 6 kyu
£êkawa Agnieszka - 6 kyu
Gajos Katarzyna - 6 kyu
Mi³ek Rafa³ - 6 kyu
Paluszkiewicz Robert - 6 kyu
Rosiak Rados³aw - 5 kyu
Feliñski Pawe³ - 5 kyu
Antoniuk Jaros³aw - 5 kyu
Zaj¹czkowskaAgata - 4 kyu
Gryglewicz Urszula - 4 kyu
Wysocka Konsuela - 4 kyu
Sworowski Marcin - 4 kyu
PytkaWojciech - 4 kyu
MasiukiewiczArtur - 3 kyu
Kapturski Marcin - 2 kyu

T. K. Chiba Shihan 40th
Anniversary Celebration

www.wsaikido.wroc.pl

T. K. Chiba Sensei i Juba Nour Sensei po pracy...

Radków 2006

Sta¿ z broni¹ 21 paŸdziernika...
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i zaawansowanych, w tym tak¿e
treningi z broni¹.
20 grudnia ukazuje siê ostatni w
tym roku, ale za to ³¹czony,
podwó jny numer naszego
biuletynu.
22 grudnia zorganizowaliœmy
spotkanie wigilijne dla cz³onków
i sympatyków naszej sekcji.
£amaliœmy siê op³atkiem ¿ycz¹c
sobie przede wszystkim du¿o
zdrowia w przysz³ym roku.
I tak w osza³amiaj¹cym tempie
A.D. 2006 dobieg³ koñca...

Pami¹tkowe zdjêcie ze sta¿u z Sadek Khettab Sensei

Barszczyk z uszkami: ............................ serwuje Kamila ..............................................................................spo¿ywa Edmund...

Wroc³awska Sekcja Aikido w roku 2006 w liczbach
Nasza sekcja to : 2 pocz¹tkuj¹ce, œrednio zaawansowana i zaawansowana. W grupach tych
æwiczy oko³o osób. To tak¿e

grupy dla studentów na Politechnice Wroc³awskiej prowadzi Piotr Masztalerz.
W 2006 roku odby³o siê treningów (nie licz¹c obozów, sta¿y i treningów ) co daje prawie

miesi¹c spêdzony bez przerwy na macie dla osoby, która æwiczy³aby na wszystkich treningach.
W 2006 r. odby³o siê egzaminów, w tym dla dzieci. Egzaminy zda³o osób, w tym dzieci.

osoby zda³y kurs instruktorski (instruktor rekreacji ruchowej) i otrzyma³y uprawnienia do
prowadzenia treningów (Arkadiusz Bartyœ, £ukasz £abêdzki i Micha³ Orlik).

4 grupy
110

3
649

1
5 1 116 57

3

5 100grup dzieciêcych. W grupach dzieciêcych æwiczy oko³o dzieci.
Dodatkowo

Zazen

Jak widzicie rok 2006 by³ to rok obfituj¹cy w wiele wydarzeñ, wyjazdów, sta¿y
i treningów. Rok 2007 bêdzie dla Wroc³awskiej Sekcji Aikido rokiem
jubileuszowym. Bêdziemy obchodzili X-lecie powstania naszej sekcji. Mamy wiele
planów na ten rok i ¿yczymy i sobie i wam, ¿eby obfitowa³ w jeszcze wiêcej
wydarzeñ, jeszcze wiêcej sta¿y i jeszcze wiêcej treningów.

Jacek Kochaniec & Piotr Masztalerz Strona 5


