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Rok 2006 ro)poczélioemy jak
zwykle treningiem. Ju¢, 2 stycznia
po cewilteczno - noworocznym
lenistwie spotkalicemy sié na macie
¢eby szybko powrdciee do formy.
Dla niektorych powrdt bys3
wyjttkowo trudny ...

8 stycznia w niedzielé odby?® sié
pokaz Aikido z okazji Wielkiej
Orkiestry (Ewiltecznej Pomocy,
ktéry dla licznie zgromadzonej
widowni poprowadzi® Piotr
Masztalerz.

14 stycznia w soboté
rozpoczélicemy cykl sta¢y z bronit,
ktore od tego momentu odbywa3y
sié regularnie co miesitc.

Pierwszy sta¢, zaszczycily swojt
obecnocecit 34 osoby.

25 stycznia odby3y sié egzaminy
na stopnie kyu. Oto lista
szczéceliwcdw, ktérzy tego dnia
zdaliegzamin:

JoannaCzarny - 6 kyu
Pawe3 Felifiski - 6 kyu
Gryniewicz Urszula - &yu
Kamil Padyku3a-5 kyu
Piotr Masiukiewicz - 4 kyu
Piotr Gruszfeld - 4 kyu

_s=Maciej Skrzypczak - 4 kyu
e
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[ MarcinKula-4kyu
[ Arkadiusz Bartyce - 2 kyu
[ PiotrWujda-2kyu

Pod koniec stycznia ukazuje sié
pierwszy w nowym roku numer
naszego biuletynu, w ktérym
piszemy 0 genezie powstania
Birankai. o 5
(faf
LUTY2006 %5
Jeszcze pod koniec stycznia Piotr
Masztalerz udaje sié w podré¢, do
San Diego do dojo T. K. Chiba
Sensei Piotr Senseszczéceliwie

wraca 23 lutego a jego relacja z
pobytu od tej chwili zatytulowana
“Piotr, czyli Tam i z powrotem”

Piotr (pierwszy z lewej) wraz z drugyn* uchideshi w San Diego

ukazuje sié w drugim biuletynie,

wydanym 29 lutego (w nim

rownie¢, sylwetki T. K. Chiba

SenseiM.. Murashige Sen3ei

Z kronikarskiego obowitzku
S

————

odnotowujemy, ¢e 22 lutego dla,
nomen omen22 os6b sta¢, z bronit
poprowadzid Jacek Kochaniec.
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MARZEC 2006 j\\
Sroga zima koficzy sié wspania3!

nowin!. 5 marca na cewiat
przychodzi Nina. Dorodna i

niezwyk3ej urody mas3a panna jest
coéreczk! Renaty Bohdanowicz,
ktéra prowadzi sekcjé Aikido przy
ul. Mickiewicza.

Szczéceliwva mama od pierwszych dni dba o edukacjé Niny
11 marca sta¢, z bronit dla 22 oséb
prowadzi Piotr Masztalerz.

18-19 marca w Suchym Lesie ko3o
Poznania odby? sié sta¢, z Hiroshi
Isoyama Sensei (8 dan) oraz
Kongres Instruktorow Polskigj
Federacji Aikido.

By3 to pierwszy ze stagy
jubileuszowych z okazji XXX-lecia

Aikido w Polsce. ' Strona 1)
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Sensei oprocz poprowadzenia
treningdbw wyg2osi® wyk3ad na
temat etykiety w Aikido.

Na kongresie instruktoréw Piotr
Senseiza niezliczone zas®ugi na
rzecz krzewienia Aikido otrzymas3
tytu® przodownika Aikido w
Polsce.

Isoyama Sensei podczas wyk3adu

24-26 marca do Wroc3awia prosto
z Londynu przylatuje Davinder
Bath Sense{5 dajh Davinder Bath
jestjednym z nauczycieli Birankai.

Davinder Sensei (w goglach) oraz walcz!cy o w3asn? réké uke
- Piotr Sensei (bez gogli)

Sensei poprowadzi® trudny
technicznie sta¢, skupiajic sié na
pracy ukew technikach Aikido.
Tydziefi p6Yniej, 29 marca, odby3y
sié egzaminy dla najm3odszych
adeptow Aikido w naszej sekcji.
Zdawada rekordowa liczba 57
dzieci z czego 56 zda®o na stopiefi
12kyu a jedna osoba na stopiefi 11
kyu. Przysz3a kadra instruktorska
w kolejnoceci alfabetyczney:

Ambrozik Daniel - 12 Kyu
Banace Krzysztof- 12 Kyu
Brania Marta-12 Kyu
CichofiPatryk - 12 Kyu
Cierniak Marcin-12 Kyu
Czarny Grzegorz-12 Kyu
CzeczenikowHelena-12 Kyu
Czeka3aJakub-12Kyu
DudekAleksandra-12 Kyu
Fiolek Micha3- 12 Kyu
Gtsiewicz Wojciech - 12 Kyu
Glsiewicz Maciej- 12 Kyu

_’J_ﬂzyk Karol - 12 Kyu

e
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[ GocykJulia-12Kyu

[ GrztdkowskaAdrianna-12 Kyu
[ HajdaAgata-12Kyu

[ HiciaKonrad-12Kyu

[ Jakubczyk Eryk-12Kyu

[ JaroszPatrycja-12 Kyu

[ Jédrusik Jakub-12 Kyu

[ KasperskiPrzemyssaw 11 Kyu
[ KlamkaArkadiusz-12 Kyu

[ KrolikowskiRafa3-12 Kyu

[ Krzywonos Hubert-12 Kyu

[ KuligKacper-12Kyu

[ Linstedt Barttomiej- 12 Kyu

[ MarampolskaNastia-12 Kyu

[ Mazurfukasz-12Kyu

[ MimierPiotr- 12 Kyu

[ Mroczek Mateusz - 12 Kyu

[ Owsiany Maciej- 12 Kyu

[ PaczuskiWojciech-12Kyu

[ Parczewskilgor-12Kyu

[ Pawlaczyk Dominika- 12 Kyu

[ PielesAleksander-12 Kyu

[ PielesMaja-12Kyu

[ PiotrowskaWeronika-12 Kyu

[ PsaskocifiskaAdrianna- 12 Kyu
[ PustutaJacek-12Kyu

[ PustutaMagda-12Kyu

[ SawzdargoMagorzata-12Kyu
[ SerafinTomasz-12Kyu

[ SiemaszAdrian-12Kyu

[ Smolarek Bartosz-12 Kyu

[ StaroceciakAdrian-12Kyu

[ SzeflerMaciej-12 Kyu

[ SzpilaJakub-12Kyu

[ SzpilaMicha3-12Kyu

[ Szymariski Oskar-12Kyu

[ Wajder Maciej- 12 Kyu

[ Walczak Wiktor - 12 Kyu

[ WiéckowskiKarol-12Kyu

[ Wojtasiewicz Marek - 12 Kyu

[ Wosodkowicz Andrzej- 12 Kyu
[ WymysowskiWojciech - 12 Kyu
[ ZzatkowskiMarcin-12 Kyu

[ “érawskiPiotr-12 Kyu

W ostatnim dniu marca w

najnowszym biuletynie moglicecie
przeczytage o relacji z marcowych
stacy w Suchym Lesie

i Wroc3awiu. N

s
KWIECIEN 200 QL
Kwieciefi rozpoczélieemy od
sobotniego sta¢gu z bronit, ktory
zgromadzi® namacie 22 osoby.
W dwa dni 10i 11 kwietnia odby3y
sié egzaminy na stopnie kyu.

j""‘"‘-«.__.._.______‘__

Tym razem do grona
szczéceliwcdw mog,na zaliczyee:
|

Kwietniowy egzamin

Wichafiski Zbigniew - 6 kyu
Rosiak Rados3aw - 6 kyu
Szklarczyk Tomasz - 6 kyu
Jaficzak Dawid - 6 kyu
Koz3owski Tomasz - 6 kyu
Robaszyfiski Micha3- 6 kyu
Eliwa Jerzy - 6 kyu

Eliwa Leszek - 6 kyu
Czaplifiski Rafas- 6 kyu
Felifiska Ewa- 6 kyu
Polityko Paulina -6 kyu \
GoéraPawe3- 6 kyu

Kuty3a Ewelina - 6 kyu
Kulewski £ukasz - 6 kyu
Podurgiel Rafa3- 6 kyu
Pieszko Marek -5 kyu
£upinaUrszula-5kyu
Kaszewski Edmund - 2 kyu
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na bardzo w;/sokim p

Dla czéceci z nas Ewiét
Wielkanocne by3y jedyne w
swoim rodzaju. Wypad?3y akurat
wtedy kiedy rozpoczynasa sié
Wiosenna Szko®a Birankai w
Labaroche we Francji. Jak nigdy
termin “lany poniedzia3ek” nie
brzmiastak dos2ownie... 2
Ten tydziefi (15-22 kwietnia),
spédzony g30wnie na macie, |
to jedno z najwag¢niejszych |
wydarzef wnaszym ’

\
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ubiegiorocznym kalendarzu.

Tak ze wzglédu nailoceae treningéw 24 czerwca odbyy

CZERWIEC 200
Sié  kolejne

w Juracie na Helu. llustracjt
szkolenia by3 trening Aikido.

i intensywnooeae pracy, jak i na egzaminy.|tojakie! A¢ trzy osoby Naplagy...

znamienitych nauczycieli, ktérzy
wiosennt szko3é poprowadzili.

Lany poniedzia®ek na macie w Labaroche

Zaraz po powrocie, prosto z
samochodu, udalicemy sié na Targi
Szka3 i Sztuk Walki, ktore odby3y
sié we Wroc3awiu w Hali
Tysiclecia (22 kwietnia).

Po koniec kwietnia ukaza® sié
biuletyn numer 4 z relacj* ze sta¢ u
wLabaroche.

Najd3u¢,szy(' weekend
nowoczesnej Europy zakoficzy?
sié stagem z bronit, ktéry
poprowadzi® Jacek Kochaniec.
Nie zachowa3dy sié zapiski, ale na
macie zapewne by3y 22 osoby...

2 tygodnie péYniej (19-21 maja) do
Wroclawia przyje¢déa Daniel
Brunner SenseiProwadzi sta¢, dla
kilkudziesiéciu os6b. Wielu z nas
odnajdzie sié zapewne na
pamittkowym zdjéciu
zamieszczonym ponig ej.

Relacja ze stasu ukazuje sié w
biuletynie wydanym pod koniec
maja...

zadady na stopiefi 1 kyu. Poni¢ej
lista wszystkich osoby, ktére
zdady egzamin.

Jaficzak Dawid - 6 kyu
Szwiec Anna- 6 kyu
Rosowski Rados3aw - 6 kyu
Chy3aMarcin - 6 kyu
MarekAlicja-5kyu
LiszkaBog¢ena-4kyu
Bielaszewski Tomek - 4 kyu
Szymczyk Rafa3- 4 kyu
“o3nierek Piotr-4 kyu
StrzelbickiKrzysztof -4 kyu
Tomaszewski Maciej - 3kyu
Waga Mateusz - 3kyu
Lewandowski Maciej - 2 kyu
£abédzki £ukasz - 1 kyu
Orlik Micha3- 1 kyu
Michalak Rafa3- 1 kyu
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24 czerwca odbys sié sta¢, z bronit
(oczywicecie 22 osoby), a po nim
ju¢ w szerszym gronie
po¢egnalicemy sezon 2005/2006.
Impreza odby®a sié na cewiesym
powietrzuw patio dojo

£ukasz £. (z lewej) i Dariusz K. (z prawej) oczywicecie
przy bezalkoholowym ;-)

27 czerwca ukazuje sié szOsty w
tymroku biuletyn naszej sekciji.
29-30 czerwca Jacek Kochaniec
oraz Rafa® Mi3ek prowadz?
szkolenie dla firmy ConvaTec

“L\?\/ )

LIPIEC 2006 \

Przez ca®e wa }ACJe treningi
odbywajt sié trzy razy w
tygodniu: w poniedzia3ki, cerody i
pittki. W wakacje odwiedza nasze
dojo i prowadzi kilka treningdbw
Steve Luis (2dan) z San Diego.

W terminie 8-15 lipca jak co roku
odby3 sié obd6éz Aikido
w Mréwkach. Mielicemy okazjé
ewiczyee pod okiem Daniela
Brunner Sensei6 dan Norberto
Chiesa Sensei ( ShihanEuropean
Birankai 6 dan) oraz
Urszuli Scheffner (Fukushidoin
Birankai 3 dan.

To by3wyjitkowo upalny tydziefi.
Przed paltcym s3oficem
skrywalicemy sié w lesie.

Po treningu dla och3ody biegiem
do jeziora. Niewiele pomagado,
ale przynajmniej udaso sié
uniknlee spalenia skoéry. Jak
zwykle na obozie letnim
pracowalicemy g36éwnie z jo
i bokkenemoraz studiowalicemy
lai Batto Ha Przez tydziefi odby30
sié wsumie 41 treningow.

Majowy sta¢, z Danielem Brunner Sensei

Strona 3



SIERPIEN 2006 //~ \\
Na prze3omie flip i ‘sierpnia

(29.07-5.08) w Bangor w Walii
Xl letnit szko3é Aikido British

Aikikai poprowadzi® T. K. Chiba

Sensei

T. K. Chiba Sensei i Juba Nour Sensei po pracy...

Od 12 do 19 sierpnia w Radkowie
Wroclawska Sekcja Aikido
zorganizowa3a obdz Aikido dla
dzieci. Nad gromad? czterdziestu
dzieci skutecznie pieczé
sprawowas3o czterech opiekunéw.
Choeae pod koniec obozu
i czterdziestu miadoby co robize...

Radkéw 2006

20 sierpnia, po prawie pé3rocznej
pracy, powstaje nowa strona
www.wsaikido.wroc.pl
Wroc3awskiej Sekcji Aikido.
G36owna zasiuga w tym Rafa3a
Michalaka - ws3aceciciela Agencji
Reklamowejl.N.F.

30 sierpnia ukazuje sié biuletyn
podsumowujlcy nasze
wyjttkowo pracowite “wakacje”.

WRZESIEN 200‘%§Z’R
Wrzesiefi to ja vkle czas

zapiséw. Pojawiajt sié nowe
twarze i twarze dawno nie
widziane.

Na poczitek sezonu 9 wrzecenia
dziefi otwarty - Aikidow Centrum
Sztuk Walki - treningi dla dzieci
idladoros3ych.

23 wrzeeenia odbywa sié sta¢
Z bronit a 28 wrzecenia wydajemy
kolejny biuletyn naszej sekcji
z tekstem o Shoshin autorstwa
T.K.ChibaSensei __#

PAsDZIERNIK 2008
W pierwszym tygodniu
paYdziernika odby3y sié egzaminy
nastopnie kyu.

Nowak Sylwia - 6 kyu

£ékawa Agnieszka- 6 kyu

Gajos Katarzyna - 6 kyu

Misek Rafa3- 6 kyu

Paluszkiewicz Robert - 6 kyu
Rosiak Rados®aw - 5 kyu

Felifiski Pawe3 - 5 kyu

Antoniuk Jaros3aw - 5 kyu
ZajtczkowskaAgata - 4 kyu
Gryglewicz Urszula -4 kyu
Wysocka Konsuela -4 kyu
Sworowski Marcin -4 kyu

Pytka Wojciech - 4 kyu
Masiukiewicz Artur - 3kyu
Kapturski Marcin - 2 kyu
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Stag, z bronit 21 paYdziernika...

7 paYdziernika - pokazowy
trening w Decatlon’ie.

14-15 paYdziernik - | Warsztaty
Aikido dladzieci.

21 paYdziernik - sta;, z bronil,
Na sta¢gu bydy 22 osoby...
Dla niedowiarkéw pamittkowe
zdjécie (powyy €j).

21-22 paYdziernika, w Warszawie,
odby3a sié Gala z okazji XXX lecia
Aikidow Polsce.

Goeeaemi honorowymi byli
Christian Tissier Senseioraz
Shigeru SugawaraSensei

Z kolei 28-29 paYdziernika
w Londynie zorganizowano
“T. K. Chiba Shihan 40th
Anniversary Celebration .

To donocene wydarzenie:
czterdziececi lat od chwili
przyjazdu Sens& do Wielkigj
Brytanii. A¢ siedem o0s6b

z Wroc3awskiej Sekcji Aikido
mia3o okazjé uczestniczyee
w weekendowym staju oraz
uroczystej galiw Londynie.

28 paYdziernika ukazuje sié
kolejny biuletyn naszej sekcji.

roku do Polski przyje¢ d¢,a Daniel
Brunner SenseiPiltkowy trening
dla grupy zaawansowanej odby?
sié wnaszym doja

GRUDZIEN 2006 ﬁ‘k

3 grudnia w ra mach stagu
prowadzonego we Wroc3awiu
przez Jacka Wysockiego (7 dan)
niedzielny trening odby® sié w
naszym dojoi z naszym licznym
udziasem.

9-10 grudnia - Il Warsztaty Aikido
dla dzieci. | tak oto warsztaty
zaczynaj! stawaee sié
jednym ze stadych
punktéw treningu
dladzieci.

Po warsztatach
przez pewienczasw
internecie krigy
krotki film

Z popisami
akrobatycznymi
dzieciakow...

15-17 grudnia - sta¢ Aikido z
Sadek Khetab Sensei (4lan ).
Sta¢ w casoceci zostas
zorganizowany przez nasz?
sekcjé. Wraz z Sadek Sensei
przyjechady jeszcze trzy osoby z
Francji. W sumie w ramach sta¢u
odby3o sié trzynacecie treningow.
Sensei poprowadzi® treningi
podzielone osobno dla oséb

1 11
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Pami'tkowe zdjécie ze staiu z Sadek Khettab Sensei

h zaawansowanych, w tym tak¢e
treningi z bronit.
20 grudnia ukazuje sié ostatni w
tym roku, ale za to 3czony,
podwdjny numer naszego
biuletynu.
22 grudnia zorganizowalicemy
spotkanie wigilijne dla cz®onkéw
i sympatykéw naszej sekcji.
f£amalicemy sié op3atkiem ¢yczc
sobie przede wszystkim dug¢o
zdrowiaw przysz3ym roku.
| tak w oszalamiajlcym tempie
A.D.2006 dobieg3kofica...

Barszczyk z uszkami: .........cccceeeeiinnn SerwUje Kamila ......ccooiiiiiieiiiecceee e spo¢gywa Edmund...

WrocBawska Sekcja Aikido w roku 2006 w liczbach
Nasza sekcjatod grupy : 2 poczitkujice, cerednio zaawansowana i zaawansowana. W grupach tych
aewiczy 0ko30110 osbb. Totak¢, & grup dzieciécych. W grupach dzieciécych sewiczy oko30100 dzieci.
Dodatkowo 3grupy dla studentéw na Politechnice Wroc3awskiej prowadzi Piotr Masztalerz.
W 2006 roku odby?3o sié 649treningdw (nie liczic obozéw, stasy i treningbw Zaz@mo daje prawie
1 miesitc spédzony bez przerwy na macie dla osoby, ktora sewiczy3aby nawszystkich treningach.
W 2006 r. odby30 sié5 egzamindw, wtym 1dla dzieci. Egzaminy zda3o 116s6b,wtym 5dzieci.
3 osoby zdady kurs instruktorski (instruktor rekreacji ruchowej) i otrzyma3y uprawnienia do
prowadzeniatreningdw (Arkadiusz Bartyce, £ukasz £abédzkii Micha3 Orlik).

Jak widzicie rok 2006 by? to rok obfitujlcy w wiele wydarzen, wyjazdow, sta¢y

i treningdbw. Rok 2007 bédzie dla Wroc3awskiej Sekcji Aikido rokiem
jubileuszowym. Bédziemy obchodzili X-lecie powstania naszej sekcji. Mamy wiele
planéw na ten rok i ¢yczymy i sobie i wam, ¢eby obfitowa3 w jeszcze wiécej
wydarzen, jeszcze wiécej sta¢y i jeszcze wiécejtreningow.

JacekKochaniec & PiotrMasztalerz Strona 5



