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Kalendarium 2007
Wroc³aw Aikikai ( )Wroc³awska Sekcja Aikido

Wszystkiego dobrego w 2008
roku.
Mijaj¹cy rok by³ szczególny dla
naszej sekcji. We wrzeœniu 1997
roku zaczêliœmy samodzieln¹
dzia³alnoœæ i prowadzenie
treningów aikido w ramach
Wroc³awskiej Sekcji Aikido. Od
tamtego czasu minê³o ju¿ 10 lat.
W tym czasie przez matê
przewinê³y siê setki osób
i wydarzy³o siê bardzo wiele w
¿yciu ludzi studiuj¹cych razem z
nami aikido. Przy takiej okr¹g³ej
rocznicy pokusiliœmy siê
o bardziej uroczysty charakter
listopadowego sta¿u z naszym
nauczycielem Danielem Brunner.
Przygotowuj¹c siê do uroczystej
kolacji przejrzeliœmy setki zdjêæ,
filmów i nazwisk osób, z którymi
mieliœmy przyjemnoœæ pracowaæ.
Wiele wydarzeñ zapomina siê
w gonitwie codziennego ¿ycia, a
przecie¿ warto przynajmniej czêœæ
z nich “ocaliæ od zapomnienia”...
Dlatego po raz drugi wydajemy
kalendarium naszej sekcji w³aœnie
po to ¿eby przynajmniej te
najwa¿niejsze wydarzenia lepiej
zachowaæ w pamiêci.
Mi³ej lektury i samych dobrych
wspomnieñ.

Jacek Kochaniec
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d 1 stycznia 1873 w Japonii jest
u¿ywany kalendarz gregoriañski,
z lokalnymi nazwami miesiêcy

i w wiêkszoœci sta³ymi œwiêtami.
Przed 1873 w u¿yciu by³ kalendarz
ksiê¿ycowo-s³oneczny, stanowi¹cy
adaptacjê kalendarza chiñskiego.
W okresie od wprowadzenia kalendarza
gregor iañsk iego w Japoni i
wykorzystywane by³y trzy systemy
rachuby lat: zachodnie oznaczenie lat
(seireki); ery japoñskie (nengô), oparte
na rz¹dach danego cesarza (rok 2005
to Heisei 17) oraz rok imperialny (kôki)
oparty na mitologicznym za³o¿eniu
Japonii przez cesarza Jimmu w 660
p.n.e. Wspó³czesne japoñskie nazwy
miesiêcy oznaczaj¹ dos³ownie "pierwszy
miesi¹c","drugi miesi¹c" itd.
Odpowiedni liczebnik jest ³¹czony z

przyrostkiem -gatsu (miesi¹c): ichigatsu,
nigatsu itd. Ka¿dy z miesiêcy ma te¿
n a z w ê t r a d y c y j n ¹ , w c i ¹ ¿
wykorzystywan¹ w niektórych
sytuacjach, np. w poezji. Nazwy miesiêcy
w tej formie s¹ niekiedy stosowane w
jidaigeki (wspó³czesne sztuki teatralne
lub filmy osadzone w realiach epoki Edo
lub wczeœniejszych).
Akapit rozpoczynaj¹cy list lub
pozdrowienie w przemówieniu mog¹
zawieraæ jedn¹ z tych nazw, aby
wprowadziæ poczucie pory roku.
Niektóre z tradycyjnych nazw miesiêcy
s³u¿¹ tak¿e jako imiona ¿eñskie (yayoi i
satsuki).

Tradycyjne nazwy miesiêcy (wymowa i
dos³owne znaczenie):

- mutsuki,miesi¹c uczucia; -

kisaragi, zmiana ubrañ; - yayoi,
nowe ¿ycie; pocz¹tek wiosny; -
uzuki, miesi¹c zaj¹ca; - satsuki,
szybki miesi¹c; - minatsuki,
miesi¹c wody; - fumizuki, miesi¹c
ksi¹¿ki; - hazuki, miesi¹c liœci;

- nagatsuki, d³ugi miesi¹c;
- kan'nazuki, miesi¹c bez

bogów; - shimotsuki, miesi¹c
szronu; - shiwasu, bieg mnicha;
(w tym miesi¹cu mnisi s¹ bardzo zajêci
odprawianiem mod³ów zwi¹zanych z
koñcem roku i b³ogos³awieñstwami).
Pocz¹tek roku wed³ug starego
kalendarza japoñskiego (przed 1873)
przypada³ na prze³om stycznia i lutego.
Z tego powodu stare i nowe nazwy
miesiêcy nie dotycz¹ dok³adnie tych
samych okresów w roku.

kalendarz japoñski
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Nowy 2007 rok rozpoczêliœmy 13 stycznia sta¿em
podstaw broni z udzia³em 26 osób.
15 stycznia odby³ siê egzamin na stopnie kyu dla
dzieci z grup zaawansowanych. I to jaki egzamin!
70 dzieci na macie,do tego drugie tyle rodziców na
³awkach, za filarami, przy œcianach i w ka¿dym
innym miejscu sk¹d mo¿na by³o zrobiæ zdjêcie
swoim pociechom...Egzamin w b³yskach fleszy...
Z kronikarskiego obowi¹zku: 10 osób zda³o na
stopieñ 12 kyu - bia³y pas; 32 osoby zda³y na
stopieñ 11 kyu - ¿ó³ty pas; 16 osób zda³o na
stopieñ 10 kyu - pomarañczowy pas; 8 osób zda³o
na stopieñ 9 kyu - zielony pas; 4 osoby zda³y na
stopieñ 8 kyu - czerwony pas.

Zaraz po egzaminie - 18 stycznia - Piotr Sensei
wyje¿d¿a (leczyæ sko³atane nerwy?) do Nowego
Jorku studiowaæ Aikido w dojo Juba Nour Sensei.

Solnicki Krzysztof - 12 kyu, Pytka Dominik - 12 kyu,
Gaj Marcel - 12 kyu, Klimowicz Damian - 12 kyu,
Lewandowski Micha³ - 12 kyu, Wolañski Jacek - 12 kyu,
Wroñski Jakub - 12 kyu, Podwórny Pawe³ - 12 kyu,
Go³da Konstanty - 12 kyu, Tkacz Aleksander - 12 kyu,
Brania Marta - 11 kyu, Dudek Aleksandra - 11 kyu,
G¹siewicz Wojciech - 11 kyu, G¹siewicz Maciej - 11 kyu,
Gocyk Julia - 11 kyu, Grz¹dkowska Adrianna - 11 kyu,
Jêdrusik Jakub - 11 kyu, Królikowski Rafa³ - 11 kyu,
Kulig Kacper - 11 kyu, Mazur £ukasz - 11 kyu, Mroczek
Mateusz - 11 kyu,Pieles Magda - 11 kyu,Pustu³a Jacek -
11 kyu, Pustu³a Magda - 11 kyu, Serafin Tomasz - 11
kyu, Szpila Micha³ - 11 kyu, Wojciechowska Karolina -
11 kyu, Wojtasiewicz Marek - 11 kyu, Wo³odkowicz
Andrzej - 11 kyu, Wymys³owski Wojciech - 11 kyu,
Smolarek Bartosz - 11 kyu, Pieles Aleksander - 11 kyu,
Staroœciak Adrian - 11 kyu, Moczek Piotr - 11 kyu,
Ambrozik Daniel - 11 kyu, Gabrych Piotr - 11 kyu,
Kamecki Onufry - 11 kyu, Owsiany Pawe³ - 11 kyu,
Siemasz Adrian - 11 kyu, Szambelan Marcin - 11 kyu,
P³askociñska Adrianna - 11 kyu, Banaœ Krzysztof - 11
kyu, Górka Grzegorz - 10 kyu, Je¿ak Konrad - 10 kyu,
Nocoñ Grzegorz - 10 kyu, Zatoñski Micha³ - 10 kyu,
Antoniuk Mateusz - 10 kyu,Gawron Hanna - 10 kyu
Grygier Przemys³aw - 10 kyu, Jarosz Patrycja - 10 kyu,
£osieczka Franciszek - 10 kyu, Sapak Adrian - 10 kyu,
Mularczyk Pawe³ - 10 kyu, Tomasiewicz Aleksandra - 10
kyu, Czajka Kamil - 10 kyu, Mordarski Kacper - 10 kyu,
Piasecki Micha³ - 10 kyu, Raczyñska Anna - 10 kyu,

B³ach Zuzanna - 9 kyu, Bajkowski Patryk - 9 kyu,
Chlebowicz Eryk - 9 kyu, Domowicz Piotr - 9 kyu,
Kresowaty Filip - 9 kyu, Su³ek Emilia - 9 kyu, Kaminski
Maciej - 9 kyu,Gosk Katarzyna - 9 kyu,Brzeski Andrzej -
8 kyu,Szewczuk Dawid - 8 kyu,Szkodowska Krystyna - 8
kyu,NowogórskaWeronika - 8 kyu

10 lutego kolejny sta¿ podstaw broni z udzia³em
28 osób.
19 lutego Piotr Sensei przylatuje z USA, a jego
relacje z pobytu w Ameryce znajdziecie,
w marcowym biuletynie naszej sekcji.
W ciagu dwóch dni: 21-22 lutego odby³y siê
egzaminy na stopnie kyu.
Oto szczêœliwi posiadacze nowych stopni:

Baczyñski Marcin 6 kyu, Ciborski Dariusz 6 kyu,
Ciborski Tomasz 6 kyu, Duda Miros³aw 6 kyu,
Gawkowski Piotr 6 kyu,Grabiñska Ewa 6 kyu,Kabza
Artur 6 kyu, Kasperski Przemys³aw 6 kyu,
Kucharewicz Przemys³aw 6 kyu, £¹czyñski Piotr
6 kyu,Mach Grzegorz 6 kyu,Mosior Grzegorz 6 kyu,
Paj¹k £ukasz 6 kyu, Pawlaczyk Jakub 6 kyu,
Pronkiewicz Monika 6 kyu, Rados³aw Piwoñski
6 kyu,Warzocha Piotr 6 kyu,WoŸniakWiktor 6 kyu,

¯órawski Piotr 6 kyu, Góra Pawe³ 5 kyu, Jañczak
Dawid 5 kyu,Karbowski Micha³ 5 kyu,Lewandowski
Grzegorz 5 kyu, Lubieniecka Aniela 5 kyu, Milik
Tomasz 5 kyu, Pord¹b Oskar 5 kyu, Szklarczyk
Tomasz 5 kyu,Wyszomierski Marcin 5 kyu, ¯ygad³o
Zbigniew 5 kyu, Chy³a Marcin 4 kyu, Strzelbicki
Krzysztof 3 kyu,Tomaszewski Maciej 2 kyu

23-25 lutego dojo Strasbourg Aikikai zorganizowa³o
sta¿ - Shihankai przeznaczony dla nauczycieli,
instruktorów oraz przysz³ych instruktorów.
Po sta¿u w Strasbourgu Maciej Tomaszewski
pozostaje w dojo Stasbourgu przez pó³ roku jako
uchideshi.

W terminie 1-4 marca goœciliœmy na sta¿u
weWroc³awiu Davinder’a Bath Sensei.

17 marca - sta¿ z broni¹. Obecni: 20 osób plus
goœcinnie 10 judoków.
W weekend 24-25 marca odby³y siê Warsztaty
Aikido dla dzieci. W warsztatach wziê³o udzia³
41 dzieci.
31 marca ukazuje siê Biuletyn Wroc³awskiej Sekcji
Aikido (nr 1/2007).
Archiwalne wydania biuletynów znajdziecie
na naszej stronie w dziale“O nas”...

www.wsaikido.wroc.pl/cms/?id=175
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Wroc³aw AikikaiFoto:

Wroc³aw AikikaiFoto:

STYCZEÑjap. ichigatsu

LUTY(jap.nigatsu)

MARZEC(jap.sangatsu)
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Foto: Strasbourg Aikikai



KWIECIEÑ

LIPIEC

jap.shigatsu

jap.shichigatsu

SIERPIEÑjap.hachigatsu

CZERWIECjap.rokugatsu
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5 kwietnia otrzymaliœmy od Daniela Sensei
informacjê,która nas zaskoczy³a, i któr¹ przyjeliœmy
z niedowierzaniem.Chiba Sensei przyj¹³ zaproszenie
i bêdzie na Letniej Szkole weWroc³awiu w sierpniu!
W zasadzie ju¿ nazajutrz rozpoczêliœmy
przygotowania do tego wydarzenia.

Wiosenna Szko³a Birankai w Labaroche (

19 kwietnia Piotr Masztalerz i Jacek Kochaniec zdali
egzamin i uzyskali tytu³y fukushidoin, natomiast
Micha³ Orlik zda³ egzamin na stopieñ 1 dan.

11-13 maja, jak co roku w maju sta¿ Aikido
prowadzi nasz nauczyciel Daniel Brunner Sensei.

16 maja - egzamin na stopnie kyu dla dzieci.
27 dzieci zda³o na 12 kyu (bia³y pas) 1 dziecko na
8 kyu (czerwony pas).
12 kyu: Grzegórzek-Kiaszewicz Micha³, Charuba
Aleksandra, Go³¹bek Magdalena, Laskowski Micha³,
£upkowska Wioleta, Marcinkiewicz Micha³,
Michalczyk Mateusz, M³ynarczyk Daniel, Nowak
Micha³, Guziczak £ukasz, Krawczyk Weronika,
Matusiakiewicz Filip, Grabowski Adam, Apoznañska
Agnieszka, Dziuda Micha³, Lenart Ewa, Szafarz
Joanna, Malinowski Maciej, Obara Patryk, Pastuszek
Katarzyna, Szymañski Pawe³, Zieliñski Karol,
Nikodem Aleksander, Tomaszek Oskar,Wawrzeñczyk
Antoni, Kaczmarek Agata, Rosenkiewicz Katarzyna,
Bieroñska Aleksandra, Szatkowski Jakub oraz 8 kyu
Grzegórzek-Kiaszewicz £ukasz.

26 maja 2007 - sta¿ z broni¹ - 13 osób.

2 i 3 czerwca kolejne Warsztaty Aikido dla dzieci.
W warsztatach wziê³o udzia³ 22 dzieci.
12-13 czerwca - Egzaminy na stopnie kyu. Zdali:
Gajos Katarzyna 5 kyu, Gawkowski Piotr 5 kyu,
Kozub Micha³ 5 kyu, £¹czyñski Piotr 5 kyu, Mach
Grzegorz 5 kyu, Nowak Sylwia 5 kyu, Paj¹k £ukasz
5 kyu,Przemys³aw B³aszczak 5 kyu,Rafa³ Podurgiel
5 kyu, Szwiec Anna 5 kyu, Œliwa Leszek 5 kyu,
WoŸniak Wiktor 5 kyu, Jagodziñski Bartosz 4 kyu,
£upina Urszula 4 kyu,Podurgiel Rafa³ 4 kyu,Rosiak
Rados³aw 4 kyu, Zaj¹czkowski Janusz 4 kyu,
Dobrzañski Maciej 3 kyu, Gryniewicz Urszula 3 kyu,
Koz³owski Jaros³aw 3 kyu, Kula Marcin 3 kyu,
Potkowski Waldemar 3 kyu, Masiukiewicz Artur
2 kyu,Waga Mateusz 2 kyu, Bartyœ Arkadiusz 1 kyu,
Kapturski Marcin 1 kyu, Kaszewski Edmund 1 kyu,
Lewandowski Maciej 1 kyu,Wujda Piotr 1 kyu.

23-24 czerwca - oficjalne zakoñczenie sezonu
i wyjazd doWielenia Zaobrzañskiego.

26-27 czerwca odwiedzi³ nas Jamie Powers, 4 dan
(fukushidoin) æwicz¹cy na co dzieñ w dojo w San
Diego.
30 czerwca ukazuje siê drugi w tym roku biuletyn
naszej sekcji.

Od 14 do 20 lipca letni¹ szko³ê w Uzes we Francji
poprowadzi³ T. K. Chiba Sensei. Do Prowansji
pojecha³o 12 osób z sekcji.
W Uzes 19 lipca T. K. Chiba Sensei oficjalnie nada³
tytu³ Shihan Danielowi Brunner Sensei.

Sierpieñ zdominowa³o jedno, ale jak¿e istotne
wydarzenie.We Wroc³awiu w dniach 4-11 sierpnia
odby³a siê Letnia Szko³a Aikido,której gospodarzem
by³ Daniel Bunner Sensei. Goœciem honorowym by³

14-21
kwietnia).Wspania³y sta¿ z surowym klimatem na
macie, ale letnim s³oñcem poza dojo. Alzacja
wiosn¹ chyba ju¿ dawno nie by³a taka piêkna.
W czasie trwania Wiosennej Szko³y Birankai
Continental Europe w Labaroche nasze dojo zosta³o
uznane za pe³noprawnego cz³onka Birankai
Continental Europe. Poprosiliœmy o przyjêcie nas do
Birankai pod nazw¹Wroc³aw Aikikai.

T. K. Chiba Shihan 8 dan - twórca Birankai
International.
O samej Letniej Szkole napisano i powiedziano ju¿
tyle, ¿e tym razem tylko dla przypomnienia
nazwiska nauczycieli, którzy szko³ê prowadzili oraz
pami¹tkowe wspólne zdjêcie.

Foto: Strasbourg AikikaiEgzamin Micha³a

MAJjap.gogatsu

Wroc³aw AikikaiFoto:“Le¿ Edmundzie i ani mru mru...”

Katarzyna Gajos - animator warsztatów
dla dzieci: “Warsztaty odbywaj¹ siê co
miesi¹c i przeznaczone s¹ dla dzieci od 7
roku ¿ycia. Jest to doba spêdzona przez
dzieci w dojo pod opiek¹ instruktorów.

Celem warsztatów jest integracja grupy oraz przygotowanie dzieci do udzia³u
w obozach letnich i zimowych oraz zainteresowanie kultur¹ Japonii. Poza
zajêciami Aikido dzieci maj¹ mo¿liwoœæ brania udzia³u w zajêciach
teoretycznych i praktycznych z zakresu kultury, sztuk walki i tradycji Japonii.”

Warsztaty weekendowe dla dzieci

Wroc³aw AikikaiFoto:Daniel Sensei i zabójcza broñ Shihana
Uroczysta kolacja z okazji nadania tytu³u Sensei’owi



£ukasz £abêdzki
Æwiczy od 2000 roku. 1 dan Aikido.
Regularnie bierze udzia³ w sta¿ach
krajowych i szko³ach Birankai Continental
Europe. £ukasz asystuje przy prowadzeniu
zajêæ grup pocz¹tkuj¹cych i m³odzie¿owych.

Arkadiusz Bartyœ
Æwiczy Aikido we Wroc³aw Aikikai od 2000
roku. Uczestniczy w szkoleniach w Polsce
i za granic¹. Od 5 lat prowadzi zajêcia grup
dzieciêcych. Asystuje przy prowadzeniu zajêæ
grup pocz¹tkuj¹cych dla doros³ych.

Urszula Gryniewicz
Æwiczy Aikido we Wroc³aw Aikikai od 2005
roku. Prowadzi zajêcia Aikido oraz
akrobatykê sportow¹ dla dzieci. Wczeœniej
trenowa³a 13 lat akrobatykê sportow¹ i 6 lat
skoki do wody.
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K.T.Chiba Shihan 8 dan
Daniel Brunner Shihan 6 dan
Norberto Chiesa Shihan 6 dan
P.atrick Barthelemy Sensei 5 dan
Davinder Bath Sensei 5 dan
Sadek Khettab Sensei 4 dan
oraz instruktorzy Sen Nen Sugi Aiki Dojo

We wrzeœniu wprowadziliœmy zmianê dotycz¹c¹
treningów dla grup pocz¹tkuj¹cych. We wtorki
i w czwartki treningi przeznaczone s¹ dla m³odzie¿y
w wieku 12-17 lat, a zajêcia prowadz¹ m³odzi
instruktorzy naszej sekcji - Micha³ Orlik i £ukasz
£abêdzki.
W prowadzeniu treningów w grupach dla dzieci
pomagaj¹ Ula Gryniewicz i Arek Bartyœ.

15 wrzeœnia w ramach promocji sekcji organizujemy
pokazy Aikido w Multikinie i Decathlonie
29 wrzeœnia - sta¿ z broni¹ - 31 osób.
29-30 Warsztaty Aikido dla dzieci.
W warsztatach wziê³o udzia³ 38 dzieci.

20 paŸdziernika - sta¿ z broni¹ - 34 osoby
27-28 -Warsztaty Aikido dla dzieci.
W warsztatach wziê³o udzia³ 35 dzieci.
31

wrzeœnia -

paŸdziernika

paŸdziernika ukazuje siê trzeci w tym roku
biuletyn naszej sekcji.

1-4 listopada - sta¿ Aikido w Strasbourgu.
17 listopada - sta¿ z broni¹ - 14 osób.
17-18 listopada - Warsztaty Aikido dla dzieci.
W warsztatach wziê³o udzia³ 30 dzieci.
23-25 listopada - sta¿ z Danielem Brunner Sensei.
Podczas sta¿u, w sobotê 24 listopada, odby³y siê
egzaminy na stopnie dan. 1 dan (shodan) uzyskali:
Tomasz Sarnatowicz, £ukasz £abêdzki i Dariusz
Komorowski.
3 dan (sandan):Jacek Kochaniec
Po egzaminach w naszym dojo odby³a siê uroczysta
kolacja z okazji X-lecia Wroc³aw Aikikai
(Wroc³awskiej Sekcji Aikido).
Pierwsze treningi dziesiêæ lat temu odbywa³y siê
w auli Gimnazjum przy ulicy Kolistej (Kozanów) we
Wroc³awiu.

Wroc³aw AikikaiFoto:Wroc³aw, sierpieñ 2007

WRZESIEÑjap.kugatsu

PA•DZIERNIKjap. jugatsu

Oficjalna strona szko³y:www.aikidowroclaw.com

Micha³ Orlik
Æwiczy od 1998 roku. Przez rok
by³ uchideshi Gabriela Valibouse Shihan
w Strasbourg Aikikai we Francji.
Micha³ asystuje w prowadzeniu zajêæ grup
pocz¹tkuj¹cych i m³odzie¿owych.

1 dan Aikido.

LISTOPADjap. juichigatsu



GRUDZIEÑjap. junigatsu

V

15 grudnia - sta¿ z broni¹ - 14 osób.
20 grudnia - spotkanie wigilijne dla cz³onków i
sympatyków naszej sekcji.
22-23 grudnia - Wigilijne Warsztaty Aikido dla
dzieci. W warsztatach wziê³o udzia³ 50 dzieci.

Podziêkowania za w³o¿ony w 2007 roku wk³ad
pracy w rozwój Wroc³aw Aikikai nale¿¹ siê
wszystkim,którzy pracowali z nami na macie.
To dziêki tej pracy dojo ma swoj¹ atmosferê
sprzyjaj¹c¹ studiowaniu Aikido.Wspólnie pracujemy
na to ju¿ ponad 10 lat.

Specjalne podziêkowania nale¿¹ siê instruktorom,
którzy pomagaj¹ w prowadzeniu treningów oraz
wszystkim osobom, nie tylko æwicz¹cym Aikido,
którzy poœwiêcaj¹ swój czas w organizacjê sta¿y,
wspólnych spotkañ oraz przygotowanie i przebieg
sierpniowej Letniej Szko³y z Chiba Sensei.

Jacek Kochaniec      Piotr Masztalerz

Fundacja
MA£Y
SAMURAJ

Fundacja „Ma³y Samuraj” powsta³a 28 listopada 2007 roku z pasji,
potrzeb i przyjaŸni zWroc³aw Aikikai.
Celem fundacji jest propagowanie zdrowego trybu ¿ycia i aktywnego
spêdzania wolnego czasu poprzez uprawianie japoñskich sztuk walki
i szerzenie kultury dalekiego wschodu.
Fundacja „Ma³y Samuraj” proponuje dzieciom i m³odzie¿y wejœcie na
œcie¿kê,któr¹ mog¹ kroczyæ ca³e ¿ycie.Ludzie tworz¹cy t¹ organizacjê
to pasjonaci i zapaleñcy,którzy w³aœnie t¹ drogê wybrali.
Warsztaty, obozy, wycieczki, a w przygotowaniu wiele innych atrakcji,
tak aby ka¿dy mia³ szansê odkryæ w sobie ma³ego samuraja…

Kasia Gajos

podziêkowania

Wroc³aw Aikikai

Nasza sekcja to 5 grup: 2 pocz¹tkuj¹ce, grupa œrednio zaawansowana
i zaawansowana oraz osoby uczestnicz¹ce w porannych treningach.
W grupach tych æwiczy oko³o 130 osób. To tak¿e 7 grup dzieciêcych.
W grupach dzieciêcych æwiczy oko³o 150 dzieci. Dodatkowo 3 grupy dla
studentów na Politechnice Wroc³awskiej oraz treningi dla aktorów Teatru
Grotowskiego,które prowadzi Piotr Masztalerz.
W 2007 roku odby³o siê ponad 700 treningów (nie licz¹c obozów, sta¿y
i szkó³ Aikido) co daje prawie 1 miesi¹c w ci¹gu ca³ego roku spêdzony bez
przerwy na macie dla osoby,która æwiczy³aby na wszystkich treningach.
W 2007 r.odby³o siê 5 egzaminów,w tym 2 dla dzieci.
Egzaminy zda³o 162 osób,w tym 97 dzieci.
4 osoby zda³y egzaminy na stopnie dan a 2 otrzyma³y tytu³ fukushidoin.

Wroc³aw Aikikai w roku 2007 w liczbach


