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| Wroc3awskie] Sekcji Aikido

Rozpocz?!3 sié nowy sezon studiowania Aikido i naszej wspolnej pracy

w dojo. Biuletyn, poza informacjami o bie¢*cych wydarzeniach,
prawie w ca3oceci pocewiécamy na studium Chiba Sensei o etapach
studiowania tradycyjnych sztuk (nie tylko sztuk walki) w Japonii oraz
znaczenia terminu Shoshin .

Lektura artykulu pomaga w zrozumieniu sposobu podejcecia
nauczyciela do treningu oraz caego procesu poznawania sztuki walki
oraz ro¢ nic w podejceciu do poszczegolnych aspektow treningu przez
Japoficzykow.

Struktura Shu, Ha, Ri i poznanie Shoshin - T. K. Chiba Sensei

Pomiédzy s3owami, ktérych zwykle u¢ywamy lub interferencji, dobro czy z30, zysk czy strata, ¢ ycie czy

i przypuszczalnie rozumiemy, st takie ktorych niejasne oemieree.

i ukryte znaczenie odkrywamy dopiero wtedy, To, co utrudnia osilgniécie takiego stanu to fakt, ¢e
gdy zwrécimy uwagé, by je zdefiniowaae. Byse mo¢ e wyraz wymaga sié fizycznego ruchu (techniki), aby jednoczecenie
Shoshinktory jest najczéoceciej u¢ywany przez aewiczicych towarzyszyase umys3owi odpowiadajicemu na odbijajice sié

sztukiwalki, jestjednym z nich. obrazy. Stan umys3u jak czyste lustro lub Jdie-Umys3
Budo (sztuki walki) zaczynaj* sié i koficz! Shoshin . Mo¢e byae osilgniéty za pomoct dyscypliny duchowej,
W zwilzku z tym Budo nie mog¢,e byae zrozumiane bez jasnej naprzyk3ad medytacji.

definicjiznaczeniaShoshin. To co czyniBudo wyjttkowym to fakt, ¢e znajdujemy w
Poni¢ej znajduje sié opis znaczenia dwoch wyra¢ef jednoczesnym i w nierozerwalnym zwilzku umys3
reprezentujicychShoshin. i fizyczny ruch (techniki). Ten poziom treningu jest znany

Shooznacza pierwszy lub poczitek®hin  oznacza umys3, jakoMiecz-Bez-Umys3albo Miecz-Bez-Forpgst nawet
ducha lub postawé (nie w znaczeniu fizycznym). znanyjakdViecz-we-EniéMarzeniu).

Razem mo¢e byee przetiumaczone jakonys3 Tylko wtedy, kiedy ten poziom rozwoju jest ositgniéty,
poczitkujicegd. To wskazuje na umys® kompletnie sztuka walki danego cz3owieka jest uznana za kompletn?.
poczttkujicego, kiedy zaczyna on esewiceelo . Jest on Shoshinjest umys3em lub postaw! jakiej sié wymaga od
charakteryzowany przez skromnoceae, szczeroceae, czystokegmoioe, kto chce uczyse sié czegoce nowego. Zawie
g36d w poszukiwaniu drogi. szczeroceae, skromnoceese, otwartocese, wytrzymas
W Japonii dyscyplindBudo jest powszechnie postrzegana pocewiécenie i samokontrolé wolne od wsasnej woli,
jako surowa i cié¢ ka, wymagajica wielu lat treningu aby oceniania czy dyskryminacji. Jest jak kawa3ek czystego
osilgnlae mistrzostwo. biatego jedwabiu nim sié go zafarbuje.

W Shoshin mo¢na znaleYae ducha wytrzyma3oceci,Jest to réwnie¢, wag,ny warunek na pierwszym poziomie,
pocewiécenia sié, przywilzania, i samokontroli. Dlaczego kiedy pocztkujicy uczy sié podstaw dok3adnie, punkt po
Japoficzycy widzBudo w ten sposob (w przeciwiefistwie punkcie, linia za linit, z niezachwian! wiart w nauczanie.
do postawy Amerykanow, ktérzy ogolnie stawiaj® Shoshin jest stanem umys3u wymaganym u
przyjemnoceee i zabawé na pierwszym miejscu)?poczitkujicego, ale musi byse réwnie¢, obecny w kag dej
Japoficzycy rozumiejt, ¢e jest niemog¢liwym opanowaee fazie rozwoju. Przejawyghoshin zaleg¥tedy od statusu
mistrzowsko dan? sztuké walki, bez determinacji podczas danego cz3owieka, zaleinie czy jest to poczitkujicy,
wielu lat treningu, nie przechodzic przez ro¢ine fazy cerednio zaawansowany lub zaawansowany student
rozwoju i nie docierajic do wiasnych fizycznych granic  Najwa¢niejsze, ¢e dany cz3owiek staje sié cadkowicie
wytrzymasooeci, aczasem nawet pozanie. jednym cia’em wewn'trz i na zewn'trz, aby w koficu
Japoficzycy réwnie¢, wierzt, ¢e ca3kowitym dope3nieniem rozwintse umysNie-Umys3u .

fizycznego mistrzostwa w danej sztuce, jest prze¢ycie Takie jest dopednienie trenindgdudo . Determinacja, aby
duchowe, ktére mo¢,e wznieaeae w tym mistrzostwie kogoaeecicele zachowase umys? poczitkujicego, jest kluczowa
jeszcze wy¢ej. Stan osilgniéty poprzez takie duchowe dope3nieniu studiébw danego cziowieka. Ale jak¢ e trudno
przeg¢ycie - najwy¢,szy pozioBudo - jest czésto okrecelanyjest to zrobiee! Ta determinacja jest bardzo nara¢ona ne
jako Mushin, lub stanNie-Umys3u Stan ten obrazowany zniszczenie przez s3awé, pozycjé, stopiefi lub znika
jest przez czyste lustro odbijajice wszystko, dok3adnie tak, poprzez wywy¢ szanie sié i zarozumia3oceae. Jak wszystk
jakto wszystko wyglida. inne, Shoshin napotyka i docewiadcza ré¢norodne
Stan Nie-Umys®u odbija wszystko, co przed nim wyzwania i mo¢e oslabntae, cofnlae sié lub kompletnie sié
przechodzi, wchodzi czy wychodzi, bez interferencji woli  zalamaae. Mog¢,e staze sié réwnie¢, czystsze i silniejsze. Je
lub samo narzuconego punktu widzenia. rzecz! absolutnie witaln®! utrzymywase o©ecis3, samo
Istnieje jednak wa¢na ro¢nica pomiédzy statycznym analizujict sié postawé w czasie studiowania,
lustrem i tym aktywnym stanem umys3u. Aktywny umys?® aby zapobiec cofaniu sié lub za3amaBhoshin .

odpowiada spontanicznie i jednoczecenie, aby odbise obradest koniecznym bycie zdecydowanym, by wychodz% z
bez przywilzywania sié do niego osobicecie kryzysunietylkoraz,aledwa,trzyrazyiwiécej. 1



StrataShoshin oznacza zakoficzenie rozwoju, a to prawie To jest wewnétrzna energia zwilzana z przep3ywem
zawsze zdarza sié, gdy dany cz3owiek tego nie rozpoznaje. cewiadomoodi ().

Jest to charakterystyczne dla utraBhoshin . Jest to St szkody, ktére mo¢ na znaleYae w starych zapBadh
zaréwno sygnasem jak i rezultatem ludzkiej aroganciji. opisujtceKata jakoPrawa Energii (lub Porztdek Energi).
Jeceli arogancja jest g36éwnym powodem ut&tiphin , ZnaczenieKata nie ogranicza sié wy3'cznie do fizycznego
skromnoceae - jej przeciwiefistwo - jest konieczna dowygltdu. Ten wygltd mo¢ e byse nauczany i przekazywany
zachowaniago. poprzez u¢ywanie racjonalnego wysisku ponieway, jest on
Skromny umys? rozpoznaje "g2ébokoceae/bogactwo" Drogiwidoczny. Natomiast wewnétrzna czécese wymags
zna léki, jest cewiadomy istnienia czegoce poza realnoceckompletnie innej perspektywy i umiejétnoceci, ¢eby jt
ka¢dego czlowieka a jednoczecenie kontynuujeopanowaaze po mistrzowsku. Poniewa¢, hie mo¢e hye
wspomaganie rozwoju wewnétrznego danego cz3owieka. widoczna fizycznie, nie mo¢,e byae te¢, nauczona, lecz mus
Shohinjest réwnie¢, ide! mocno zwilzan! z negowaniem byae odbierana przez inne zmys3y i poprzez czucie.
samego siebie, podczas gdy arogancja jest zbudowana naNa przyk3ad Ki , jako przejaw kontroli i przep3yw
niewyksztadconym samo potwierdzaniu sié. W pewnym cewiadomoceci, wspéipracuje razem z fizycznt energi’
sensie samozaparcie dzia3a jako stymulator do narodzeniawewntrz i na zewnttrz cia3a Wata . Jest mocno zwilzana
prawdziwego bogactwa serca. zjakocecitikombinacj! przeciwstawnych elementow, ktore
Paradoksalnie, podczas kiedy negowanie samego siebiesié uzupedniaj* i wymieniajt: czystocese - nieczystocea
zwiéksza sié, zastanawianie sié nad i rozumienie natury jasnocea - ciemnoceae, pe3nocese - pustka, skur
ludzkiej sié pog2ébia. Ogllnie rzecz biorlc, ré¢nica rozcitgniécie, aktywnocese - pasywnocese, Sztywnoce:
pomiédzy Amerykanami i Japoficzykami powstaje w miékkoceae, lekkooese - cié¢kooese, wybuchowooese - s
kwestii, czy cié¢ka praca czy te¢ przyjemnooese ma byazybkooeee - powolnoceee itd.

oczekiwana podczas studiowani@udo

dwoma kulturami.

Cilgle pozostaje mocny wpiyw ceredniowie
we wszystkich japofiskich tradycyjnyc
dyscyplinach artystycznych, réwnie¢, Budo
rownie¢, w dzisiejszej japoriskiej cewiadomo
Na przyk3ad ¢ycie Musashi Miyamoto je
g3éboko doceniane przez Japoficzykow. Sta
on obecnie narodowym bohaterem. Nie sta3c
tak wy3icznie dziéki wysokiej ocenie jec
doskonalej sztuki walki mieczem, ale réwni
dziéki uznaniu dla jego surowej drogi ¢yc
ktéra tkwi g3éboko w japofiskie
podcewiadomoceci. Podobny respekt Ir
znaleYae w podejceciu Japoficzykéw do O°S
Morihei Ueshiba, za%o¢ yciela Aikido. Pomir
ré¢nic pomiédzy Musashi i O'Sensei (wp?

Zensilnie charakteryzowa3o ¢ ycie Musashie’

podczas gdy religiaShinto wpdyné3a |
O’Sensei) to co jest wspdlne dla tych dwc
wielkich indywidualnoceci to g3ébokoceae
samo negacji.

Jest to w Kata powstaj!t jak forma organiczna ¢ycia, kiedy dwa
znacznym stopniu spowodowane ré¢nict pomiédzy elementy przeciwstawne, wewnitrz i zewnltrz razem z

przeciwstawnymi elementami, s* harmonijnie
jednoczone w potrzebie wojennej. Wieldgita
oddycha, pojawia sié, staje sié i umiera w
momencie wykonania. Nale¢y wtedy pozwoliae
Kataodejoeae (W sensie zapomnieee).

To co wyrd¢ niaKata , to fakt, ¢e jest g3éboko
kszta3towane przez dan! szko3€, szczegdlnie
przez zalo¢yciela szkody, jak réwnie¢, przez
kolejne osobowoceci danej szkody i ich
docewiadczenia. W koiicu krystalizuje sié jako
szczegolna filozofia, ktdra jest przekazywana
dalej przez spadkobiercow. To jest serce szko3y.
W swojej oryginalnej formie, Kata jest
opisywane jako poruszanie sié w walce
(przeciwko przeciwnikowi) i jest dokonaniem

i wspolnt istot! ka¢ dej szko3y. Jest rezultatem
poszukiwai efektywnoceci, ekonomii i
racjonalnego mycelenia w dowolnej sytuacji.
Praktykujlc Kata, wed3ug metodologii
unikalnej dla danej szko3y (lub nauczyciela)
przezlata, mo¢,nanauczyee sié form fizycznych

Jest konieczne zwracanie szczegoélnej uwagi na g3ébokocegewewnétrznego porzitdku energii jak réwnie¢i zostase
tego zjawiska, ponieway, przyczynia sié ona do narodzin przenikniétym przez serce danejszkody.

nawet silniejszego samo potwierdzenia. Samo negacja jestMimo, ¢e podstawy treningu Aikido s! oparte na
Jyciowt sidt przyczyniajict si€, paradoksalnie, do rozwoju
cz3owieka. Poprzez samo negacjé mo¢na ositgnieeliberalne i bardziej elastyczne ni¢ w innych starych
cewiadomooeee i osilgntee wiéksze samopoznanie poprzezko3ach klasycznych.

przekroczenie ograniczefi ego. Ten proces jest podstaw! do Mo¢,na powiedzieee, ze jestKata

jedno stopniowego rozwoju struktury jaki jest zwykle
oczekiwany w tradycyjnych dyscyplinach artystycznych,

w tym rownie¢ wAikido.

powtdrzeniachKata , jego podejcecie jest du¢o bardziej

wybiegajice daleko

pozapierwotn&ata .
Powodem takiego stwierdzenia mo¢e byse przede
wszystkim pozytywny fakt, ¢e Aikido przycitga daleko

Jednak zanim wejdé g3€ébiej w ten temat, chcia3bym nieco wiéksz! ré¢norodnoceae ludzi w poréwnaniu z innymi

wyjaceniee znaczelkaa .
Studiowanie i samodyscyplina Wata

st zasadniczymi i

dyscyplinami Budo. Z drugiej, negatywnej strony, to
przyczynia sié do powierzchownego zalewu

ogdlnie rozumianymi metodami jakie mo¢na znaleYae w indywidualizmu.

tradycyjnych japofiskich sztukach, takich jak ceremonia Inny powdd mog¢e byae taki, ¢e Zalogsyciel, wielokrotnie
herbaty, ikebana, malarstwo, kaligrafia, taniec, teatr oraz transformowa? i zmienia3 swojt sztuké i w szczegélnoceci
Buda Kata zosta’o przettumaczone na angielski jako jej fizyczny wygltd. Te zmiany odpowiadady zmianom
"forma". Aczkolwiek forma pokrywa tylko jedn! czeceae w jego osobistym rozwojuiwieku. Bez wltpienia, w3acenie

wiékszej cadoceci, ograniczajic jt do fizycznego wygltdu dlatego widzimy ré¢norodne styfkata

lub ro¢,ne sposoby

Kata. Jest te¢, inny element, ktéry z tym wspéidzia3a, wyra¢aniaistoty sztuki pomiédzy jego kontynuatoramiD

ktérego natura jest niewidzialnafizycznie.
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Studenci aewiczyli u Za3o¢ yciela w ro¢,nych okresach jego jak i nauczyciela. Ogélnie méwilc nie powinno to trwaae
¢ycia. Ten citg3y rozwéj Aikido wyraYnie zawdziéczamy  zbyt d3ugo, powiedzmy od trzech do piéciu lat, zak3adajtc,
niekoficzicym sié poszukiwaniom Za3o¢ yciela na Drodze. ¢e student aewiczy gorliwie, codziennie i trening jest jego
Poszukiwaniom, z ktérych nigdy nie by?® zadowolony. naczelnymcelemw ¢yciuwtym czasie.

Najlepszym sposobem jakim maog3bym wyraziee jego Etap, ktory nastépuje potem nazywalda

podejoecie w tym wzglédzie jest to, co on zwyk® méwiae Definicje Ha mo¢na przetiumaczyae jako zrywaee,
swoim nastépcom, ¢ e jeceli oni pdjd do przodu piéaedziesiltrozrywase, 3amaae, kruszyeae, niszczyae, gwasciae, przechoc
krokéw, on péjdzie sto... Jestem przekonany, ¢ e to by? jego otwieraae, wybuchaee. Jak te definicje pokazuj!, to jestracze

prawdziwy zamiar, aby w ten sposéb podtrzymywaae na
duchu swoich m3odych zwolennikoéw (studentow).

dynamiczny etap w swoim charakterze i silnie kieruje sié
w kierunku negowaniaizaprzeczania.

Mimo, ¢.e wyglida na to, ¢e jest ro¢nica w podejceciu do Paradoksalnie prowadzi on stopniowo do samo-

Kata pomiédzy Aikido i innymi sztukami, osi‘gniécie

potwierdzenia. EtapShu , opisany wczeceniej,

doskonaloceci (Wata ) nadal posiada istotn! wagé jest skoncentrowany woké3 zaprzeczenia indywidualizmu.

w naszych studiach.

To, co on nastépnie rozwija, to etap samo potwierdzenia,

Dlatego mo¢,e byae przydatne opisanie trzech kolejnych ktory jest konstruowany na bazie zaprzeczania pierwszego

etapéw pojawiajicych sié w studiowaniu tradycyjnych
sztuk istniej'cych w Japonii. Niektore z nich objacenié,
majlc nadziejé, ¢ e ta wizualizacja pomo¢ e czytelnikowi je
zrozumieee.

Pierwszy etap jest znany jahu

etapu. Otwiera sié teraz nowy horyzont. To wymaga
kompletnie innego postrzegania, aby zrozumieae cade
znaczenie tego, co sié dzieje wtym czasie.

Bez dwodch zdafi, ten etap wymaga ostro¢nych
przygotowafn zaréwno przez nauczyciela jak i studenta.

Mo¢e byae przettumaczony jako: chronige, broniee, strzecSi*a nauczania, jak i géboka intuicja i rozpoznanie
byee pos3usznym, obserwowaee, pozostawase, bypwtencjadu studenta przez nauczyciela oraz gorliwa nauka

wytrwadym, byae rzetelnym, zgodnym z rzeczywistocecil.
Z tych definicji wynika, ¢e cechami tego
szczegOlnego etapu mog! byae chroniee (poprzez
nauczanie), bédic bronionym (przez
nauczanie), byae pos3usznym porzidkowi
(nauczania), obserwacja (nauczania), mieae
otwarte oczy na (nauczanie). Jak mog¢na
zauwagyae, s dwa czynniki, jeden natur,
subiektywnej, drugi obiektywne;j.

Na przyk3ad chroniee (poprzez nauczanie), bédic
bronionym (przez nauczanie), byae strze¢;onym
(przez nauczanie), wszystkie odnosz! sié do
obrony przeciw zewnétrznym, negatywnym
wpiywom i do obrony przeciw popadniéciem w
niebezpieczefistwo i spowodowanie b3édow.
Sttowszystko obiektywne czynniki.

Z drugiej strony, byae posiusznym porzldkoﬂ
(nauczania), obserwacja (nauczania), mieae
otwarte oczy na (nauczanie), wszystkie one st
subiektywnymi, wewnétrznymi czynnikami.
Technicznie, co jest charakterystyczne na tym
etapie,to uczenie sié i wpajanie cia3u podstaw
poprzez powtarzanieKata , dok3adnie tak jak s!
prezentowane, bez wpdywu woli, opinii, lub oceniania,
ale zato z ca®kowitym otwarciem i skromnooeci?.

Jest to wa¢ny podstawowy okres uwarunkowywania
zaréwno fizycznego jak i mentalnego, gdzie wszystkie
konieczne warunki s! ostro¢nie przygotowywane do
nastépnego etapu.

i

jako odpowiedY na nauczanie st niezbédne.

Nie jest to powierzchowne samo-zapewnianie
1) sié czy indywidualna poza, poniewa(;_jeNgo si*a
pochodzi z przejcecia poprzez ogiefi samo
iﬁ negacji. Technicznie jest to etap, gdzie jest
b wymagane przerobienie i przestawienie tego,
< Czego uczy? nauczyciel. To zawiera eliminacje
wszystkiego, co niepog¢ tdane, niekonieczne lub
niepotrzebne i pozwala nowym elementom byae
pokarmem dla rozwoju. Te zmiany st oparte na
prawid®owym rozpoznaniu samego siebie
3lcznie z otaczajtcymi warunkami, takimi jak
temperament, osobowooeee, styl, wiek, p3ea
waga, wzrosti sia cia’a.
Jest to etap, kiedy duchowo i mentalnie jest
konieczne mieae niezwykle wyostrzony umys?
badania i samo refleksji. Wiécej ni¢, cokolwiek
innego, jest wymagane ositgniécie
prawdziwego i niewzruszonego rozumienia
samego siebie jako indywidualnoceci. Innymi
siowy, jest konieczne posiadaa jasn?
wizjé w3asnych mog liwoceci i najlepszej drogi
do stymulowania ich. Mo¢e to wymagaeae porzucenia lub
zaprzeczeniatego, co do tej pory by3o pewnikiem lub sist w
czyjejoe sztuce.
Na tym etapie, w szczegolnooceci, zyskiwaae nie koniecznis
znaczy byee tworczym, ale czésto znaczy traciee Iuk
porzucaee i to odgrywawag,n* rolé w tym procesie.
Jest to rzeczywicecie trudna rzecz, ktor! trzeba sié

Fizycznie, to jest czas, gdy ro¢,ne czéceci cia®a st aewiczonezajmowaee i student czésto nie widzi potrzeby, aby sié tym
stawy, miécenie, koceci, postawa 0golna, jak ustawise dolnzajmowase ze wzglédu na brak prawdziwej intuicji lub
czEéceae cia®a scentrowan! przy pomocy bioder, u¢ywaniedwagi. Jako czéceae natury ludzkiej jest trudne, zaprzeczy

grawitaciji i jej kontrola, rGwnowaga w ug¢ yciu rik i ndg itd.

temu co sié jué, ma, szczegdlnie jeceli jest to postrzegans

Mentalnie uczymy sié wtedy jak skoncentrowaae uwagé na jako dobra czéoeee tego co sié posiada. )
ka¢ dej czéceci ciata w dowolnym czasie, jak wytworzyaeTo jest moment, w ktérym wiékszoceae ludzi grzéYnie i

wewnétrzn' energié i jej naturalny przep3yw poprzez
u¢ ycie mocy wyobraYni.

przestaje sié rozwijage.
Jestto sprawa intuicji i postrzegania w relacji prawdziwego

Nastépnie student uczy sié, co to jest wiara, zaufanie, poznania samego siebie. W procesie rozwoju ludzkiego ten
respekt, wytrzymasooceae, skromnoceae, pocewiécenie i odwadgap jest nadal etapem dziecka i m3odoceci, dlatego odbyw:
wszystkoto jestuwa¢,ane ze cnBiydo sié pod opiek! nauczyciela. Inna, bardzo szczegdélna czéce
Nie ma wyznaczonego czasu jak d®ugo zabiera przejcecietego etapu, to przejcecie z kompletnej pasywnoocec
przez ten etap. Wszystko zaleiy od sidy, jakooceci, poprzedniego etapu do aktywnej odpowiedzialnocegi za
mo¢liwooeci i zrécznoceci zaréwno studentaswojw3asnytrening.
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Co sié dzieje na tym etapie to fakt, ¢e ten, ktéry daje
(ze strony nauczyciela - efekt zewnétrzny) i ten kto
otrzymuje (ze strony studenta - wysilek wewnétrzny)
jednoczecenie przyczyniajt sié do narodzenia
indywidualnoceci.

Jest to dok3adnie ten moment, kiedy ptak w jajku zaczyna
rozbijase skorupké z wewnltrz, a rodzice - ptaki pomagajt

mu rozbijajic jt z zewn'trz. Jeceli czas jeszcze nie nadszeds?,

nastépuje cemierae masego ptaka.

sztuki dla wszystkich innych. Oczywicecie, nadal jest on
postrzegany jako mi3odszy w stosunku do ws3asnego
nauczyciela w linii przekazywania sztuki. Tym niemniej,
jest on réowny kagdemu innemu mistrzowi (nawet
wiasnemu nauczycielowi) w sensie odpowiedzialnoceci w
przekazywaniu sztukiinnym.

| poprzez te cilgle przekazywanie odpowiedzialnoceci,
sztukarozwija sié poprzez nastépne pokolenia.

Czy wy¢ ej wymieniony system jest nadal praktykowany w

| tu znowu, nie ma oznaczonego czasu jak d3ugo ten etap dzisiejszymAikido w Japonii lub czy mo¢ e on dzia3aee tutaj,

trwa. Jest to jednak wa¢ny przejoeciowy okres. Rozwoj zw Stanach Zjednoczonych, gdzie kultura, styl

Jycia

dziecifistwa - m3odoceci do kompletnego, w pe3ni doros3egoi sposéb mycelenia st tak inne, to mnie w tej chwili nie

osobnika zachodzitylko po tym etapie.

Koficowy etap jest znany jali

Definicje znaku jakim jest oznaczany to: separacja, odjazd,

pozostawienie, oddzielenie, stawanie sié wolnym,

wyzwolenie sié. Jak te definicje pokazuj*, jest to czas

koficzenia nauki. Dope3nienie (uzupesdnienie) nauki
odbywa sié na tym etapie, aczkolwiek nie jest to jej

kompletne zakoficzenie.

Na tym etapie student staje sié Mistrzem danej sztuki,
jak réwnie¢, staje sié osobowoaecit kompletn?, niezale¢, ntw

interesuje.

Jestem jednak przekonany, ¢e ten system posiada nade
wielk! wartoeae dla dzisiejszego spoleczefistwa
i przedstawia g3ébokiwgl*d w rozwdj rodzaju ludzkiego.

Co wiécej, wyraYnie pokazuje odeW|edZ|aInooeae
nauczyciela i studenta, przez co przyczynia sié do
ustanowienia idealnych stosunkéw pomiédzy nimi.
Jakiekolwiek zmiany nast!pi* w amerykafiskim Aikido

w przyszéoceci, bédzie niezbédny cecisdy zwitzek z Japonit
Nie ogranicza sié to do poziomu technicznego, ale ma

sztuce. Oczywicecie na tym poziomie musi on posiadage znaczenie raczejw szerszej, kulturalnej perspektywie.

wszystkie wymagane umiejétnoceci techniczne,
wiedzé i docewiadczenie, miese dojrzast
osobowooeae. Duchowo i mentalnie nie jest on
zale¢ny od zewnétrznej pomocy czy
przewodnictwa. Zale¢y on tylko od w3asnego,
cilgego poszukiwania.

Jest to etap, gdzie dany cz3owiek mo¢e zacz
widzieatJmys3 Bez Umys3y Miecz Bez Umys3u
poprzez mglisty jeszcze horyzont.
Nie ma potrzeby dodawaee, ¢e na ositgniécie
tego etapu potrzeba ogromnej iloceci pracy
i czasu studiéw. Nie da sié tego okreceliae
sSowami.

To na tym etapie wyswobadzamy sié z
zewnétrznych zale¢gnoceci, réwnieg
wyswobadzamy sié od wp3ywu swojeg
Mistrza, a¢, kosmiczna cewiadomabeses? Bez =
Umys3u Miecz Bez Umysié pojawil.

| to etapShoshinze swoim citg3ym rozwojem
(wzrostem), ktory jest kluczem do ositgniécia
tego stanu.

Przedstawilem tutaj krotki opiShu Ha
stopniowym rozwojem i struktur?.
Jednak¢se te trzy etapy niekoniecznie ustawiajt sié
w mechanicznej formie z jasnymi granicami miédzy nimi,
a ich stopniowy rozwoj i przeksztascanie sié st w zasadzie
zacewiadczane przez certyfikat wydawany przez
nauczyciela.

Ri , z ich

Kultura istnieje jako nurt wewnltrz sztuki,

w ktérej mogna znaleYee wiedzé, midrocese
docewiadczenie, wgltd w ludzki rozwoj poprzez
fizycznyiduchowy trening.

Postrzegase wszystkie zmiany jako kreatywny
rozwoéj jest pomys3em niebezpiecznym,
szczegOllnie wtedy, gdy jest to oparte na
pobies,nym zapewnianiu sié o w3asnej
kreatywnoceci.

Réwnie niebezpieczne jest zdecydowane
Jtdanie niezale¢noceci sztuki z przyczyn
politycznych lub rasowych, albo te¢, k3adzenie
zbyt du¢ego nacisku na ré¢nice pomiédzy
dwoma krajami (Wschod jest Wschodem,
Zachéd Zachodem!.- jest postaw?!
radykaln?t). Jest to wa¢ ne, szczegOllnie dlatego,
¢€ amerykaniskie Aikido jako caloceee jest cilgle
uznawane za ms3ode. Zmiany s! nie do
unikniécia i s! naturalne. Jakkolwiek, jest
nielogicznym myceleae wys!cznie o zmianach,
a nie brase pod uwagé rzeczy, ktére sié nie
zmieniajt. Zmiany pochodz® z rdé¢nic, a ich
przeciwiefistwo, rzeczy stale, pochodz! z czegoce
wspdlnego i zjednoczonego pomiédzy ré¢ nicami, poprzez
cowartoceae sztuki staje sié uniwersaln! regust.

To czy jakice aspekt wymaga zmian czy te¢, nie, wymaga
uwag¢,nejoceny.

Ostatecznie toShoshin spowoduje rozwdj g3ébszego
wgltdu i zmys3u wywag¢,onego oceniania. W koficowej

Odnoszic powy¢ szy system do obecnego systemu stopniw analizie, amerykafskie Aikido jako ca3oceae potrzebuije

Aikido, etapSho odnosi sié do wszystkich stopni poni¢,ej
trzeciegadan , etapgHa , od trzeciego do pittego dan, a etap
Riod sz6stegdan wzwyy,.

Oczywicecie nie odnosi sié to do stopni ka¢dego
adepta Aikido, zaréwno z pozytywnych jak i negatywnych
powoddw.

w3acenighoshin , aby byae prawdziwie tworcze i niezale¢ ne
w przyszioceci.

(tBum. Szczepan Jaficjuk

Reprezentatywnooeae stopni jest czésto kwestionowana

i czasem znajdzie sié jakiee geniusz, ktéry nie jest
ograniczony przez ¢, aden system.

Ktoce, kto osilgn?3 etaRi , jest postrzegany jako Mistrz
sztuki. Staje sié spadkobierc! Drogi i jest ucielecenieniem



Ogrody japofiskie - czéceee |

Ograd japofiski jest syntez? filozofii, sztuki i religii  Najprawdopodobniej powstady pod wpdywem idei
Kraju Kwitnlcej Wiceni. Tworzony na wzoOr nap3ywajicych z Chin i Korei, ktGre nalosydy sié
naturalnego krajobrazu i w zgodzie z natur® stanowi na rodzim! kulturé japofisk!. Najstarsza wzmianka
jejodzwierciedlenie. pochodzi z roku 612 i wspomina w3adczynié, Suiko
Historié ogrodéw japofiskich rozpoczyna pojawienie (592-628), dla ktérej imigrant koreafiski u3o¢y?
sié w cewiadomoceci spo3eczefistwa bogOww ogrodzie sztuczn! goré i kamienny mostek chifiski -
shintoistycznych duchéw natury, dla ktérych kurehasi Inne Yrod3a wskazujt na poczitek VII w.,
budowano sanktuaria. St one cewiétymi miejscami dla kiedy to przy cesarskim pa3acu koreafiscy mistrzowie
Japoficzykow. Nastépnie wpdyw na rozwdj sztuki za3og¢yli skalny ogrod, w ktdrym znajdowa3 sié w nim
ogrodowej mia3y wzorce chifiskie, a przede pagorek -SyumiSen

wszystkim przejéty stamtdduddyzm . Kontakty Japoficzykdw z imperium Chifiskim w
Czésto zdarzado sié tak, ¢,e miejsca dotychczasowegopdYniejszych latach zaowocowa3y dalszym rozwojem
rodzimego kultu shinto zyskiwa®y dodatkowe sztuki ogrodowej. Tworzono je przede wszystkim
buddyjskie znaczenie. Czésto oewiltynie przy cewiltyniach kultshinto , pa3acach cesarskich
shintoistyczne s3u¢y3y jako kaplice buddyjskie, i siedzibach magnackich. Dziéki uznaniu w 685 r.
a ewiéte pielgrzymki mo¢na by3o 3lczyee. buddyzmu za religié panujict, powstawady ogrody
Widaae tutaj nado¢enie sié nap3ywowych wzorcow przy cewiltyniach i klasztorach buddyjskich,
z Chin na kulturé Japonii, ktére to wspésistnialy pomagajic tym samym w rozpowszechnianiu
réownorzédnie. Nastépnie kontynuowano ten nurt w pogltdow religijnychifilozoficznych.
kontemplacyjnych ogrodaden? . To, co wyrd¢ nia ogrody japofiskie spocerdd innych to
Jednak inspiracje te nie oznaczady zubo¢ enia wartoceavidoczne na pierwszy rzut oka stosowanie dug¢,ejilocec
japofiskich. Przeciwnie, w pdYniejszym okresie iglastych i zimozielonych gatunkéw rocelin.
wyksztascidy sié czysto japoiiskie wzorce tworzenia Stosowane s' one ze wzglédu na podatnocese r
ogrodow. strzy¢enie i ksztatowanie zgodnie z wol* cz3owieka,
co z kolei pozwala na uzyskanie efektu kontrolowania
casoceci. Roceliny zimozielone zapewniady tak¢ e staso
i niezmiennoceae wygltdu ogrodu o ka¢,dej porze roku
co by3o niezwykle istotne.

Foto Jacek Kochaniec

' Ogrod Nanzen-ji w Kioto

Japofiska sztuka ksztadtowania ogrodéw mia3a |
ogromny wp3yw na ogrody europejskie (ogrody

krajobrazowe). Od kofica XIX styl ten naceladowany i’; :

Dzia’o sié tak, poniewa; nie da sié stworzyee #%
japofiskiego ogrodu tylko za pomoc! przyciécia
drzew, czy umieszczeniu w nim kilku kamieni i ¢,wiru.
Bez zrozumienia podstawowych idei i zasad, jakim
kierowali sié ogrodnicy i projektanci japoriscy,
nie powstanie ogrod o odpowiednim wyrazie
duchowym.

Pierwsze wzmianki o ogrodach japofiskich,
ksztatowanych cewiadomie pochodz! z czasow prze
okresemNara, czyli710-794r.

£

Foto @acek Kochaniec

Ogroéd Heian-jingu w Kioto

Lsinto(izm), szynto(izm)- ,krajowa religia japofiska (i dawny kult etniczny Japonii), charakteryzujica sié kultem istot mitycznych,
duchéw s3awnych ludzi, duchéw przodkow, si® przyrody, nie posiadajica historycznego zalo¢ yciela ani zorganizowanej teolc
(Na podstawie ,S3ownika Wyrazéw Obcych i Zwrotow Obcojézycznych” W3adys2awa Kopalifiskiego)

2 zen- »odmiana buddyzmu, zalecajtca dyscypliné wewnétrzn!, medytacjé i kontemplacjé jako drogé do zespolenia sié z&ud(

(Napodstawie ,S3ownika Wyrazow Obcych i Zwrotéw Obcojézycznych" W3adys3awa Kopalifiskiego) 5



Kolejn! cech?! jest zastosowanie niewielkiej liczby
gatunkéw rocelin, choae flora Japonii jest niezwykle
ré¢norodna. Dzia3o sié tak, dlatego, ¢e dobor rocelin
odbywa3 sié na zasadzie ug¢ytecznoceci roceliny
do nadania zamierzonego charakteru i ositgniécia
konkretnego wyrazu w ogrodzie.

Kolejn® cech! ogrodéw japofiskich jest asymetria,
ktora jest widoczna zarowno w ca®oceci kompozycji
jak i w u3o¢ eniu poszczegolnych elementéw. Jest ona
wynikiem starannego u3o¢,enia g3éwnych elementows
kompozycji ogrodu takich jak: kamienie, woda i
roceliny.

Jednym z g*6wnych i najwa¢niejszych elementem;
charakterystycznym dla ogrodéw japofiskich
s! kamienie. Stosuje sié je ze wzglédu na ich g3ébok?
symboliké, istotn* dla kultury japofskiej.
U¢ywa sié kamienia w formie naturalnych glazéw
odpowiednio udo¢,onych, w kompozycje o znaczeniu
metaforycznym, a tak¢e kamiennych elementéw
masdej architektury takich, jak: kamienne latarnie,
mostki lub jako nawierzchnie na cecieg ki.

Obecnoceae kamieni w ogrodach japofiskich mog¢na
poréwnaae do obecnoceci starych drzew w ogrodach
europejskich.

Nastépnym elementem jest woda. Jest ona bardzo
wa¢na dla stworzenia odpowiedniego nastroju w:
ogrodzie, matak¢ e znaczenie symboliczne.

Woda w ogrodzie to elementy takie jak staw, strumiefi
i wodospad, ktore po3iczone ze sob?! tworz! drogé
wodn!. Bierze ona swoj poczitek z wodospadu,
z ktérego woda przep3ywa strumieniem do stawu.
W dawnych ogrodach sytuowano staw na po3udnie od
g®6wnej budowli. Droga wodna zaczyna3a sié
na wschodzie a wyp3ywas3a na zachdd, zabierajic ze
sob! wszelkie z30 duchowe i oczyszczala
domownikéw. We wspé3czesnych ogrodach staw jest
zazwyczaj centralnym punktem ogrodu.

Dla ogrodu japofiskiego charakterystyczne s! tak¢e
budowle mieszkalne i pawilony o ré¢nym
przeznaczeniu oraz elementy madej architektury.
Ma3a architektura to oprocz kamiennych elementow
tak¢ e drewniane mostki i k3adki, murki, p2oty i p3otki &
graniczne. Niektore elementy wykonywano tak¢es
Zz bambusa, na przyk3ad p3otki czy ro¢,ne przegrody%
Charakterystycznym elementem dekoracyjnym jests
wykonany z bambusa straszak na jelenishishi
odoshi

Wa¢hna dla uk®adu ogrodu jest takgazwyczaj
wykonana z drewnaveranda. Jest ona elementem
8icztcymdom z ogrodem.

Jako elementy architektury pojawiady sié wraz z
upowszechnieniem sié ogrodow herbacianych
pawilony, w ktérych odprawiano rytua3 parzenia
herbaty. Czésto by3y sytuowane na wyspach
znajdujicych sié na stawie, do ktérych dotrzeae mo¢,n
by3o mostkiem lub3odzi.

cek Kochat

Foto Jacek Kochaniec

al

Karolina £opusifiska

Foto Jacek KochaniecQ)

Ogréd w Hikone

Chozubahi (misa do obmywania r'k) w ogrodzie Fushimi-Inari w Kioto

Pawilon herbaciany w ogrodzie Kodai-ji w Kioto

Ogrod Tofuku-ji w Kioto6



Warsztaty Aikido dla dzieci - 14-15 paYdziernik 2006 r.

Miejsce: Centrum Sztuk Walki, ul. Grabiszyfiska 279, (budynek FAT)
Godzina rozpoczécia: sobota, 14:00
Godzina zakoficzenia: niedziela, 14:00

Planujemy zajécia teoretyczno-praktyczne posiczone z noclegiem na macie.
Przewidujemy: zajécia Aikido, trening z bronit, zajécia z czyszczenia broni,
podstawy kaligrafii japofiskiej oraz zajécia z tafica i rytmiki.
Projekcje filméw o tematyce japofiskiej. Nauka sk3adania keikogi i hakama.
Wieczor gier i zabaw.

Cena: 30 z3
Cena obejmuje réwnie¢, kolacjé i ceniadanie.

Proszé zabraae ocepiwor.
Kontakt oraz dodatkowe informacije:
Piotr Masztalerz
tel. 0507 480 656
mail: pmasz@poczta.wp.pl

T K Chiba Shihan 40th Anniversary Celebration

Londyn 28-29 paYdziernik 2006 r.

wiécej informacji na stronie:
http://www.britishaikikai.co.uk/tkc40.htm

Daniel Brunner Sensei we Wroc3awiu, 10-12 listopad 2006 r.

W dniach 10-12 listopada 2006 r. we Wroc3awiu
odbédzie sié sta¢, z Danielem Brunner Sensei
Bilety na sta¢,, w cenie 70 z3
(po 5 listopada 2006 - 80 z3)
dostépne st w recepcji doja
Szczegbdiowych informacji dotyczcych sta¢é,u
szukajcie w nastépnym biuletynie.

Informacji o Wroclawskiej Sekcji Aikido  szukajcie na stronie: www.wsaikido.wroc.pl
Adres dojo: ulica Grabiszyfiska 279 we Wroc3awiu (budynek FAT)
aikido@wsaikido.wroc.pl



