
Wroc³awskiej Sekcji Aikido

Rozpocz¹³ siê nowy sezon studiowania Aikido i naszej wspólnej pracy
w dojo. Biuletyn, poza informacjami o bie¿¹cych wydarzeniach,
prawie w ca³oœci poœwiêcamy na studium Chiba Sensei o etapach
studiowania tradycyjnych sztuk (nie tylko sztuk walki) w Japonii oraz
znaczenia terminu .
Lektura artyku³u pomaga w zrozumieniu sposobu podejœcia
nauczyciela do treningu oraz ca³ego procesu poznawania sztuki walki
oraz ró¿nic w podejœciu do poszczególnych aspektów treningu przez
Japoñczyków.
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Struktura Shu, Ha, Ri i poznanie Shoshin - T. K. Chiba Sensei
Pomiêdzy s³owami, których zwykle u¿ywamy
i przypuszczalnie rozumiemy, s¹ takie których niejasne
i ukryte znaczenie odkrywamy dopiero wtedy,
gdy zwrócimy uwagê, by je zdefiniowaæ. Byæ mo¿e wyraz

, który jest najczêœciej u¿ywany przez æwicz¹cych
sztuki walki, jest jednym z nich.

(sztuki walki) zaczynaj¹ siê i koñcz¹ z .
Wzwi¹zku z tym Budo nie mo¿e byæ zrozumiane bez jasnej
definicji znaczenia .
Poni¿ej znajduje siê opis znaczenia dwóch wyra¿eñ
reprezentuj¹cych .

oznacza pierwszy lub pocz¹tek a oznacza umys³,
ducha lub postawê (nie w znaczeniu fizycznym).
Razem mo¿e byæ przet³umaczone jako "

". To wskazuje na umys³ kompletnie
pocz¹tkuj¹cego, kiedy zaczyna on æwiczyæ . Jest on
charakteryzowany przez skromnoœæ, szczeroœæ, czystoœæ i
g³ód w poszukiwaniu drogi.
W Japonii dyscyplina jest powszechnie postrzegana
jako surowa i ciê¿ka, wymagaj¹ca wielu lat treningu aby
osi¹gn¹æ mistrzostwo.
W mo¿na znaleŸæ ducha wytrzyma³oœci,
poœwiêcenia siê, przywi¹zania, i samokontroli. Dlaczego
Japoñczycy widz¹ w ten sposób (w przeciwieñstwie
do postawy Amerykanów, którzy ogólnie stawiaj¹
przyjemnoœæ i zabawê na pierwszym miejscu)?
Japoñczycy rozumiej¹, ¿e jest niemo¿liwym opanowaæ
mistrzowsko dan¹ sztukê walki, bez determinacji podczas
wielu lat treningu, nie przechodz¹c przez ro¿ne fazy
rozwoju i nie docieraj¹c do w³asnych fizycznych granic
wytrzyma³oœci, a czasem nawet poza nie.
Japoñczycy równie¿ wierz¹, ¿e ca³kowitym dope³nieniem
fizycznego mistrzostwa w danej sztuce, jest prze¿ycie
duchowe, które mo¿e wznieœæ w tym mistrzostwie kogoœ
jeszcze wy¿ej. Stan osi¹gniêty poprzez takie duchowe
prze¿ycie - najwy¿szy poziom - jest czêsto okreœlany
jako , lub stan . Stan ten obrazowany
jest przez czyste lustro odbijaj¹ce wszystko, dok³adnie tak,
jak to wszystko wygl¹da.
Stan odbija wszystko, co przed nim
przechodzi, wchodzi czy wychodzi, bez interferencji woli
lub samo narzuconego punktu widzenia.
Istnieje jednak wa¿na ró¿nica pomiêdzy statycznym
lustrem i tym aktywnym stanem umys³u. Aktywny umys³
odpowiada spontanicznie i jednoczeœnie, aby odbiæ obraz
bez przywi¹zywania siê do niego osobiœcie

lub interferencji, dobro czy z³o, zysk czy strata, ¿ycie czy
œmieræ.
To, co utrudnia osi¹gniêcie takiego stanu to fakt, ¿e
wymaga siê fizycznego ruchu (techniki), aby jednoczeœnie
towarzyszyæ umys³owi odpowiadaj¹cemu na odbijaj¹ce siê
obrazy. Stan umys³u jak czyste lustro lub jak .
Mo¿e byæ osi¹gniêty za pomoc¹ dyscypliny duchowej,
na przyk³ad medytacji.
To co czyni wyj¹tkowym to fakt, ¿e znajdujemy w
jednoczesnym i w nierozerwalnym zwi¹zku umys³
i fizyczny ruch (techniki). Ten poziom treningu jest znany
jako albo , jest nawet
znany jako (Marzeniu).
Tylko wtedy, kiedy ten poziom rozwoju jest osi¹gniêty,
sztuka walki danego cz³owieka jest uznana za kompletn¹.

jest umys³em lub postaw¹ jakiej siê wymaga od
kogoœ, kto chce uczyæ siê czegoœ nowego. Zawiera
szczeroœæ, skromnoœæ, otwartoœæ, wytrzyma³oœæ,
poœwiêcenie i samokontrolê wolne od w³asnej woli,
oceniania czy dyskryminacji. Jest jak kawa³ek czystego
bia³ego jedwabiu nim siê go zafarbuje.
Jest to równie¿ wa¿ny warunek na pierwszym poziomie,
kiedy pocz¹tkuj¹cy uczy siê podstaw dok³adnie, punkt po
punkcie, linia za lini¹, z niezachwian¹ wiar¹ w nauczanie.

jest stanem umys³u wymaganym u
pocz¹tkuj¹cego, ale musi byæ równie¿ obecny w ka¿dej
fazie rozwoju. Przejawy zale¿¹ od statusu
danego cz³owieka, zale¿nie czy jest to pocz¹tkuj¹cy,
œrednio zaawansowany lub zaawansowany student.
Najwa¿niejsze, ¿e dany cz³owiek staje siê ca³kowicie
jednym cia³em wewn¹trz i na zewn¹trz, aby w koñcu
rozwin¹æ umys³ .
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Takie jest dope³nienie treningu . Determinacja, aby
œciœle zachowaæ umys³ pocz¹tkuj¹cego, jest kluczowa w
dope³nieniu studiów danego cz³owieka. Ale jak¿e trudno
jest to zrobiæ! Ta determinacja jest bardzo nara¿ona na
zniszczenie przez s³awê, pozycjê, stopieñ lub znika
poprzez wywy¿szanie siê i zarozumia³oœæ. Jak wszystko
inne, napotyka i doœwiadcza ró¿norodne
wyzwania i mo¿e os³abn¹æ, cofn¹æ siê lub kompletnie siê
za³amaæ. Mo¿e staæ siê równie¿ czystsze i silniejsze. Jest
rzecz¹ absolutnie witaln¹ utrzymywaæ œcis³¹, samo
analizuj¹c¹ siê postawê w czasie studiowania,
aby zapobiec cofaniu siê lub za³amaniu .
Jest koniecznym bycie zdecydowanym, by wychodziæ z
kryzysu nie tylko raz, ale dwa, trzy razy i wiêcej.
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Strata oznacza zakoñczenie rozwoju, a to prawie
zawsze zdarza siê, gdy dany cz³owiek tego nie rozpoznaje.
Jest to charakterystyczne dla utraty . Jest to
zarówno sygna³em jak i rezultatem ludzkiej arogancji.
Jeœli arogancja jest g³ównym powodem utraty ,
skromnoœæ - jej przeciwieñstwo - jest konieczna do
zachowania go.
Skromny umys³ rozpoznaje "g³êbokoœæ/bogactwo" Drogi,
zna lêki, jest œwiadomy istnienia czegoœ poza realnoœci¹
ka¿dego cz³owieka a jednoczeœnie kontynuuje
wspomaganie rozwoju wewnêtrznego danego cz³owieka.

jest równie¿ ide¹ mocno zwi¹zan¹ z negowaniem
samego siebie, podczas gdy arogancja jest zbudowana na
niewykszta³conym samo potwierdzaniu siê. W pewnym
sensie samozaparcie dzia³a jako stymulator do narodzenia
prawdziwego bogactwa serca.
Paradoksalnie, podczas kiedy negowanie samego siebie
zwiêksza siê, zastanawianie siê nad i rozumienie natury
ludzkiej siê pog³êbia. Ogólnie rzecz bior¹c, ró¿nica
pomiêdzy Amerykanami i Japoñczykami powstaje w
kwestii, czy ciê¿ka praca czy te¿ przyjemnoœæ ma byæ
oczekiwana podczas studiowania . Jest to w
znacznym stopniu spowodowane ró¿nic¹ pomiêdzy
dwoma kulturami.
Ci¹gle pozostaje mocny wp³yw œredniowiecza
we wszystkich japoñskich tradycyjnych
dyscyplinach artystycznych, równie¿ w ,
równie¿ w dzisiejszej japoñskiej œwiadomoœci.
Na przyk³ad ¿ycie Musashi Miyamoto jest
g³êboko doceniane przez Japoñczyków. Sta³ siê
on obecnie narodowym bohaterem. Nie sta³o siê
tak wy³¹cznie dziêki wysokiej ocenie jego
doskonalej sztuki walki mieczem, ale równie¿
dziêki uznaniu dla jego surowej drogi ¿ycia,
k t ó r a t k w i g ³ ê b o k o w j a p o ñ s k i e j
podœwiadomoœci. Podobny respekt mo¿na
znaleŸæ w podejœciu Japoñczyków do O`Sensei
Morihei Ueshiba, za³o¿yciela Aikido. Pomimo
ró¿nic pomiêdzy Musashi i O`Sensei (wp³yw

silnie charakteryzowa³o ¿ycie Musashiego
podczas gdy religia wp³ynê³a na
O`Sensei) to co jest wspólne dla tych dwóch
wielkich indywidualnoœci to g³êbokoœæ ich
samo negacji.
Jest konieczne zwracanie szczególnej uwagi na g³êbokoœæ
tego zjawiska, poniewa¿ przyczynia siê ona do narodzin
nawet silniejszego samo potwierdzenia. Samo negacja jest
¿yciow¹ si³¹ przyczyniaj¹c¹ siê, paradoksalnie, do rozwoju
cz³owieka. Poprzez samo negacjê mo¿na osi¹gn¹æ
œwiadomoœæ i osi¹gn¹æ wiêksze samopoznanie poprzez
przekroczenie ograniczeñ ego. Ten proces jest podstaw¹ do
jedno stopniowego rozwoju struktury jaki jest zwykle
oczekiwany w tradycyjnych dyscyplinach artystycznych,
w tym równie¿ wAikido.
Jednak zanim wejdê g³êbiej w ten temat, chcia³bym nieco
wyjaœniæ znaczenie .
Studiowanie i samodyscyplina w s¹ zasadniczymi i
ogólnie rozumianymi metodami jakie mo¿na znaleŸæ w
tradycyjnych japoñskich sztukach, takich jak ceremonia
herbaty, ikebana, malarstwo, kaligrafia, taniec, teatr oraz

. zosta³o przet³umaczone na angielski jako
"forma". Aczkolwiek forma pokrywa tylko jedn¹ czeœæ
wiêkszej ca³oœci, ograniczaj¹c j¹ do fizycznego wygl¹du

. Jest te¿ inny element, który z tym wspó³dzia³a,
którego natura jest niewidzialna fizycznie.

To jest wewnêtrzna energia zwi¹zana z przep³ywem
œwiadomoœci ( ).
S¹ szko³y, które mo¿na znaleŸæ w starych zapisach ,
opisuj¹ce jako (lub ).
Znaczenie nie ogranicza siê wy³¹cznie do fizycznego
wygl¹du. Ten wygl¹d mo¿e byæ nauczany i przekazywany
poprzez u¿ywanie racjonalnego wysi³ku poniewa¿ jest on
widoczny. Natomiast wewnêtrzna czêœæ wymaga
kompletnie innej perspektywy i umiejêtnoœci, ¿eby j¹
opanowaæ po mistrzowsku. Poniewa¿ nie mo¿e byæ
widoczna fizycznie, nie mo¿e byæ te¿ nauczona, lecz musi
byæ odbierana przez inne zmys³y i poprzez czucie.
Na przyk³ad , jako przejaw kontroli i przep³yw
œwiadomoœci, wspó³pracuje razem z fizyczn¹ energi¹
wewn¹trz i na zewn¹trz cia³a w . Jest mocno zwi¹zana
z jakoœci¹ i kombinacj¹ przeciwstawnych elementów, które
siê uzupe³niaj¹ i wymieniaj¹: czystoœæ - nieczystoœæ,
jasnoœæ - ciemnoœæ, pe³noœæ - pustka, skurcz -
rozci¹gniêcie, aktywnoœæ - pasywnoœæ, sztywnoœæ -
miêkkoœæ, lekkoœæ - ciê¿koœæ, wybuchowoœæ - spokój,
szybkoœæ - powolnoœæ itd.
Kata powstaj¹ jak forma organiczna ¿ycia, kiedy dwa
elementy przeciwstawne, wewn¹trz i zewn¹trz razem z

przeciwstawnymi elementami, s¹ harmonijnie
jednoczone w potrzebie wojennej. Wtedy
oddycha, pojawia siê, staje siê i umiera w
momencie wykonania. Nale¿y wtedy pozwoliæ

odejœæ (w sensie zapomnieæ).
To co wyró¿nia , to fakt, ¿e jest g³êboko
kszta³towane przez dan¹ szko³ê, szczególnie
przez za³o¿yciela szko³y, jak równie¿ przez
kolejne osobowoœci danej szko³y i ich
doœwiadczenia. W koñcu krystalizuje siê jako
szczególna filozofia, która jest przekazywana
dalej przez spadkobierców. To jest serce szko³y.
W swojej oryginalnej formie, jest
opisywane jako poruszanie siê w walce
(przeciwko przeciwnikowi) i jest dokonaniem
i wspóln¹ istot¹ ka¿dej szko³y. Jest rezultatem
poszukiwañ efektywnoœci, ekonomii i
racjonalnego myœlenia w dowolnej sytuacji.
Praktykuj¹c , wed³ug metodologii
unikalnej dla danej szko³y (lub nauczyciela)
przez lata, mo¿na nauczyæ siê form fizycznych

i wewnêtrznego porz¹dku energii jak równie¿ zostaæ
przenikniêtym przez serce danej szko³y.
Mimo, ¿e podstawy treningu Aikido s¹ oparte na
powtórzeniach , jego podejœcie jest du¿o bardziej
liberalne i bardziej elastyczne ni¿ w innych starych
szko³ach klasycznych.
Mo¿na powiedzieæ, ze jest to wybiegaj¹ce daleko
poza pierwotne .
Powodem takiego stwierdzenia mo¿e byæ przede
wszystkim pozytywny fakt, ¿e Aikido przyci¹ga daleko
wiêksz¹ ró¿norodnoœæ ludzi w porównaniu z innymi
dyscyplinami . Z drugiej, negatywnej strony, to
przyczynia siê do powierzchownego zalewu
indywidualizmu.
Inny powód mo¿e byæ taki, ¿e Za³o¿yciel, wielokrotnie
transformowa³ i zmienia³ swoj¹ sztukê i w szczególnoœci
jej fizyczny wygl¹d. Te zmiany odpowiada³y zmianom
w jego osobistym rozwoju i wieku. Bez w¹tpienia, w³aœnie
dlatego widzimy ró¿norodne style lub ro¿ne sposoby
wyra¿ania istoty sztuki pomiêdzy jego kontynuatorami.
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Studenci æwiczyli u Za³o¿yciela w ro¿nych okresach jego
¿ycia. Ten ci¹g³y rozwój Aikido wyraŸnie zawdziêczamy
niekoñcz¹cym siê poszukiwaniom Za³o¿yciela na Drodze.
Poszukiwaniom, z których nigdy nie by³ zadowolony.
Najlepszym sposobem jakim móg³bym wyraziæ jego
podejœcie w tym wzglêdzie jest to, co on zwyk³ mówiæ
swoim nastêpcom, ¿e jeœli oni pójd¹ do przodu piêædziesi¹t
kroków, on pójdzie sto... Jestem przekonany, ¿e to by³ jego
prawdziwy zamiar, aby w ten sposób podtrzymywaæ na
duchu swoich m³odych zwolenników (studentów).
Mimo, ¿e wygl¹da na to, ¿e jest ró¿nica w podejœciu do

pomiêdzy Aikido i innymi sztukami, osi¹gniêcie
doskona³oœci (w ) nadal posiada istotn¹ wagê
w naszych studiach.
Dlatego mo¿e byæ przydatne opisanie trzech kolejnych
etapów pojawiaj¹cych siê w studiowaniu tradycyjnych
sztuk istniej¹cych w Japonii. Niektóre z nich objaœniê,
maj¹c nadziejê, ¿e ta wizualizacja pomo¿e czytelnikowi je
zrozumieæ.
Pierwszy etap jest znany jako
Mo¿e byæ przet³umaczony jako: chroniæ, broniæ, strzec,
byæ pos³usznym, obserwowaæ, pozostawaæ, byæ
wytrwa³ym, byæ rzetelnym, zgodnym z rzeczywistoœci¹.
Z tych definicji wynika, ¿e cechami tego
szczególnego etapu mog¹ byæ chroniæ (poprzez
nauczanie), bêd¹c bronionym (przez
nauczanie), byæ pos³usznym porz¹dkowi
(nauczania), obserwacja (nauczania), mieæ
otwarte oczy na (nauczanie). Jak mo¿na
zauwa¿yæ, s¹ dwa czynniki, jeden natury
subiektywnej, drugi obiektywnej.
Na przyk³ad chroniæ (poprzez nauczanie), bêd¹c
bronionym (przez nauczanie), byæ strze¿onym
(przez nauczanie), wszystkie odnosz¹ siê do
obrony przeciw zewnêtrznym, negatywnym
wp³ywom i do obrony przeciw popadniêciem w
niebezpieczeñstwo i spowodowanie b³êdów.
S¹ to wszystko obiektywne czynniki.
Z drugiej strony, byæ pos³usznym porz¹dkowi
(nauczania), obserwacja (nauczania), mieæ
otwarte oczy na (nauczanie), wszystkie one s¹
subiektywnymi, wewnêtrznymi czynnikami.
Technicznie, co jest charakterystyczne na tym
etapie, to uczenie siê i wpajanie cia³u podstaw
poprzez powtarzanie , dok³adnie tak jak s¹
prezentowane, bez wp³ywu woli, opinii, lub oceniania,
ale za to z ca³kowitym otwarciem i skromnoœci¹.
Jest to wa¿ny podstawowy okres uwarunkowywania
zarówno fizycznego jak i mentalnego, gdzie wszystkie
konieczne warunki s¹ ostro¿nie przygotowywane do
nastêpnego etapu.
Fizycznie, to jest czas, gdy ro¿ne czêœci cia³a s¹ æwiczone:
stawy, miêœnie, koœci, postawa ogólna, jak ustawiæ doln¹
czêœæ cia³a scentrowan¹ przy pomocy bioder, u¿ywanie
grawitacji i jej kontrola, równowaga w u¿yciu r¹k i nóg itd.
Mentalnie uczymy siê wtedy jak skoncentrowaæ uwagê na
ka¿dej czêœci cia³a w dowolnym czasie, jak wytworzyæ
wewnêtrzn¹ energiê i jej naturalny przep³yw poprzez
u¿ycie mocy wyobraŸni.
Nastêpnie student uczy siê, co to jest wiara, zaufanie,
respekt, wytrzyma³oœæ, skromnoœæ, poœwiêcenie i odwaga,
wszystko to jest uwa¿ane ze cnoty .
Nie ma wyznaczonego czasu jak d³ugo zabiera przejœcie
przez ten etap. Wszystko zale¿y od si³y, jakoœci,
mo¿l iwoœci i z rêcznoœci zarówno studenta

jak i nauczyciela. Ogólnie mówi¹c nie powinno to trwaæ
zbyt d³ugo, powiedzmy od trzech do piêciu lat, zak³adaj¹c,
¿e student æwiczy gorliwie, codziennie i trening jest jego
naczelnym celem w ¿yciu w tym czasie.
Etap, który nastêpuje potem nazywa siê .
Definicje mo¿na przet³umaczyæ jako zrywaæ,
rozrywaæ, ³amaæ, kruszyæ, niszczyæ, gwa³ciæ, przechodziæ,
otwieraæ, wybuchaæ. Jak te definicje pokazuj¹, to jest raczej
dynamiczny etap w swoim charakterze i silnie kieruje siê
w kierunku negowania i zaprzeczania.
Paradoksalnie prowadzi on stopniowo do samo-
potwierdzenia. Etap , opisany wczeœniej,
jest skoncentrowany wokó³ zaprzeczenia indywidualizmu.
To, co on nastêpnie rozwija, to etap samo potwierdzenia,
który jest konstruowany na bazie zaprzeczania pierwszego
etapu. Otwiera siê teraz nowy horyzont. To wymaga
kompletnie innego postrzegania, aby zrozumieæ ca³e
znaczenie tego, co siê dzieje w tym czasie.
Bez dwóch zdañ, ten etap wymaga ostro¿nych
przygotowañ zarówno przez nauczyciela jak i studenta.
Si³a nauczania, jak i g³êboka intuicja i rozpoznanie
potencja³u studenta przez nauczyciela oraz gorliwa nauka
jako odpowiedŸ na nauczanie s¹ niezbêdne.

Nie jest to powierzchowne samo-zapewnianie
siê czy indywidualna poza, poniewa¿ jego si³a
pochodzi z przejœcia poprzez ogieñ samo
negacji. Technicznie jest to etap, gdzie jest
wymagane przerobienie i przestawienie tego,
czego uczy³ nauczyciel. To zawiera eliminacje
wszystkiego, co niepo¿¹dane, niekonieczne lub
niepotrzebne i pozwala nowym elementom byæ
pokarmem dla rozwoju. Te zmiany s¹ oparte na
prawid³owym rozpoznaniu samego siebie
³¹cznie z otaczaj¹cymi warunkami, takimi jak
temperament, osobowoœæ, styl, wiek, p³eæ,
waga, wzrost i si³a cia³a.
Jest to etap, kiedy duchowo i mentalnie jest
konieczne mieæ niezwykle wyostrzony umys³
badania i samo refleksji. Wiêcej ni¿ cokolwiek
innego, jest wymagane osi ¹gn iêc ie
prawdziwego i niewzruszonego rozumienia
samego siebie jako indywidualnoœci. Innymi
s³owy, jest konieczne posiadaæ jasn¹
wizjê w³asnych mo¿liwoœci i najlepszej drogi

do stymulowania ich. Mo¿e to wymagaæ porzucenia lub
zaprzeczenia tego, co do tej pory by³o pewnikiem lub si³¹ w
czyjejœ sztuce.
Na tym etapie, w szczególnoœci, zyskiwaæ nie koniecznie
znaczy byæ twórczym, ale czêsto znaczy traciæ lub
porzucaæ i to odgrywa wa¿n¹ rolê w tym procesie.
Jest to rzeczywiœcie trudna rzecz, któr¹ trzeba siê
zajmowaæ i student czêsto nie widzi potrzeby, aby siê tym
zajmowaæ ze wzglêdu na brak prawdziwej intuicji lub
odwagi. Jako czêœæ natury ludzkiej jest trudne, zaprzeczyæ
temu co siê ju¿ ma, szczególnie jeœli jest to postrzegane
jako dobra czêœæ tego co siê posiada.
To jest moment, w którym wiêkszoœæ ludzi grzêŸnie i
przestaje siê rozwijaæ.
Jest to sprawa intuicji i postrzegania w relacji prawdziwego
poznania samego siebie. W procesie rozwoju ludzkiego ten
etap jest nadal etapem dziecka i m³odoœci, dlatego odbywa
siê pod opiek¹ nauczyciela. Inna, bardzo szczególna czêœæ
tego etapu, to przejœcie z kompletnej pasywnoœci
poprzedniego etapu do aktywnej odpowiedzialnoœci za
swój w³asny trening.

Kata
Kata

Kata
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Shu

Shu
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Co siê dzieje na tym etapie to fakt, ¿e ten, który daje
(ze strony nauczyciela - efekt zewnêtrzny) i ten kto
otrzymuje (ze strony studenta - wysi³ek wewnêtrzny)
jednoczeœnie przyczyniaj¹ siê do narodzenia
indywidualnoœci.
Jest to dok³adnie ten moment, kiedy ptak w jajku zaczyna
rozbijaæ skorupkê z wewn¹trz, a rodzice - ptaki pomagaj¹
mu rozbijaj¹c j¹ z zewn¹trz. Jeœli czas jeszcze nie nadszed³,
nastêpuje œmieræ ma³ego ptaka.
I tu znowu, nie ma oznaczonego czasu jak d³ugo ten etap
trwa. Jest to jednak wa¿ny przejœciowy okres. Rozwój z
dzieciñstwa - m³odoœci do kompletnego, w pe³ni doros³ego
osobnika zachodzi tylko po tym etapie.
Koñcowy etap jest znany jako .
Definicje znaku jakim jest oznaczany to: separacja, odjazd,
pozostawienie, oddzielenie, stawanie siê wolnym,
wyzwolenie siê. Jak te definicje pokazuj¹, jest to czas
koñczenia nauki. Dope³nienie (uzupe³nienie) nauki
odbywa siê na tym etapie, aczkolwiek nie jest to jej
kompletne zakoñczenie.
Na tym etapie student staje siê Mistrzem danej sztuki,
jak równie¿ staje siê osobowoœci¹ kompletn¹, niezale¿n¹ w
sztuce. Oczywiœcie na tym poziomie musi on posiadaæ
wszystkie wymagane umiejêtnoœci techniczne,
wiedzê i doœwiadczenie, mieæ dojrza³¹
osobowoœæ. Duchowo i mentalnie nie jest on
zale¿ny od zewnêtrznej pomocy czy
przewodnictwa. Zale¿y on tylko od w³asnego,
ci¹g³ego poszukiwania.
Jest to etap, gdzie dany cz³owiek mo¿e zacz¹æ
widzieæ , ,
poprzez mg l i s t y jeszcze horyzon t .
Nie ma potrzeby dodawaæ, ¿e na osi¹gniêcie
tego etapu potrzeba ogromnej iloœci pracy
i czasu studiów. Nie da siê tego okreœliæ
s³owami.
To na tym etapie wyswobadzamy siê z
z e w n ê t r z n y c h z a l e ¿ n o œ c i , r ó w n i e ¿
wyswobadzamy siê od wp³ywu swojego
Mistrza, a¿ kosmiczna œwiadomoœæ,

i siê pojawi¹.
I to etap ze swoim ci¹g³ym rozwojem
(wzrostem), który jest kluczem do osi¹gniêcia
tego stanu.
Przedstawi³em tutaj krótki opis , i , z ich
stopniowym rozwojem i struktur¹.
Jednak¿e te trzy etapy niekoniecznie ustawiaj¹ siê
w mechanicznej formie z jasnymi granicami miêdzy nimi,
a ich stopniowy rozwój i przekszta³canie siê s¹ w zasadzie
zaœwiadczane przez certyfikat wydawany przez
nauczyciela.

Odnosz¹c powy¿szy system do obecnego systemu stopni w
Aikido, etap odnosi siê do wszystkich stopni poni¿ej
trzeciego , etap , od trzeciego do pi¹tego dan, a etap

od szóstego wzwy¿.

Oczywiœcie nie odnosi siê to do stopni ka¿dego
adepta Aikido, zarówno z pozytywnych jak i negatywnych
powodów.
Reprezentatywnoœæ stopni jest czêsto kwestionowana
i czasem znajdzie siê jakiœ geniusz, który nie jest
ograniczony przez ¿aden system.
Ktoœ, kto osi¹gn¹³ etap , jest postrzegany jako Mistrz
sztuki. Staje siê spadkobierc¹ Drogi i jest ucieleœnieniem

sztuki dla wszystkich innych. Oczywiœcie, nadal jest on
postrzegany jako m³odszy w stosunku do w³asnego
nauczyciela w linii przekazywania sztuki. Tym niemniej,
jest on równy ka¿demu innemu mistrzowi (nawet
w³asnemu nauczycielowi) w sensie odpowiedzialnoœci w
przekazywaniu sztuki innym.
I poprzez te ci¹gle przekazywanie odpowiedzialnoœci,
sztuka rozwija siê poprzez nastêpne pokolenia.
Czy wy¿ej wymieniony system jest nadal praktykowany w
dzisiejszymAikido w Japonii lub czy mo¿e on dzia³aæ tutaj,
w Stanach Zjednoczonych, gdzie kultura, styl ¿ycia
i sposób myœlenia s¹ tak inne, to mnie w tej chwili nie
interesuje.
Jestem jednak przekonany, ¿e ten system posiada nadal
wielk¹ wartoœæ dla dzisiejszego spo³eczeñstwa
i przedstawia g³êboki wgl¹d w rozwój rodzaju ludzkiego.
Co wiêcej, wyraŸnie pokazuje odpowiedzialnoœæ
nauczyciela i studenta, przez co przyczynia siê do
ustanowienia idealnych stosunków pomiêdzy nimi.
Jakiekolwiek zmiany nast¹pi¹ w amerykañskim Aikido
w przysz³oœci, bêdzie niezbêdny œcis³y zwi¹zek z Japoni¹.
Nie ogranicza siê to do poziomu technicznego, ale ma
znaczenie raczej w szerszej, kulturalnej perspektywie.

Kultura istnieje jako nurt wewn¹trz sztuki,
w której mo¿na znaleŸæ wiedzê, m¹droœæ,
doœwiadczenie, wgl¹d w ludzki rozwój poprzez
fizyczny i duchowy trening.
Postrzegaæ wszystkie zmiany jako kreatywny
rozwój jest pomys³em niebezpiecznym,
szczególnie wtedy, gdy jest to oparte na
pobie¿nym zapewnianiu siê o w³asnej
kreatywnoœci.
Równie niebezpieczne jest zdecydowane
¿¹danie niezale¿noœci sztuki z przyczyn
politycznych lub rasowych, albo te¿ k³adzenie
zbyt du¿ego nacisku na ró¿nice pomiêdzy
dwoma krajami ("

" - jest postaw¹
radykaln¹). Jest to wa¿ne, szczególnie dlatego,
¿e amerykañskie Aikido jako ca³oœæ jest ci¹gle
uznawane za m³ode. Zmiany s¹ nie do
unikniêcia i s¹ naturalne. Jakkolwiek, jest
nielogicznym myœleæ wy³¹cznie o zmianach,
a nie braæ pod uwagê rzeczy, które siê nie

zmieniaj¹. Zmiany pochodz¹ z ró¿nic, a ich
przeciwieñstwo, rzeczy sta³e, pochodz¹ z czegoœ
wspólnego i zjednoczonego pomiêdzy ró¿nicami, poprzez
co wartoœæ sztuki staje siê uniwersaln¹ regu³¹.
To czy jakiœ aspekt wymaga zmian czy te¿ nie, wymaga
uwa¿nej oceny.
Ostatecznie to spowoduje rozwój g³êbszego
wgl¹du i zmys³u wywa¿onego oceniania. W koñcowej
analizie, amerykañskie Aikido jako ca³oœæ potrzebuje
w³aœnie , aby byæ prawdziwie twórcze i niezale¿ne
w przysz³oœci.

Ri

Shu Ha Ri

Umys³ Bez Umys³u Miecz Bez Umys³u

Umys³ Bez
Umys³u Miecz Bez Umys³u

Shoshin

Sho
dan Ha

Ri dan

Ri

Wschód jest Wschodem,
Zachód Zachodem...

Shoshin

Shoshin

( )t³um. Szczepan Jañczuk
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Ogrody japoñskie - czêœæ I
Ogród japoñski jest syntez¹ filozofii, sztuki i religii
Kraju Kwitn¹cej Wiœni. Tworzony na wzór
naturalnego krajobrazu i w zgodzie z natur¹ stanowi
jej odzwierciedlenie.
Historiê ogrodów japoñskich rozpoczyna pojawienie
siê w œwiadomoœci spo³eczeñstwa bogów,
shintoistycznych duchów natury, dla których
budowano sanktuaria. S¹ one œwiêtymi miejscami dla
Japoñczyków. Nastêpnie wp³yw na rozwój sztuki
ogrodowej mia³y wzorce chiñskie, a przede
wszystkim przejêty stamt¹d .
Czêsto zdarza³o siê tak, ¿e miejsca dotychczasowego,
rodzimego kultu zyskiwa³y dodatkowe
buddy jsk ie znaczenie . Czêsto œwi¹ tyn ie
shintoistyczne s³u¿y³y jako kaplice buddyjskie,
a œwiête pielgrzymki mo¿na by³o ³¹czyæ.
Widaæ tutaj na³o¿enie siê nap³ywowych wzorców
z Chin na kulturê Japonii, które to wspó³istnia³y
równorzêdnie. Nastêpnie kontynuowano ten nurt w
kontemplacyjnych ogrodach .
Jednak inspiracje te nie oznacza³y zubo¿enia wartoœci
japoñskich. Przeciwnie, w póŸniejszym okresie
wykszta³ci³y siê czysto japoñskie wzorce tworzenia
ogrodów.

Japoñska sztuka kszta³towania ogrodów mia³a
ogromny wp³yw na ogrody europejskie (ogrody
krajobrazowe). Od koñca XIX styl ten naœladowany
by³ bardzo czêsto, choæ daleko mu by³o do orygina³u.
Dzia³o siê tak, poniewa¿ nie da siê stworzyæ
japoñskiego ogrodu tylko za pomoc¹ przyciêcia
drzew, czy umieszczeniu w nim kilku kamieni i ¿wiru.
Bez zrozumienia podstawowych idei i zasad, jakim
kierowali siê ogrodnicy i projektanci japoñscy,
nie powstanie ogród o odpowiednim wyrazie
duchowym.
Pierwsze wzmianki o ogrodach japoñskich,
kszta³towanych œwiadomie pochodz¹ z czasów przed
okresem Nara, czyli 710- 794 r.

Najprawdopodobniej powsta³y pod wp³ywem idei
nap³ywaj¹cych z Chin i Korei, które na³o¿y³y siê
na rodzim¹ kulturê japoñsk¹. Najstarsza wzmianka
pochodzi z roku 612 i wspomina w³adczyniê, Suiko
(592-628), dla której imigrant koreañski u³o¿y³
w ogrodzie sztuczn¹ górê i kamienny mostek chiñski -

. Inne Ÿród³a wskazuj¹ na pocz¹tek VII w.,
kiedy to przy cesarskim pa³acu koreañscy mistrzowie
za³o¿yli skalny ogród, w którym znajdowa³ siê w nim
pagórek - .
Kontakty Japoñczyków z imperium Chiñskim w
póŸniejszych latach zaowocowa³y dalszym rozwojem
sztuki ogrodowej. Tworzono je przede wszystkim
przy œwi¹tyniach kultu , pa³acach cesarskich
i siedzibach magnackich. Dziêki uznaniu w 685 r.
buddyzmu za religiê panuj¹c¹, powstawa³y ogrody
przy œwi¹tyniach i klasztorach buddyjskich,
pomagaj¹c tym samym w rozpowszechnianiu
pogl¹dów religijnych i filozoficznych.
To, co wyró¿nia ogrody japoñskie spoœród innych to
widoczne na pierwszy rzut oka stosowanie du¿ej iloœci
iglastych i zimozielonych gatunków roœlin.
Stosowane s¹ one ze wzglêdu na podatnoœæ na
strzy¿enie i kszta³towanie zgodnie z wol¹ cz³owieka,
co z kolei pozwala na uzyskanie efektu kontrolowania
ca³oœci. Roœliny zimozielone zapewnia³y tak¿e sta³oœæ
i niezmiennoœæ wygl¹du ogrodu o ka¿dej porze roku,
co by³o niezwykle istotne.

buddyzm

shinto

zen

kurehasi

Syumi Sen

shinto

sinto(izm) szynto(izm)

zen

, -

(Na podstawie „S³ownikaWyrazów Obcych i Zwrotów Obcojêzycznych" W³adys³awa Kopaliñskiego)

- .
( Na podstawie „S³ownikaWyrazów Obcych i Zwrotów Obcojêzycznych"W³adys³awa Kopaliñskiego)

„krajowa religia japoñska (i dawny kult etniczny Japonii), charakteryzuj¹ca siê kultem istot mitycznych,
duchów s³awnych ludzi, duchów przodków, si³ przyrody, nie posiadaj¹ca historycznego za³o¿yciela ani zorganizowanej teologii."

„odmiana buddyzmu, zalecaj¹ca dyscyplinê wewnêtrzn¹, medytacjê i kontemplacjê jako drogê do zespolenia siê z Budd¹"
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Ogród Nanzen-ji w Kioto
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Ogród Heian-jingu w Kioto
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Kolejn¹ cech¹ jest zastosowanie niewielkiej liczby
gatunków roœlin, choæ flora Japonii jest niezwykle
ró¿norodna. Dzia³o siê tak, dlatego, ¿e dobór roœlin
odbywa³ siê na zasadzie u¿ytecznoœci roœliny
do nadania zamierzonego charakteru i osi¹gniêcia
konkretnego wyrazu w ogrodzie.
Kolejn¹ cech¹ ogrodów japoñskich jest asymetria,
która jest widoczna zarówno w ca³oœci kompozycji
jak i w u³o¿eniu poszczególnych elementów. Jest ona
wynikiem starannego u³o¿enia g³ównych elementów
kompozycji ogrodu takich jak: kamienie, woda i
roœliny.
Jednym z g³ównych i najwa¿niejszych elementem
charakterystycznym dla ogrodów japoñskich
s¹ kamienie. Stosuje siê je ze wzglêdu na ich g³êbok¹
symbolikê, istotn¹ dla kultury japoñskiej.
U¿ywa siê kamienia w formie naturalnych g³azów
odpowiednio u³o¿onych, w kompozycje o znaczeniu
metaforycznym, a tak¿e kamiennych elementów
ma³ej architektury takich, jak: kamienne latarnie,
mostki lub jako nawierzchnie na œcie¿ki.
Obecnoœæ kamieni w ogrodach japoñskich mo¿na
porównaæ do obecnoœci starych drzew w ogrodach
europejskich.
Nastêpnym elementem jest woda. Jest ona bardzo
wa¿na dla stworzenia odpowiedniego nastroju w
ogrodzie, ma tak¿e znaczenie symboliczne.
Woda w ogrodzie to elementy takie jak staw, strumieñ
i wodospad, które po³¹czone ze sob¹ tworz¹ drogê
wodn¹. Bierze ona swój pocz¹tek z wodospadu,
z którego woda przep³ywa strumieniem do stawu.
W dawnych ogrodach sytuowano staw na po³udnie od
g³ównej budowli. Droga wodna zaczyna³a siê
na wschodzie a wyp³ywa³a na zachód, zabieraj¹c ze
sob¹ wszelkie z³o duchowe i oczyszcza³a
domowników. We wspó³czesnych ogrodach staw jest
zazwyczaj centralnym punktem ogrodu.
Dla ogrodu japoñskiego charakterystyczne s¹ tak¿e
budowle mieszkalne i pawilony o ró¿nym
przeznaczeniu oraz elementy ma³ej architektury.
Ma³a architektura to oprócz kamiennych elementów
tak¿e drewniane mostki i k³adki, murki, p³oty i p³otki
graniczne. Niektóre elementy wykonywano tak¿e
z bambusa, na przyk³ad p³otki czy ró¿ne przegrody.
Charakterystycznym elementem dekoracyjnym jest
wykonany z bambusa straszak na jelenie -

.
Wa¿na dla uk³adu ogrodu jest tak¿e

weranda. Jest ona elementem
³¹cz¹cym dom z ogrodem.
Jako elementy architektury pojawia³y siê wraz z
upowszechnieniem siê ogrodów herbacianych
pawilony, w których odprawiano rytua³ parzenia
herbaty. Czêsto by³y sytuowane na wyspach
znajduj¹cych siê na stawie, do których dotrzeæ mo¿na
by³o mostkiem lub ³odzi¹.

shishi
odoshi

zazwyczaj
wykonana z drewna

Karolina £opusiñska
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Chozubahi (misa do obmywania r¹k) w ogrodzie Fushimi-Inari w Kioto
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Pawilon herbaciany w ogrodzie Kodai-ji w Kioto
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Ogród Tofuku-ji w Kioto
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Informacji o szukajcie na stronie:
Adres dojo: ulica Grabiszyñska 279 we Wroc³awiu (budynek FAT)

Wroc³awskiej Sekcji Aikido www.wsaikido.wroc.pl

aikido@wsaikido.wroc.pl
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Warsztaty Aikido dla dzieci - 14-15 paŸdziernik 2006 r.
Miejsce: Centrum Sztuk Walki, ul. Grabiszyñska 279, (budynek FAT)

Godzina rozpoczêcia: sobota, 14:00
Godzina zakoñczenia: niedziela, 14:00

Planujemy zajêcia teoretyczno-praktyczne po³¹czone z noclegiem na macie.
Przewidujemy: zajêcia Aikido, trening z broni¹, zajêcia z czyszczenia broni,

podstawy kaligrafii japoñskiej oraz zajêcia z tañca i rytmiki.
Projekcje filmów o tematyce japoñskiej. Nauka sk³adania keikogi i hakama.

Wieczór gier i zabaw.
Cena:

Cena obejmuje równie¿ kolacjê i œniadanie.
Proszê zabraæ œpiwór.

Kontakt oraz dodatkowe informacje:
Piotr Masztalerz

tel. 0507 480 656
mail: pmasz@poczta.wp.pl

30 z³

T K Chiba Shihan 40th Anniversary Celebration

Londyn 28-29 paŸdziernik 2006 r.

wiêcej informacji na stronie:
http://www.britishaikikai.co.uk/tkc40.htm

Daniel Brunner Sensei we Wroc³awiu, 10-12 listopad 2006 r.

W dniach 10-12 listopada 2006 r. we Wroc³awiu
odbêdzie siê sta¿ z Danielem Brunner Sensei

Bilety na sta¿, w cenie
(po 5 listopada 2006 - 80 z³)
dostêpne s¹ w recepcji .

Szczegó³owych informacji dotycz¹cych sta¿u
szukajcie w nastêpnym biuletynie.

dojo

70 z³


