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Wroc³awskiej Sekcji Aikido

Zapraszamy do lektury!

Przed nami wakacje i za kilka dni letni obóz Aikido.
Jednym z nauczycieli bêdzie Norberto Chiesa Sensei - Shihan
Birankai (6 dan Aikido). Bêdzie to dla nas niepowtarzalna okazja
æwiczyæ pod kierunkiem nauczyciela z tak ogromnym
doœwiadczeniem. Norberto Sensei znany jest ze znakomitego
podejœcia do treningu Aikido dla osób pocz¹tkuj¹cych.
Przedstawiamy fragment wywiadu dla Aikido Journal, który ukaza³ siê
w styczniu 2005 r.
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Norberto Chiesa
Urodzi³em siê w Argentynie w Buenos Aires
w 1935 roku. W 1958 roku wyemigrowa³em do USA
i osiad³em w Nowym Jorku. Zapisa³em siê do
The Cooper Union School of Art and Architecture
i ukoñczy³em j¹ w 1964 roku. Uczy³em sztuki w
dwóch szko³ach do 1970 roku.

W 1969 roku, mój przyjaciel, aktor
i entuzjasta Aikido, po d³ugich
namowach nak³oni³ mnie do
obejrzenia treningu. Nie interesowa³y
mnie sztuki walki i w³aœciwie nie
mia³em pojêcia co zobaczê.
Znalaz³em siê w dojo Yamada Sensei
w Nowym Jorku. Ogl¹da³em ludzi
przewracaj¹cych siê, padaj¹cych
i uderzaj¹cych g³oœno w matê
i z n iewiadomych przyczyn
wstaj¹cych i powtarzaj¹cych to wci¹¿
i wci¹¿. Ogl¹da³em treningi przez
miesi¹c próbuj¹c odnaleŸæ sens tego
co widzia³em. Zaskoczy³o mnie
piêkno ruchu i zaintrygowa³ mnie
„lekki uœmiech przyjemnoœci”, jaki
wydawa³a siê odczuwaæ wiêkszoœæ
æwicz¹cych.
Chcia³em wiedzieæ sk¹d bra³ siê ten
uœmiech i dlatego do³¹czy³em do nich.
Na moich pierwszych zajêciach
Yamada Sensei poprosi³ m³odego
Japoñczyka, aby nauczy³ mnie .
By³ bardzo mi³y i cierpl iwy
i z jego pomoc¹ uda³o mi siê zrobiæ
przewroty na d³ugoœæ ca³ego dojo
(w tym czasie inni zd¹¿yli siê
przetoczyæ kilka razy….).
Nigdy go wiêcej nie widzia³em, ale jestem mu wci¹¿
wdziêczny za tê pierwsz¹ lekcjê.
Æwiczy³em tam przez oko³o miesi¹c przed wyjazdem
do Londynu. Zapyta³em Yamada Sensei, gdzie
powinienem pójœæ, ¿eby kontynuowaæ trening i

powiedzia³ mi, ¿ebym znalaz³ Chiba Sensei...
Nie by³o takiego nazwiska w ksi¹¿ce telefonicznej,
nie by³o reklam, ale w koñcu odnalaz³em .
Atmosfera w w tym wczesnym okresie æwiczeñ
by³a bardzo intensywna. Treningi by³y bardzo ciê¿kie
i æwiczyli tam twardzi ludzie.

Mnie jednak uspokoi³o piêkne œwiat³o
w oczach Sensei'a kiedy opowiada³,
s³abym jeszcze angielskim, o swojej
d r o d z e A i k i d o . M ó w i ³ t a k
przekonuj¹co i z tak¹ wiar¹,
¿ e m u s i a ³ e m z a u f a æ t e m u
cz³owiekowi. Moje zaufanie, powoli i
podœwiadomie, miesza³o siê z coraz
w i ê k s z y m z a a n g a ¿ o w a n i e m .

W miêdzyczasie zapomnia³em o
„ u œ m i e c h u w e w n ê t r z n e j
przyjemnoœci”. By³o tyle do nauki,
tyle pracy.
Przez pierwszych kilka lat praktyki
cia³o skupia siê wokó³ centrum - tak
dzia³o siê w przypadku wiêkszoœci
ludzi. Ta fizyczna integracja sprawia³a
dobre samopoczucie.
Ten „uœmiech” pojawi³ siê w sposób
niekoniecznie widoczny na mojej
twarzy. To trochê jakby cia³o siê
œmia³o. Nie wiem jak to wyraziæ.
Lata póŸniej, gdy jest siê starszym
pojawiaj¹ siê inne wymiary i poziomy
tej przyjemnoœci. Kiedy robisz coœ nie
chc¹c niczego zrobiæ “na si³ê” ani
udowodniæ, rzeczy staj¹ siê proste i
przyjemne.

Po szeœciu miesi¹cach
w Londynie wróci³em do Nowego Jorku i æwiczy³em
w Yamada Sensei do koñca roku.
W 1970 roku zrezygnowa³em z nauczania w szkole
i przeprowadzi³em siê do Londynu.
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Studiowa³em u Chiba Sensei przez nastêpne 5 lat.
W1975 roku przeprowadzi³em siê do Francji.
Moja przeprowadzka do Francji by³a prawie
przypadkowa. Odwiedza³em przyjaciela w Midi
i zakocha³em siê w tym regionie. Zobaczy³em wielk¹,
porzucon¹ i prawie zupe³nie zrujnowan¹ farmê
na sprzeda¿ i kupi³em j¹ z przyjacielem. Od tamtej
pory j¹ remontujê i jeszcze tego nie skoñczy³em.

Aikido by³o wtedy problemem. Czu³em siê jak sierota,
z dala od nauczyciela. Rozwa¿a³em zaprzestanie
treningów, ale z kolei te myœli wywo³ywa³y poczucie
winy. Mia³em szczêœcie i znalaz³em w Bagnols
sur Ceze i uzna³em, ¿e mogê tam æwiczyæ.
Nie zamierza³em uczyæ, ale potrzebowa³o
nauczyciela. I tak na dobre i na z³e dosta³o mnie…

Jakiœ czas póŸniej uda³o mi siê odnowiæ kontakt z
Chiba Sensei, kiedy przeprowadzi³ siê do San Diego
i znów zacz¹³ odwiedzaæ Europê. JeŸdzi³em na jego
seminaria wAnglii, Francji, Hiszpanii i w USA.
Pod¹¿anie za Chiba Sensei pomog³o mi poznaæ wielu
niesamowitych nauczycieli.

Na przyk³ad Nakazono Sensei w w Liverpoolu.
Mat¹ by³a cienka warstwa luŸnych deseczek i wióry
pokryte wytart¹ p³acht¹. Ukemi oznacza³o
przetaczanie siê z górki na górkê i spadanie na go³e
placki cementu pomiêdzy. Twarde pady wzbija³y
chmury kurzu. Powietrze, którym oddychaliœmy,
nape³niaj¹c nasze „ ” by³o w
po³owie tlenem a w po³owie kurzem

Nakazono Sensei by³ bardzo zdeterminowany i
entuzjastycznie nastawiony do propagowania Aikido.
Z t¹ determinacj¹ wpaja³ w nasze oporne mózgi tak¿e
podstawy .
Sensei przywióz³ Deshimarudo Sensei do Londynu -
by³ to nasz pierwszy kontakt z Zazen. Nigdy nie
zapomnê wibracji, kiedy po d³ugim siedzeniu
wype³nia³ przestrzeñ dŸwiêkiem .

Chiba Sensei ³¹czy³ z . wraz z
mieczem sta³y siê filarami œcie¿kiAikido Sensei’a.

Uczy³em ju¿ ponad trzydzieœci lat, ale nigdy nie
zapomnia³em moich w³asnych pocz¹tków. Jeœli w

jest pocz¹tkuj¹cy, moja pe³na uwaga idzie w jego
czy jej stronê. Wielu ludzi boi siê padaæ. Kobiety s¹
bardziej odwa¿ne od mê¿czyzn w przyznaniu siê do
w³asnych obaw. Robiê co mogê aby pomóc im
„zaprzyjaŸniæ siê” z mat¹ i czerpaæ przyjemnoœæ ze
studiowania Aikido. To wa¿ne, ¿eby zrozumieæ, ¿e
nauczanie i trening nie s¹ od siebie oddzielone.

Uwa¿am, ¿e aby osi¹gn¹æ wgl¹d w sztukê Aikido
niesamowicie wa¿ne jest aby zrozumieæ kulturê, która
j¹ stworzy³a. Mo¿emy zdobyæ pewn¹ wiedzê
obserwuj¹c sztukê, rzemios³o i literaturê, które s¹ dla
nas dostêpne. Przyk³adem mo¿e byæ miecz.
Zajmuje nam, ludziom z zachodu, wiele czasu aby
poprawnie i bez trudu go trzymaæ. Jeœli przyjrzysz siê
dok³adnie nieskoñczonej trosce, która towarzyszy
jego tworzeniu nie tylko ostrza, ale tak¿e i ca³ej
oprawy, mo¿esz zacz¹æ pojmowaæ czym dla
Japoñczyków by³ miecz
Realnoœæ ( - przyp. T³um.)
i p ros to ta n ie jes t bez zwi ¹zku
z bezpoœrednioœci¹ sztuk walki. Siedzenie w
zapala w umyœle œwiat³o, które zapaliæ mo¿e tylko
siedzenie i wyciszenie.
Na koniec muszê podkreœliæ, ¿e istnieje silne poczucie
braterstwa miêdzy mê¿czyznami i kobietami, którzy
studiowali z Chiba Sensei. Stali siê rodzin¹ w
latach 80-tych i 90-tych. Birankai stanowi dach ponad
nami. Otwarty dom, w którym mo¿emy spotkaæ siê,
æwiczyæ i wspó³pracowaæ.
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Informacji o szukajcie na stronie:
Adres dojo: ulica Grabiszyñska 279 we Wroc³awiu (budynek FAT)

Wroc³awskiej Sekcji Aikido www.wsaikido.wroc.pl

aikido@o2.pl

Spróbuj zgi¹æ
moj¹ rêkê!

To fantastyczne!
Jak Ty to robisz?

Nie mam pojêcia!
Sam nie mogê jej zgi¹æ...

W okresie wakacji
(lipiec i sierpieñ) treningi

Wroc³awskiej Sekcji Aikido
bêd¹ siê odbywa³y nastêpuj¹co:

w poniedzia³ki, œrody i
pi¹tki w godzinach 19:00 - 20:30.

W tym czasie prowadzone tak¿e
bêd¹ zapisy do grup

pocz¹tkuj¹cych.

w poniedzia³ki i œrody w
godzinach 18:00 - 19:00.

Doroœli

Dzieci:

:
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Impreza z okazji zakoñczenia sezonu 2005/2006

21 czerwca odby³y siê egzaminy na stopnie kyu

Gratulacje dla:

Ani Szwiec  -  6 kyu
Radka Rosowskiego  -  6 kyu

Marcina Chy³y  -  6
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Ali Marek  -  5 kyu

Bo¿eny Liszki  -  4 kyu
Tomka Bielaszewskiego  -  4 kyu

Rafa³a Szymczyka  -  4 kyu
Piotra ¯o³nierka  -  4 kyu

Krzyœka Strzelbickiego  -  4 kyu
Maæka Tomaszewskiego  -  3 kyu

Mateusza Wagi  -  3 kyu
Maæka Lewandowskiego  -  2 kyu

£ukasza £abêdzkiego  -  1 kyu
Micha³a Orlika  -  1 kyu

Rafa³a Michalaka  -  1 kyu
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