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| Wroc3awskie] Sekcji Aikido

Przed nami wakacje i za kilka dni letni obdéz Aikido.
Jednym z nauczycieli bédzie Norberto Chiesa Sensei - Shihan
Birankai (6 dan Aikido). Bédzie to dla nas niepowtarzalna okazja
ewiczye pod kierunkiem nauczyciela z tak ogromny
docewiadczeniem. Norberto Sensei znany jest ze znakomitego
podejceciadotreningu Aikido dla oséb poczitkujicych.

Przedstawiamy fragment wywiadu dla Aikido Journal, ktéry ukaza3 sié
w styczniu 2005r.

Zapraszamy do lektury!

Norberto Chiesa

Urodzi’em sié w Argentynie w Buenos Aires powiedzia®mi,¢ebym znalaz® Chiba Sensei...

w 1935 roku. W 1958 roku wyemigrowa3em do USA Nie by2o takiego nazwiska w ksit¢ ce telefonicznej,
i osiad®em w Nowym Jorku. Zapisalem sié do nieby2oreklam, ale wkoficu odnalaz3dojo

The Cooper Union School of Art and Architecture Atmosfera wdojo w tym wczesnym okresie sewiczen
i ukoficzylem jt w 1964 roku. Uczy3em sztuki w by3a bardzo intensywna. Treningi by3y bardzo cié¢ kie
dwdéch szko3ach do 1970 roku. I eewiczyli tam twardziludzie.

W 1969 roku, moj przyjaciel, aktor

I entuzjasta Aikido, po d3ugich
namowach nak3oni® mnie do
obejrzenia treningu. Nie interesowas3y
mnie sztuki walki i wsaceciwie nie
miadem pojécia co zobaczeé.

Znalaz3em sié w dojo Yamada Sensei

w Nowym Jorku. Ogl*datem ludzi
przewracajicych sié, padajicych

i uderzajlcych g2oceno w maté

i z niewiadomych przyczyn
wstajicych i powtarzajicych to wcil,

i wcits. Ogltdas’em treningi przez
miesitc prébujic odnaleYae sens tego
co widzia’em. Zaskoczy3o mnie
piékno ruchu i zaintrygowa® mnies -
Jekki ucemiech przyjemnoceci’, jakic
wydawasa sié odczuwase wiékszoceae
aewiczicych.

Chcia’em wiedziese sk'd bra3 sié ten
ucemiechidlatego do3lczy3em do nich.
Na moich pierwszych zajéciach
Yamada Sensei poprosi® m3odego
Japoficzyka, aby nauczy® muikemi .
By3 bardzo midy i cierpliwy

i z jego pomoc! uda3o mi sié zrobfze
przewroty na d3ugoceze ca®ego lojo
(w tym czasie inni zdigyli si udowodniee, rzeczy staj' sié proste i
przetoczyee kilkarazy....). = przyjemne.

Nigdy go wiécej nie widzia®em, ale jestem mu wcit¢, Po szececiu miesitcaspédzonych u Chiba Sensei
wdziéczny zaté pierwsz! lekcjé. w Londynie wrécitem do Nowego Jorku i aewiczy3em
AEwiczy3em tam przez oko®o miesitc przed wyjazdem w dojoYamada Senseido kofica roku.

do Londynu. Zapyta’em Yamada Sensei, gdzie W 1970 roku zrezygnowa3em z nauczania w szg)le

Mnie jednak uspokoido piékne cewiat3o
w oczach Sensei'a kiedy opowiadas3,
s3abym jeszcze angielskim, o swojej
drodze Aikido. Mdéwi3® tak
przekonujlco i z tak®! wiar?,
e musia3em zaufaase temu
cziowiekowi. Moje zaufanie, powoli i
podcewiadomie, miesza3o sié z coraz
wiékszym zaanga¢owaniem.

W miédzyczasie zapomnia3em o
,ucemiechu wewnétrznej
- przyjemnoceci’. By%o tyle do nauki,

tyle pracy.
: | Przez pierwszych kilka lat praktyki
X cia®o skupia sié wokd3 centrum - tak

dzia3o sié w przypadku wiékszoaeci
 ludzi. Tafizyczna integracja sprawia3a
dobre samopoczucie.

Ten ,ucemiech” pojawi® sié w sposob
niekoniecznie widoczny na mojej
twarzy. To troché jakby cia3o sié
cemiado. Nie wiem jak to wyraziee.

Lata poYniej, gdy jest sié starszym
pojawiaj! sié inne wymiary i poziomy
tej przyjemnoceci. Kiedy robisz coce nie
chcic niczego zrobiee “na si*é” ani

Fot6

Norberto Chiesa Sensei

powinienem pédjceae, ¢eby kontynuowase trening iprzeprowadzilem sié do Londynu.
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Foto Aikikai Strasbourg

Foto Aikikai Strasbourg

Studiowa3em u Chiba Sensei przez nastépne 5 lat. Nakazono Sensei by3 bardzo zdeterminowany i

W 1975 roku przeprowadzidem sié do Francji.
Moja przeprowadzka do Francji by3a prawie
przypadkowa. Odwiedza3em przyjaciela w Midi
i zakocha3em sié w tym regionie. Zobaczy3em wielk?,
porzucon! i prawie zupe®nie zrujnowan! farmé
na sprzeda¢, i kupi*em j! z przyjacielem. Od tamtej
pory jtremontujéijeszcze tego nie skoficzy3em.

Norberto Chiesa Sensei

Foto Aikikai Strasbourg

entuzjastycznie nastawiony do propagowania Aikido.
Z t* determinacj! wpaja® w nasze oporne mozgi tak¢ e
podstawyKotodamy.

Sensei przywidz3 Deshimarudo Sensei do Londynu -
by? to nasz pierwszy kontakt z Zazen. Nigdy nie

zapomné wibracji, kiedy po d3ugim siedzeniu

wype3nias przestrzefi dYwiékisuortry

Aikido by3o wtedy problemem. Czu3em sié jak sierota, Chiba Sensei 31czyZazen zlaido .Zazen wraz z
z dala od nauczyciela. Rozwa¢a3em zaprzestaniemieczem stady sié filaramicecie¢ kiAikido Sensei’a.
treningdw, ale z kolei te myoell wywo3ywasdy poczucie

winy. Miaem szczécecie i znalaz%op

sur Cezeiuzna3em, ¢ e mogé tam aewiczyee.
Nie zamierza’em uczyse, aliojo
nauczyciela. | tak nadobre i na z3e dosta3o mnie...

w Bagnols Uczy®em ju¢, ponad trzydziececi lat, ale nigdy nie

zapomniatem moich wiasnych poczitkow. Jeceli w

potrzebowa3o dojojest poczitkujicy, moja pedna uwagaidzie w jego

czy jej stroné. Wielu ludzi boi sié padaee. Kobiety s*
bardziej odwa¢ ne od mé¢czyzn w przyznaniu sié do

Jakioe czas pdéYniej udao mi sié odnowise kontakt zvdasnych obaw. Robié co mogé aby pomoc im

Chiba Sensei, kiedy przeprowadzi® sié do San Diego ,zaprzyjaYniee si

Ay

€” z mat! i czerpaae przyjemnoceae

i zndéw zacz®? odwiedzase Europé. JeYdzidem na jegostudiowania Aikido. To wa¢ne, ¢eby zrozumieae, ¢€

seminariaw Anglii, Francji, Hiszpaniiiw USA.

nauczanieitrening nie st od siebie oddzielone.

Pod?¢ anie za Chiba Sensei pomog3o mi poznaee wielu

niesamowitych nauczycieli.
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Na przyk3ad Nakazono Senseidejo  w Liverpoolu.
Mat! by3a cienka warstwa luYnych deseczek i wiory
pokryte wytart! p3achtl. Ukemi oznacza3o

Uwa¢am, ¢e aby osilgnize wgltd w sztuké Aikido
niesamowicie wa¢ ne jest aby zrozumieae kulturé, ktére
j* stworzy3a. Mo¢emy zdobyse pewn! wiedzé
obserwujic sztuké, rzemios3o i literaturé, ktore st dla
nas dostépne. Przyk3adem mo¢, e byae miecz.

Zajmuje nam, ludziom z zachodu, wiele czasu aby
poprawnie i bez trudu go trzymaae. Jeceli przyjrzysz si
dok3adnie nieskoficzonej trosce, ktéra towarzyszy
jego tworzeniu nie tylko ostrza, ale takg@ya i cadej
oprawy, mog¢esz zaczlee pojmowaze czym dle
Japoficzykow by3 miecz

Realnoceaimi-e rysunek tuszem - przyp. T3um.)
i prostota haiku nie jest bez zwitzku

Z bezpoceredniocecit sztuk walki. Siedzen#aren
zapala w umycele cewiat®o, ktére zapaliee mo¢e tyl
siedzenieiwyciszenie.

Na koniec muszé podkreceliee, ¢ € istnieje silne poczuc
braterstwa miédzy mé¢czyznami i kobietami, ktorzy
studiowali z Chiba Sensei. Stali gié facto rodzintw

przetaczanie sié z gorki na gorké i spadanie na go3e latach 80-tych i 90-tych. Birankai stanowi dach ponad
placki cementu pomiédzy. Twarde pady wzbijaly nami. Otwarty dom, w ktérym mo¢emy spotkaae sié,
chmury kurzu. Powietrze, ktorym oddychalicemy, aewiczyseiwspo3pracowase.

napesniajic naszetanden ki uniwersum” by3o w
po3owie tlenem aw po2owie kurzem

(tBum. Piotr Masztaleiz



—* Impreza z okazji zakoficzenia sezonu 2005/2006 e

Foto Mateusz Waga
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21 czerwca odby?y sié egzaminy na stopnie kyu
Gratulacje dla:

| Ani Szwiec - 6 kyu
| Radka Rosowskiego - 6 kyu
| Marcina Chy3y - 6kyu
| Ali Marek - 5 kyu
| Bo¢eny Liszki - 4 kyu
| Tomka Bielaszewskiego - 4 kyu
Rafa%a Szymczyka - 4 kyu
Piotra o®nierka - 4 kyu
| Krzyceka Strzelbickiego - 4 kyu
| Maiaeka Tomaszewskiego - 3 kyu
Mateusza Wagi - 3 kyu
Maaeka Lewandowskiego - 2 kyu
| £ykasza £abédzkiego - 1 kyu
| Michaa Orlika - 1 kyu
Rafa3a Michalaka - 1 kyu

W okresie wakacji
(lipiec i sierpiefi) treningi
Wroc2awskiej Sekcji Aikido
béd! sié odbywasdy nastépujico:

Doroceliw poniedzia3ki, cerody i
pittki w godzinach 19:00 - 20:30.

Dzieci: w poniedzia3ki i cerody w
godzinach 18:00 - 19:00.

W tym czasie prowadzone tak¢,e

béd* zapisy do grup
pocztkujicych.

Serdecznie zapraszamy!

Informacji o Wroc3awskiej Sekcji Aikido  szukajcie na stronie: www.wsaikido.wroc.pl
Adres dojo: ulica Grabiszyfiska 279 we Wroc3awiu (budynek FAT)
aikido@o02.pl



