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Wroc³awskiej Sekcji Aikido

Zapraszamy do lektury!

W dniach 19-21 maja 2006 r. goœciliœmy we
Wroc³awiu naszego nauczyciela Daniela Brunner'a.
O osobie Daniela Sensei pisaliœmy ju¿ we
wczeœniejszych wydaniach biuletynu.
Tym razem kilka zdañ o samym sta¿u, który dla nas
poprowadzi³. To co mnie pozytywnie zaskoczy³o to
energia Sensei'a. Mia³o to od razu swoje odbicie w
sposobie i intensywnoœci prowadzonych treningów.
K o l e j n e z a s k o c z e n i e t o r ó ¿ n o r o d n o œ æ
prezentowanych na treningach technik. Sensei doceni³
zaanga¿owanie i pracê jak¹ w³o¿yliœmy w trening,
st¹d pojawi³y siê dawno przeze mnie nie ogl¹dane

, czy techniki
z ataku . Oczywiœcie widaæ, ¿e Sensei ma
ulubione techniki ( , ,
czy ). Bezpoœrednio przenosi w nich swoje
doœwiadczenie z treningu mieczem. Podstawy broni
oraz bardziej zaawansowane , czy

bêdziemy mieli okazjê æwiczyæ pod okiem
Sensei'a ju¿ za ponad miesi¹c na letnim obozieAikido.
Szczegó³y znajdziecie na nastêpnej stronie.

sta¿u techniki jakjuji nage koshi nage
morote dori

shiho nage irimi nage kote gaeshi
ikkyo

kata kumitachi
sancho

Jacek Kochaniec

na

Przed wami biuletyn ze zdjêciami ze sta¿u z Danielem Brunnerem
Sensei. Na drugiej stronie zapowiedŸ letniego obozu, na który ju¿
teraz serdecznie zapraszamy oraz zmiany godzin treningów
Wroc³awskiej SekcjiAikido w czerwcu.
Propozycje tematów, to o czym chcielibyœcie przeczytaæ za miesi¹c,
oraz materia³y do kolejnych wydañ prosimy nadsy³aæ na adres
aikido@o2.pl
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Sta¿ z Danielem Brunner Sensei
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Sensei z uczestnikami sta¿u

Jezioro w Mrówkach



W terminie 8-15 lipca 2006 r. odbêdzie siê obóz
Aikido, który poprowadzi Daniel Brunner Sensei
(6 dan, Shidoin). Danielowi Sensei towarzyszyæ bêd¹:
Norberto Chiesa Sensei (6 dan, Shihan Birankai
Continental Europe), Ursula Schaffner (3 dan,
Fukushidoin Birankai) oraz instruktorzy

.
Obóz odbêdzie siê w miejscowoœci Mrówki niedaleko
Wilczyna. Mrówki to ma³a wioska po³o¿ona na skraju
lasów, pomiêdzy jeziorami Wilczyñskim i
Kownackim. Zakwaterowanie we w³asnych
n a m i o t a c h n a t e r e n i e g o s p o d a r s t w a
agroturystycznego, które przylega do jeziora.
Do dyspozycji uczestników s¹ umywalnie
z prysznicami oraz toalety.
Formu³a obozu letniego przewiduje codziennie 5-6
godzin treningów z broni¹ ( , ) oraz Aikido.
Zajêcia odbywaj¹ siê pod go³ym niebem, na trawie.
Oczywiœcie obóz to nie tylko treningi, ale tak¿e
wspólne gry i zabawy, ogniska itp. To mo¿liwoœæ
poznania nauczycieli i instruktorów oraz nas samych
poza treningami.

Koszt obozu to . Cena obejmuje op³atê za
treningi, op³atê klimatyczn¹ oraz op³aty za namiot i
pobyt w gospodarstwie podczas trwania obozu.

Istnieje mo¿liwoœæ wykupienia posi³ków (tylko
ob iadów) p rzygo towywanych w kuchn i
gospodarstwa. Cena nie obejmuje pobytu osoby
towarzysz¹cej oraz parkowania auta.
Zapisy wraz z zaliczk¹ w wysokoœci 200 z³
przyjmowane bêd¹ do 30 czerwca u instruktorów Sen
Nen SugiAiki Dojo lub na konto:

Prosimy o zabranie na obóz i . Szczegó³owe
informacje otrzymacie pytaj¹c instruktorów
lub pisz¹c na adres:

Sen Nen Sugi
Aiki Dojo

bokken jo

jo bokken

Specja l is tyczne Ognisko TKKF Aik ido
u l . W i e t r z n a 2 8 / 1 , 5 3 - 0 2 4 W r o c ³ a w
Konto 24 1020 5242 0000 2302 0150 8332

350 z³

aikido@o2.pl

Informacji o szukajcie na stronie:
Adres dojo: ulica Grabiszyñska 279 we Wroc³awiu (budynek FAT)

Wroc³awskiej Sekcji Aikido www.wsaikido.wroc.pl

aikido@o2.pl

Letni obóz Aikido - Mrówki 2006
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Spróbuj zgi¹æ
moj¹ rêkê!

To fantastyczne!
Jak Ty to robisz?

Nie mam pojêcia!
Sam nie mogê jej zgi¹æ...

W czerwcu treningi grup Wroc³awskiej
Sekcji Aikido, od poniedzia³ku do czwartku,
odbywaæ siê bêd¹ do godziny 21:00.
Pi¹tkowy, wspólny trening pozostaje bez
zmian. Osoby z obu grup pocz¹tkuj¹cych
mog¹ uczestniczyæ we wszystkich zajêciach
o godzinie 19:00.
Zajêcia o godzinie 20:00 przeznaczone s¹ dla
grupy œredniej oraz grupy zaawansowanej.
Zajêcia grup dzieciêcych oraz treningi
poranne nie ulegaj¹ zmianom.
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Wiele sztuk walki
ma swoje Ÿród³o w
g³êbokiej i z³o¿onej

filozofii religijnej
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Oba zdjêcia oraz zdjêcie w nag³ówku na pierwszej stronie zrobione zosta³y podczas obózu letniego Sen Nen Sugi Aiki Dojo w 2004 r.


