Biuletyn nr 5/2006

| Wroc3awskie] Sekcji Aikido

Przed wami biuletyn ze zdjéciami ze sta¢u z Danielem Brunnerem
Sensei. Na drugiej stronie zapowiedY letniego obozu, na ktory ju¢, = -
teraz serdecznie zapraszamy oraz zmiany godzin treningéw -
Wroc3awskiej Sekcji Aikido w czerwcu.

Propozycje tematow, to o czym chcielibycecie przeczytase za miesi'c,
oraz materiady do kolejnych wydaf prosimy nadsylase na adres

aikido@o2.pl Zapraszamy do lektury!

Jezioro w Mréwkach

Sta¢, z Danielem Brunner Sensei
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Daniel Brunner Sensei Daniel Brunner Sensei
W dniach 19-21 maja 2006 r. gocecilicemy we nastagu technikijajujinage, koshinagezy techniki
Wroc3awiu naszego nauczyciela Daniela Brunner'a. z atakumorote dori. Oczywicecie widaae, ¢e Sensei m:
O osobie Daniela Sensei pisalicemy ju¢ we ulubione technikighiho nage, irimi nage kote gaeshi
wczeceniejszych wydaniach biuletynu. czy ikkyo). Bezpocerednio przenosi w nich swoje
Tym razem kilka zdaf o samym stag¢ u, ktéry dla nas doocewiadczenie z treningu mieczem. Podstawy bron
poprowadzi®. To co mnie pozytywnie zaskoczy3o to oraz bardziej zaawansowari@ta kumitachi czy
energia Sensei'a. Mia®o to od razu swoje odbicie w sanchobédziemy mieli okazjé aewiczyse pod okiem
sposobie i intensywnoceci prowadzonych treningéw. Sensei'a ju¢, za ponad miesiic naletnim obozie Aikido.
Kolejne zaskoczenie to rdé¢norodnoaceaSzczegd3y znajdziecie nanastépnejstronie.
prezentowanych natreningach technik. Sensei doceni3
zaanga¢,owanie i pracé jak! w3o¢ylioemy w trening, Jacek Kochaniec
st'd pojawidy sié dawno przeze mnie nie ogl*dane
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Foto Piotr Masztalerz

Sensei z uczestnikami sta¢gu j]_



Foto Mateusz Waga

Letni obdz Aikido - Mrowki 2006

W terminie 8-15 lipca 2006 r. odbédzie sié obdz
Aikido, ktory poprowadzi Daniel Brunner Sensei
(6 dan, Shidoin). Danielowi Sensei towarzyszyae béd*:
Norberto Chiesa Sensei (6 dan, Shihan Birankai
Continental Europe), Ursula Schaffner (3 dan,
Fukushidoin Birankai) oraz instruktor8en Nen Sugi
Aiki Dojo.

Obo6z odbédzie sié w miejscowooceci Mréwki niedaleko
Wilczyna. Mréwki to ma3a wioska po2o¢,0na na skraju
lasow, pomiédzy jeziorami Wilczyfiskim i
Kownackim. Zakwaterowanie we w3asnych
namiotach na terenie gospodarstwa
agroturystycznego, ktore przylega do jeziora.
Do dyspozycji uczestnikbw s! umywalnie
Z prysznicamioraz toalety.

Formusa obozu letniego przewiduje codziennie 5-6
godzin treningdéw z bronitlfokken,jo) oraz Aikido.
Zajécia odbywaj! sié pod go3ym niebem, na trawie.
Oczywicecie ob6z to nie tylko treningi, ale tak¢e
wspoélne gry i zabawy, ogniska itp. To mog liwoceae
poznania nauczycieli i instruktoréw oraz nas samych
pozatreningami.

Koszt obozu to350 z3. Cena obejmuje op3até zag
treningi, op3até klimatyczn! oraz op3aty za namiot iz
pobytw gospodarstwie podczas trwania obozu.

Foto Mateusz

Istnieje  mo¢liwooese wykupienia positkow (tylko
obiadow) przygotowywanych w kuchni
gospodarstwa. Cena nie obejmuje pobytu osoby
towarzyszcejoraz parkowania auta.

Zapisy wraz z zaliczk® w wysokoceci 200 z3
przyjmowane béd* do 30 czerwca u instruktoréw Sen
Nen SugiAiki Dojo lub na konto:

Specjalistyczne Ognisko TKKF Aikido
ul. Wietrzna 28/1, 53-024 Wroc3aw
Konto 24 10205242 0000 230201508332

Prosimy o zabranie na ob@z bokken .Szczeg63owe
informacje otrzymacie pytajic instruktorow
lub piszic naadresiikido@o2.pl

Oba zdjécia oraz zdjécie w nag26wku na pierwszej stronie zrobione zostady podczas obdzu letniego Sen Nen Sugi Aiki Dojo w 2004 r.

W czerwcu treningi grup Wroc3awskie]
Sekcji Aikido, od poniedziasku do czwartk

odbywase sié béd* do godziny 21:00.
Pittkowy, wspolny trening pozostaje be

zmian. Osoby z obu grup poczitkujicyc (L

mog! uczestniczyae we wszystkich zajéciach
0 godzinie 19:00.

Zajécia 0 godzinie 20:00 przeznaczone s dja
grupy ceredniej oraz grupy zaawansowane
Zajécia grup dzieciécych oraz trenin
poranne nie ulegajt zmianom.

Informacji o Wroc3awskiej Sekcji Aikido
Adres dojo: ulica Grabiszyfiska 279

aikido@o02.pl

0 moéj Boge

szukajcie na stronie: www.wsaikido.wroc.pl

we Wroc3awiu (budynek FAT)



