Biuletyn nr 4/2006

| Wroc3awskie] Sekcji Aikido

W kolejnym biuletynie relacja z wiosennej szkody Birankai w
miejscowoceci Labaroche we Francji a tak¢se zapowiedY
zbli¢ ajicego sié majowego sta¢,u z Danielem Brunnerem Sensei.

Propozycje tematdw, to o czym chcielibycecie przeczytaze za miesilc,
oraz materiady do kolejnych wydafi prosimy nadsy2ase na adres ¥
aikido@02.pl 1

Bihe

Zapraszamy do lektury!

Wiosenna szko3a Birankai w Labaroche.

Tysitc kilometréw niemieckich autostrad
i kilkadziesi't kilometrow krétych drég w goérach
Alzacji - tyle dzieli Wroc3aw od niewielkig]
miejscowoceci Labaroche we wschodniej Francji.

W tejwiosce, urokliwie ukrytej pomiédzy wzgbrzami,
dojo w Strasburgu co roku organizuje wiosennt szko3é
Birankai.

W tym roku jedenacecie osob z Polski pojecha3o tam
¢ceby razem z kolegami i kole¢ankami z Francji,
Wielkiej Brytanii, Grecji, Niemiec, Szwajcarii,
Standw Zjednoczonych, Rosji i 1zraela w pocie czo®a
studiowase Aikido i mierzyse sié ze swoimi
saboceciami.

Alzacia Jak zwykle program dnia wype3niony po brzegi.
Dziefi rozpoczyna3a o 6:30 medytacjgazen
Potem trzy godziny treningdw przed posudniem i dwie
godziny popodudniu ze znakomitymi nauczycielami.
W tym roku treningi prowadzili m.. in.Norberto
Chiesa,Gabriel Valibouze, Juba Nour, Mike Flynn,
Daniel BrunnerChris Mooney, Patrick Barthelemy
Warto przy tej okazji nadmieniae, ¢,e jeden z treningéw
poprowadzidtak¢ e Piotr Masztalerz.

Foto Aikikai Strasbourg

Foto Aikikai Strasbourg

Gabriel Valibouze Sensei Pomimo wytésonej pracy na macie wiékszooea
uczestnikdw znajdowasa sidy na wieczorne spotkania
towarzyskie, ktére niejednokrotnie citgnic sié do
péYnych godzin nocnych lub czasem nawet
wczesnych porannych nadawady szczegolny klimat
porannemwazen

Dobra atmosfera kreowana przez gospodarzy,
udzielad’a sié wszystkim uczestnikom spotkania,
dodajic si® i motywacji do rozpoczécia kolejnych
zajéee mimo narastajicego zméczenia. W rezultacie
osiem dni dobieg®o kofica a wyje¢ d¢ ajic trudno by3o
opédziee sié od myceli o powrocie zarok.

Arkadiusz Baron
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Wiécej zdjéae ze sta¢ u znajdziecie na:
www.aikido-strasbourg.com 1

Grupa polska



Zdjécia zamiececilioemy dziéki uprzejmoceci Aikikai Strasbourg

Juba Nour Sensei Daniel Brunner Sensei

Kamiza Trening laido

Norberto Chiesa Sensei Patrick Barthelemy Sensei Mike Flynn Sensei

Sta¢, z Danielem Brunner Sensei

W dniach 19-21 maja 2006 r. Daniel Brunner Sensei 6 dan, Shidoin Birankai International poprowadzi
we Wroc3awiu sta¢, Aikido.

Program stas.u: Cena stag u:
Pittek godz. 19.30 - 21.00 I cady sta¢, - 80 z3luky0  z3w przedp3acie do dnial4 maja
Sobota godz. 9.30 - 12.30 oraz 16.30 - 19.30 I blok 3 godzinny - 25 z3
Niedziela godz. 10.00 - 13.00 oraz 18.00 - 19.30 I pojedynczy trening - 15 z3
Treningi odbéd! sié w hali Judo przy ulicy Zielifiskiego 61. Prosimy o zabranie jo i bokken.




Ob6z Aikido dla dzieci w Radkowie

W tym roku w terminie 12-19 sierpnia 2006 r.
Wroc3awska Sekcja Aikido powtorzy
przeprowadzony w zesz3ym roku tygodniowy obo6z
dla dzieciw Radkowie koo Kudowy.

Radkoéw nad Pocen! polo¢ony jest u podndsa Gor
Sto®owych w Kotlinie K3odzkiej (20 km od Kudowy,
120 km od Wroc3awia)

Bédzie to oboz rekreacji ruchowej z elementami
Aikido.

Ocerodek zapewnia pe3ne wy¢ ywienie oraz 3 osobow:
pokoje z 3azienk?.

Zapewniamy pe3nt opieké wykwalifikowanych
opiekunéw i instruktoréw, przejazd autobusem z
Wroc3awiaiubezpieczenie.

Obbz przeznaczony jest dla dzieci powy¢ej 8 roku
Jycia. Zapraszamy te¢ dzieci m3odsze wraz z
rodzicami a tak¢e te dzieci, dla ktorych bédzie to

pierwszy kontakt z Aikido.
Obdz organizowany jest w malowniczo po3o¢,onym
Ocerodku Kolonijnym u podné¢a masywu Szczelifica
Wielkiego. Ocerodek wyposa¢ony jest w cewietlice,
boiska, miejsca na ogniska, sale do gier oraz salé
telewizyjnl. W bezpocerednim stsiedztwie Ocerodka
przebiegajt szlaki turystyczne obejmujice polsk? i
czesk! partié Gor Stolowych. Podo¢enie, czyste
powietrze, spokoj i aktywny wypoczynek poprzez
trening zapewniajt doskonade warunki dla dzieci.
Przez tydziefi dzieci bior! udzia® w trzech blokach
treningowych dziennie, codziennych wycieczkach w

goryido pobliskich miejscowoceci. www.radkowklodzki.pl

Szczeg6iowe informacje i zapisy:
mail: pmasz@poczta.wp.pl
tel.: 507 480 656

Sprobuj zgitae
moj* réké!

W maju wycelemy Wam (bédzie te¢, dostépna
wersja drukowana):

“Krotk?! Historié Miecza Japofiskiego” .

Jest to tekst przygotowany przez naszego i
nauczyciela Daniela Brunnera.

Pocewiécony jest on historii i zmianom jakim
ulega3miecz japofiski na przestrzeni wiekow.

Informacji o Wroc3awskiej Sekcji Aikido  szukajcie na stronie: www.wsaikido.wroc.pl
Adres dojo: ulica Grabiszyfiska 279 we Wroc2awiu (budynek FAT)
aikido@o02.pl




