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Wroc³awskiej Sekcji Aikido

Zapraszamy do lektury!

Wiosenna szko³a Birankai w Labaroche.
Tysi¹c ki lometrów niemieckich autostrad
i kilkadziesi¹t kilometrów krêtych dróg w górach
Alzacji - tyle dzieli Wroc³aw od niewielkiej
miejscowoœci Labaroche we wschodniej Francji.
W tej wiosce, urokliwie ukrytej pomiêdzy wzgórzami,
dojo w Strasburgu co roku organizuje wiosenn¹ szko³ê
Birankai.

W tym roku jedenaœcie osób z Polski pojecha³o tam
¿eby razem z kolegami i kole¿ankami z Francji,
Wielkiej Brytanii, Grecji, Niemiec, Szwajcarii,
Stanów Zjednoczonych, Rosji i Izraela w pocie czo³a
studiowaæ Aikido i mierzyæ siê ze swoimi
s³aboœciami.
Jak zwykle program dnia wype³niony po brzegi.
Dzieñ rozpoczyna³a o 6:30 medytacja .
Potem trzy godziny treningów przed po³udniem i dwie
godziny popo³udniu ze znakomitymi nauczycielami.
W tym roku treningi prowadzili m.. in.:

Gabriel Valibouze,
Daniel Brunner, .
Warto przy tej okazji nadmieniæ, ¿e jeden z treningów
poprowadzi³ tak¿e Piotr Masztalerz.

Pomimo wytê¿onej pracy na macie wiêkszoœæ
uczestników znajdowa³a si³y na wieczorne spotkania
towarzyskie, które niejednokrotnie ci¹gn¹c siê do
póŸnych godzin nocnych lub czasem nawet
wczesnych porannych nadawa³y szczególny klimat
porannemu
Dobra atmosfera kreowana przez gospodarzy,
udziela³a siê wszystkim uczestnikom spotkania,
dodaj¹c si³ i motywacji do rozpoczêcia kolejnych
zajêæ mimo narastaj¹cego zmêczenia. W rezultacie
osiem dni dobieg³o koñca a wyje¿d¿aj¹c trudno by³o
opêdziæ siê od myœli o powrocie za rok.

Zazen

Zazen

Norberto
Chiesa, Juba Nour, Mike Flynn,

Chris Mooney, Patrick Barthelemy

Arkadiusz Baron

Wiêcej zdjêæ ze sta¿u znajdziecie na:
www.aikido-strasbourg.com

W kolejnym biuletynie relacja z wiosennej szko³y Birankai w
miejscowoœci Labaroche we Francji a tak¿e zapowiedŸ
zbli¿aj¹cego siê majowego sta¿u z Danielem Brunnerem Sensei.
Propozycje tematów, to o czym chcielibyœcie przeczytaæ za miesi¹c,
oraz materia³y do kolejnych wydañ prosimy nadsy³aæ na adres
aikido@o2.pl
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Grupa polska

Gabriel Valibouze Sensei

Alzacja
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Juba Nour Sensei Daniel Brunner Sensei

Kamiza Trening Iaido

Norberto Chiesa Sensei Patrick Barthelemy Sensei Mike Flynn Sensei
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Sta¿ z Danielem Brunner Sensei
W dniach 19-21 maja 2006 r. Sensei 6 dan, Shidoin Birankai International poprowadzi
we Wroc³awiu sta¿ Aikido.

Daniel Brunner

Program sta¿u:

Pi¹tek godz. 19.30 - 21.00
Sobota godz. 9.30 - 12.30 oraz 16.30 - 19.30

Niedziela godz. 10.00 - 13.00 oraz 18.00 - 19.30
Treningi odbêd¹ siê w hali Judo przy ulicy Zieliñskiego 61.

Cena sta¿u:

Prosimy o zabranie jo i bokken.

I
I
I

ca³y sta¿ - 80 z³ lub z³ w przedp³acie do dnia14 maja
blok 3 godzinny - 25 z³
pojedynczy trening - 15 z³

70



W tym roku w terminie 12-19 sierpnia 2006 r.
Wr o c ³ a w s k a S e k c j a A i k i d o p o w t ó r z y
przeprowadzony w zesz³ym roku tygodniowy obóz
dla dzieci w Radkowie ko³o Kudowy.
Radków nad Poœn¹ po³o¿ony jest u podnó¿a Gór
Sto³owych w Kotlinie K³odzkiej (20 km od Kudowy,
120 km odWroc³awia)
Bêdzie to obóz rekreacji ruchowej z elementami
Aikido.

Obóz organizowany jest w malowniczo po³o¿onym
Oœrodku Kolonijnym u podnó¿a masywu Szczeliñca
Wielkiego. Oœrodek wyposa¿ony jest w œwietlice,
boiska, miejsca na ogniska, sale do gier oraz salê
telewizyjn¹. W bezpoœrednim s¹siedztwie Oœrodka
przebiegaj¹ szlaki turystyczne obejmuj¹ce polsk¹ i
czesk¹ partiê Gór Sto³owych. Po³o¿enie, czyste
powietrze, spokój i aktywny wypoczynek poprzez
trening zapewniaj¹ doskona³e warunki dla dzieci.
Przez tydzieñ dzieci bior¹ udzia³ w trzech blokach
treningowych dziennie, codziennych wycieczkach w
góry i do pobliskich miejscowoœci.

Oœrodek zapewnia pe³ne wy¿ywienie oraz 3 osobowe
pokoje z ³azienk¹.
Zapewniamy pe³n¹ opiekê wykwalifikowanych
opiekunów i instruktorów, przejazd autobusem z
Wroc³awia i ubezpieczenie.
Obóz przeznaczony jest dla dzieci powy¿ej 8 roku
¿ycia. Zapraszamy te¿ dzieci m³odsze wraz z
rodzicami a tak¿e te dzieci, dla których bêdzie to
pierwszy kontakt zAikido.

Informacji o szukajcie na stronie:
Adres dojo: ulica Grabiszyñska 279 we Wroc³awiu (budynek FAT)

Wroc³awskiej Sekcji Aikido www.wsaikido.wroc.pl

aikido@o2.pl

Obóz Aikido dla dzieci w Radkowie
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www.radkowklodzki.pl

Szczegó³owe informacje i zapisy:
mail:

tel.: 507 480 656
pmasz@poczta.wp.pl

Spróbuj zgi¹æ
moj¹ rêkê!

To fantastyczne!
Jak Ty to robisz?

Nie mam pojêcia!
Sam nie mogê jej zgi¹æ...
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W maju wyœlemy Wam (bêdzie te¿ dostêpna
wersja drukowana):

.

Jest to tekst przygotowany przez naszego
nauczyciela Daniela Brunnera.
Poœwiêcony jest on historii i zmianom jakim
ulega³ miecz japoñski na przestrzeni wieków.

“Krótk¹ Historiê Miecza Japoñskiego”


