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Zbliza sie koniec miesigca, a wiec pora na kolejne wydanie biuletynu.
Zdominuje go oczywiscie niedawny staz z Davinderem Bath Sensei,
ktory goscit we Wroctawiu. W tym wydaniu relacja i zdjecia ze stazu.
Specjalnie dla nas Sensei opowiada o poczatku swojej drogi Aikido i %

motywacji jakg znajduje do nauczania Aikido.

W dalszej czesci zdjecia i kilka zdan o innym stazu, ktéry odbyt sie w marcu. .E;

Wizyta Hiroshi Isoyama Sensei w Polsce.

Staz z Davinder Bath Sensei

Shite 1 aite, uczen i nauczyciel, syn i ojciec, moment
kiedy dwa bokkeny spotykaja si¢ ostrzami i
rozpoczyna si¢ kumi-tachi - role sa ustalone od
poczatku do konca. Bo kumi-tachi to nie starcie,
to nauka. Migdzy 24 a 26 marca 2006 r. w czasie stazu
prowadzonego przez Davinder Bath Sensei zadne dwa
bokkeny nie spotkaty sig ze soba. A jednak analogia do
kumi-tachi nasuwa si¢ sama. Uczen spotkat kiedy$
swego mistrza.Ten mistrz ma swojego nauczyciela.
On rowniez uczyl si¢ niegdy$ u kogos...
Tak zachowuje si¢ przekaz w obrebie jednej szkoty.
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Davinder Bath Sensei, uke Piotr |

Zapraszamy do lektury!
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Do niedawna seminaria w Sen Nen Sugi Aiki Dojo
prowadzit tylko Daniel Brunner Sensei. Od momentu
przystapienia do Birankai, organizacji, ktorej
przewodzi Shihan T. K. Chiba, we Wroctawiu pojawili
si¢ kolejni nauczyciele. Sensei Davinder Bath
odwiedzit juz Wroctaw na wspolnym seminarium z
Danielem Brunner Sensei w ubiegtym roku.
Tym razem byt jedynym prowadzacym i pomimo
utrzymania linii Birankai, nie dalo si¢ nie zauwazy¢
specyfikijego przekazu.

Seminarium bylo odmienne od dotychczasowych.
Czas spedzony na wykonywaniu technik, ktére znamy
z codziennych treningéw Aikido, nie stanowil nawet
25% catosci stazu. I nie chodzi tu o odmiennos¢
samych technik - po prostu ich nie byto.

Wida¢ byto za to, ze glownym celem postawionym
przez Sensei'a, bylo nauczenie nas sposobow
poszukiwania kontaktu migdzy fori i uke. Cate dojo
wypetnione wigc bylo parami osoéb, ktoére w
specyficzny sposob wymachiwaty rekami, popychaty
si¢ za biodra lub tez stawaly na jednej nodze w pozie
gimnastycznej “jaskotki”. Niewielka liczba gosci z
zewnatrz powodowata, ze w zasadzie nikt nie byt
zdziwiony takimi ¢wiczeniami - w koncu zdarzaja si¢
one rowniez na codziennych treningach. Jednak
rzadko zdarza si¢, zeby dominowaty one iloscia i
czasem nad wlasciwymi technikami.

Sensei wymienil pig¢ podstawowych elementow
Aikido, okreslonych przez Shihana T. K. Chiba.
Sensei Davinder odniost te zasady do jednego z
elementow treningu Aikido jaka jest ukemi a potem
rozszerzyt na wzajemna relacje tori - uke podczas
wykonywania technik Aikido.

Poniewaz chyba nikt nie prébowat tlumaczy¢ tych
terminéw na jezyk polski, pozwolg sobie przytoczy¢
je jedynie w formie opisowej, z angielskimi
odpowiednikami. Sato: 1
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Wywiad z Davinder Bath Sensei

- Sensei, jak zaczaqtes ¢wiczyc¢ Aikido?

- Moj przyjaciel ¢wiczyt Aikido krétko przede mna.
Powiedzial mi, ze powinienem tez sprobowac.
Powiedzial: ,,to sztuka walki dla ludzi inteligentnych”.
Rozbudzil tym moja ciekawos$¢. Tydzien pdzniej
poszedtem z nim na trening 1 od razu Aikido mnie
zauroczyto. Miatem silne, ale i gibkie cialo, wigc
mogltem absorbowaé wigkszos¢ technik bez ryzyka
kontuzji i mie¢ przyjemnos$¢ z wykonywania technik
takich jak nikkyo czy samkyo na innych osobach.
Szybko nauczylem si¢ wukemi. Uczucie bycia
rzucanym byto nieporéwnywalne do niczego na
$wiecie. Wciaz cheiatem to robi¢. To byto w 1982 roku
- mialem wtedy 19 lat.

- Kto byt Twoim nauczycielem?

- Moim nauczycielem byt Vijay Sehdev Sensei uczen
Ralpha Reynoldsa Sensei (szef Aikido Fellowship
School w Birmingham w Wielkiej Brytanii) oraz
przyjaciel Donovana Waite Sensei (teraz 6th Dan
Shihan ze szkoty Yamada Sensei i gtbwny nauczyciel
Filadelfia Aikikai w USA).

Vijay Sensei, ktory jest dzis$ s¢dzia, byt wtedy mlodym
prawnikiem. Przez miesiace wszyscy trzej uczyli
mnie co najmniej pie¢ wieczoréw w tygodniu. Wydaje
mi si¢ ze mialem obsesj¢ na punkcie treningdw,
zreszta tak jest do dzis!

% skupienie na centrum (Centredness)

% uzyskanie 1 utrzymanie kontaktu z partnerem
(Connectedness)

% uzycie catego ciata i oddzialywanie na cale ciato
partnera (Wholeness)

% wprawienie ciala w stan aktywnos$ci (4liveness)

% otwarcie §wiadomosci na wszystkie aspekty
zaistniatej sytuacji (Openness)

W jednej ze swych wypowiedzi Shihan T. K. Chiba
stwierdzil, ze w Aikido do poziomu 3 dan nastgpuje
rozwdj techniczny, potem zas trzeba doskonali¢ inne
aspekty. Seminarium z Davinderem Sensei byto dla
nas doskonala okazja, aby do$wiadczy¢ “innych
aspektow” Aikido. Konkretna relacja, méwiaca ile
form ikkyo albo shiho nage przedstawiono na stazu,
nie miataby tu sensu. Mozna natomiast powiedzie¢, ze
kazdy, kto miat w czasie seminarium otwarte zmysty,
mogt przez te kilkanascie godzin pocwiczyc¢
zaawansowane techniki Aikido. Nie bedzie rowniez
czysta formalnos$cia dodanie tu standardowej formuty,
ze liczymy na dalszy ciag tej nauki. W koncu tak
mocne fundamenty buduje si¢ po to, aby stanal na nich
rownie solidny dom.

Tomasz Sarnatowicz

W 1986 roku, kiedy od pottora roku miatem juz
shodan (1 dan), Wijay Sensei przestal uczy¢ a
Donowan Sensei przeniodst si¢ do Nowego Jorku.
Zaczalem mie¢ wtedy glebokie watpliwosci.
Zapytalem Reynolds Sensei: ,,Jak to jest, kiedy wiesz,
ze spotkates dobrego nauczyciela?”. Odpowiedz
zmienita wszystko na zawsze. Powiedziat, ze bede
wiedziat, kiedy go znajdg, a do tego czasu wciaz
musze szukac.

Wiele nauczytem si¢ w Fellowship lecz nie byto to dla
mnie wystarczajace. Nadszedt czas na rozszerzenie
horyzontow.

Znatem juz wtedy trzech nauczycieli Aikido: Chris
Mooney Sensei, Peter Brady Sensei i Tony Cassells
Sensei. Chriss i Tony - obaj maja teraz po 6 dan i sa
Shihanami. Uczylem si¢ przepigknego, plynnego
Aikido w Fellowship, ale wciaz czego$ mi brakowato.

Kiedy w lecie 1986 roku, na letniej szkole spotkalem
Chiba Sensei, styszatem juz rézne historie na jego
temat i bylem na to spotkanie przygotowany.
Natychmiast poczutem zwiazek i silna wigz, ktora
wydawata si¢ by¢ odwzajemniona. Wiedziatem, ze to
nauczyciel, ktoérego szukatem. Poszukiwania
zakonczyly sig¢. Reynolods Sensei mial racje
znalaztem to, czego szukatem.
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- Po tak wielu latach treningu, jaka jest Twoja
motywacja do ich kontynuowania?

- Odpowiedz na to pytanie jest bardzo ogolna.
Motywacja wciaz si¢ zmienia. Rado$¢ z treningu
zawsze byla waznym elementem. Pierwsze 14 lat to
przede wszystkim osiagnigcie technicznego
zrozumienia 1 mistrzostwa wykonywanych technik.
Potem dzigki procesowi Soshin udato mi si¢ odkry¢
centrum 1 analizowanie go stalo si¢ wrgcz moja
obsesja.

Wydaje si¢ by¢ prawda, ze im wigcej si¢ cwiczy tym
bardziej przyspiesza si¢ proces nauki. Trenowanie
inauczanie wyplywaja ze §rodka i sa czyms wigcej niz
tylko kopiowaniem form kogo$ innego. Jak moge
przesta¢ ¢wiczy¢, kiedy tak wiele interesujacych
rzeczy dzieje si¢ we mnie?

Staz z Hiroshi Isoyama Sensei

W weekend 18-19 marca 2006 r. w Suchym Lesie koto
Poznania odbyt si¢ staz z Hiroshi Isoyama Sensei - 8
dan Aikido. Sensei po raz drugi goscit w Polsce 1 po
raz drugi mialem mozliwo$¢ uczestniczenia w
treningach, ktore prowadzil. Sensei to postac
niezwykle barwna 1 charyzmatyczna. Przez 20 lat byt
uchideshi O’Sensei’aw dojo Iwama.

W latach 1970 - 1974 szkolit na Hokkaido
amerykanskich Zotnierzy z jednostek desantowych.
Po $mierci Saito Morihiro objal obowiazki
nauczyciela w Iwama Dojo Aikikai Hombu. Sensei
przewodniczy All Japan Aikido Federation.
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Sam staz byt pierwszym z okazji jubileuszu jakim jest
30 lat Aikido w Polsce. Na macie zjawilo si¢ ponad
400 os6b! To w naturalny sposob ograniczylo przekaz
Sensei’a do samych podstaw technik.

Isoyama Sensei przywiazywal ogromne znaczenie do
zachowania 1 etykiety w dojo. W przygotowanym
wyktadzie pt. "Etvka i etykieta w Aikido" wyjasnit
elementy ceremoniatu i treningu Aikido.

-Jaka jest wedlug Ciebie rola pracy z broniq?

- Chiba Sensei méwi, ze Aikido jest nieckompletne bez
broni, Zazen i1 laido. Czg$ciowo dlatego, ze te
elementy sa konieczne dla bojowego i duchowego
aspektu Aikido. Poza tym wszystkim, bron i aspekt
duchowy to rodzice Aikido. Dzialaja tez jak ¢wiczenia
kondycyjne, dodatkowo wnoszace glebi¢ do naszego
zrozumienia Aikido. Przez trening z bronia
zaostrzamy Zanshin, Maai 1 bojowa gotowosc¢.
Trening z bronia pomaga usuna¢ dzielenie a wspiera
jednoczenie naszego ciala. Te wszystkie elementy sa
konieczne dla form Aikido.

- Dziekujemy za rozmowe.

Foto Aikido Shin Dojo

Hiroshi Isoyama Sensei podczas wyktadu
Odnoszg wrazenie, ze jezeli tylko pozwoli na to
zdrowie, Sensei przyjmie zaproszenie i odwiedzi
Polske poraztrzeci.

Jacek Kochaniec

Foto Aikido Shin Dojo

“SOTO” znajduje si¢ bardzo
ciekawy wywiad z Isoyama Sensei:

Na stronie klubu

http://soto.waw.pl/modules.php ?name=Content&pa=showpage&pid=77

Informacji o Wroctawskiej Sekcji Aikido szukajcie na stronie: www.wsaikido.wroc.pl
Adres dojo: ulica Grabiszynska 279 we Wroctawiu (budynek FAT)
aikido@02.pl 3



