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Zapraszamy do lektury!

T.K. Chiba Shihan, 8th Dan
T. K. Chiba urodzi³ siê 5 lutego, 1940 roku w Tokio.
Kiedy mia³ 14 lat zacz¹³ trenowaæ Judo na

Rozpocz¹³ naukê karate
w wieku 16 lat. Niezadowolony ze sztuk

walki jakie trenowa³, zacz¹³ szukaæ takiej, która by go
satysfakcjonowa³a.

W roku 1958 natrafi³ na Aikido i zacz¹³ intensywny
7-letni trening jako O'Sensei'a, czyli jako
prywatny uczeñ, w . Do 1960 roku, Chiba
Sensei otrzyma³ rangê (3 dan) i zosta³
wyznaczony do za³o¿enia sekcji w mieœcie Nagoya
oraz pe³nienia w niej funkcji g³ównego instruktora. W
roku 1962, otrzyma³ stopieñ 4 i zacz¹³ nauczaæ w

. W przeci¹gu trzech lat, podczas których
naucza³ na wielu lokalnych uniwersytetach, Chiba
Sensei zakoñczy³ swój trening jako
Tym samym otrzyma³ stopieñ 5 .

W  1966 roku Chiba Sensei przeprowadzi³ siê do
Sunderland w Anglii. Utworzy³ tam

, które zmieni³o póŸniej nazwê na
. Obecnie Chiba Sensei to dyrektor

techniczny , grupy uczniów Chiba
Sensei wWielkiej Brytanii.

W 1970 roku, zosta³ nagrodzony tytu³em , co
oznacza "nauczyciela nauczycieli" oraz otrzyma³
stopieñ 6 . W 1975 roku Chiba Sensei powróci³ do
Japonii i obj¹³ posadê sekretarza

w . W tym czasie studiowa³
tak¿e medytacje w prefekturze Shizouka.

W 1981 roku przyj¹³ zaproszenie
(bezpoœrednio po³¹czonej z

, obecnie
prowadzonej przez Moriteru Ueshiba ) i

przeprowadzi³ siê do San Diego w Kalifornii. Tam
utworzy³ . Obecnie jest
przewodnicz¹cym w

.
Posiada stopieñ 8 .
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W lutowym biuletynie kontynuujemy rozpoczêty przed miesi¹cem temat
za³o¿onej przez Chiba Sensei organizacji Birankai. Tym razem prezentujemy
postaæ samego nauczyciela oraz osobê Murashige Sensei - "Prawej rêki"
Chiba Sensei w w San Diego. W numerze tak¿e relacja Piotra
Masztalerza z miesiêcznego pobytu w dojo w San Diego.
Co prawda i w Polsce i w Japonii króluje jeszcze zima, ale ju¿ nied³ugo
japoñczycy oszalej¹ na punkcie ... O œwiêcie oraz o
kwitnieniu wiœni - symbolu odradzaj¹cej siê przyrody i ulotnoœci piêkna -
artyku³ w bardzo wiosennym klimacie.
Propozycje kolejnych tematów oraz materia³y prosimy nadsy³aæ na adres

dojo

sakura Hanami

aikido@o2.pl

Nota biograficzna zaczerpniêta ze strony
www.usafwr.org/sandiego/index.htm 1
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M. Murashige Shihan, 6th Dan
Morihiko Murashige urodzi³ siê 26 lutego 1945 roku
w wiosce Obatake w prefekturze Yamaguchi. Jego
ojciec,Aritoshi Murashige, by³ buddyjskim kap³anem
oraz uczniem O'Sensei'a. Aritoshi zacz¹³ nauczaæ
swojego syna , kiedy Morihiko mia³ 17 lat.
Morihiko Murashige pozna³
O'Sensei'a kiedy ten przyby³ do
Yamaguchi aby nauczaæ. Wtedy
równie¿ nast¹pi³o pierwsze
spotkanie Morihiko i T. K.
Chiba. Bardzo wczeœnie
M u r a s h i g e S e n s e i
przeprowadzi³ siê do Tokio i
rozpocz¹³ swój trening w

.
Przez nastêpne szeœæ lat (do
momentu skoñczenia 24 roku
¿ycia) Murashige Sensei
æwiczy³ codziennie i wytrwale
podstawy Aikido. Jego dwoma
nauczycielami byli O'Sensei i
Y a m a g u c h i S e n s e i a
instruktorami tak¿e T. K. Chiba
Sensei, M. Kanai Sensei i Y.
Yamada Sensei.

W 1965 roku, zanim wyjecha³ z Japonii do Nowego
Jorku, Murashige Sensei otrzyma³ stopieñ 2 .
Bêd¹c w Nowym Jorku, Murashige Sensei pomaga³
jako instruktor w Y. Yamada Sensei. Trzy lata
póŸniej, w 1968 roku, Murashige Sensei powróci³ do

Japonii i otrzyma³ stopieñ 3 .
Osiedli³ siê w swoim rodzinnym mieœcie i pracowa³
jako hodowca ryb. W tym czasie Murashige Sensei
otrzyma³ wiadomoœæ o umieraj¹cym Morihei
Ueshiba.

Nie bêd¹c w stanie æwiczyæ Aikido
podczas ostatniego roku ¿ycia
O'Sensei'a, a tak¿e kilku lat póŸniej,
Murashige Sensei æwiczy³ jedynie

. Ka¿dego dnia wykonywa³
2000 ciêæ, bez wzglêdu na pogodê.
Po kilku przeprowadzkach w latach
1968 i 1978, Murashige Sensei
ostatecznie zamieszka³ w San Diego
w Kalifornii. Kiedy Chiba Sensei
stworzy³ w 1981
roku, po³¹czyli oni si³y i Murashige
Sensei móg³ kontynuowaæ trening.

Aikido

Hombu Dojo
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dojo
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suburi

San Diego Aikikai

(t³um. Marcin Swornowski)

Nota biograficzna zaczerpniêta ze strony
www.usafwr.org/sandiego/index.htm
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Murashige Sensei

W dniach 15 - 22 kwietnia 2006 roku odbêdzie siê sta¿ Aikido w Labaroche we Francji.
Tak jak w poprzednim roku poprowadz¹ go nauczyciele Birankai. Koszt sta¿u to 150 euro. Wszystkie
informacje podane s¹ na stronie:

s¹Osoby, które zainteresowane wyjazdem proszê o kontakt z instruktorami. Pozwoli to na wczeœniejsze
zarezerwowanie noclegów oraz za³atwienie spraw organizacyjnych.

www.aikido-strasbourg.com

Sta¿ w Labaroche
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Sta¿ w Labaroche w 2005 r.



Dojo w San Diego
W budynku przejêtym od banku, niedawno
wykupionym dziêki zbiórce funduszy, mieœci siê
San Diego Aikikai. G³ównym nauczycielem jest w
nim K. T. Chiba Sensei i Morihei
Ueshiba – twórcyAikido.

Chiba Sensei jest twórc¹ –
organizacji skupiaj¹cej jego uczniów rozsianych po
œwiecie.
To by³ mój trzeci wyjazd do San Diego – za ka¿dym
razem czujê siê tam lepiej i za ka¿dym razem bardziej
chcê tam wracaæ. Samo miasto, po³o¿one na granicy z
Meksykiem zadziwia wiecznym latem, roœlinnoœci¹,
ciep³ymi i otwartymi ludŸmi.
Wyrwany z polskich mrozów czu³em siê tam jak w
bajce spaceruj¹c po pla¿y na boso czy obserwuj¹c
kolibry miêdzy palmami.
Tym razem w mieszka³o dziesiêciu :
dwóch Rosjan, dwóch Australijczyków, dwóch
Chilijczyków, Albañczyk, Angielka, Japoñczyk i ja.
Porównuj¹c to do czasów kiedy mieszka³em tam
miesi¹cami sam, tym razem by³o ciasno, g³oœno ale te¿

i weso³o. Nawet na poranne zajêcia, na które kiedyœ
przychodzi³y trzy osoby teraz zjawia³o siê kilkanaœcie
osób.
Chiba Sensei jako jeden z nielicznych nauczycieli
prowadzi w swoim program i

.

Pierwszy to program nauczania dla osób
mieszkaj¹cych w – obejmuje oko³o 5-6
treningów dziennie a tak¿e pracê w i wokó³
niego. to program dla przysz³ych
nauczycieli. S¹ to osoby wyznaczane przez Sensei i
program obejmuje tak jak i osoby spoza
dojo.
W ten sposób na treningach pojawia siê kilkanaœcie
osób bêd¹cych w obu programach. S¹ to ludzie w
wiêkszoœci na poziomie czarnych pasów,
poœwiêcaj¹cy siê g³ównie Aikido. Dziêki temu praca
na treningu jest niesamowicie intensywna i ciê¿ka.
System szkolenia obejmuje trening Aikido, broni,
Zazen i Iaido.

dojo

Shihan uchideshi

Birankai International

dojo uchideshi

dojo uchideshi
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dojo
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Kenshusei
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Piotr Masztalerz
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Chiba Sensei w otoczeniu swoich uczniów w dojo w San Diego
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Uchideshi w dojo w San Diego
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Budynek dojo w San Diego
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Œwiêto Hanami
Pierwsz¹ oznak¹ zbli¿aj¹cego siê , czyli œwiêta
podziwiania wiœni s¹ kwitn¹ce… œliwy ( ). Kwitn¹
one na prze³omie lutego i marca. Nie s¹ tak okaza³e,
ale nieuchronnie zwiastuj¹ zbli¿aj¹ce siê czyli
kwitnienie wiœni. Wtedy w³aœnie Japoñczycy s¹
informowani przez wszystkie media oraz Japoñski
Instytut Meteorologiczny o nadchodz¹cym

czyli „froncie wiœniowym”. Poniewa¿
archipelag Wysp Japoñskich rozci¹gniêty jest
na znacznej szerokoœci geograficznej, w ró¿nych
rejonach Japonii kwitnienie przebiega w ró¿nym
czasie. Oczywiœcie najwczeœniej na po³udniu kraju,
na Okinawie. Wszystkie gazety i stacje telewizyjne
przedstawiaj¹ mapki z zaznaczonymi mniej lub
bardziej dok³adnie datami kwitnienia drzew
wiœniowych a biura podró¿y przeœcigaj¹ siê w
ofertach wyjazdów w najbardziej znane miejsca
podziwiania .

Zwyczaj œwiêtowania kwitnienia drzew jest w Japonii
bardzo stary. Nie tylko wiœni i wspomnianych œliw, ale
tak¿e glicynii i chryzantem.
W okresie (794 - 1192) zaczêto termin ten
odnosiæ tylko do wiœni, czyli . Pocz¹tkowo by³o
to œwiêto obchodzone tylko przez arystokracjê dworu
cesarskiego, która na tê okazjê przebiera³a siê w
wymyœlne stroje i spo¿ywa³a specjalnie na tê okazjê
przygotowane potrawy. Po upadku dworu
celebrowanie przejê³a klasa wojowników -
samurajów. Dla nich kwitnienie wiœni sta³o siê
symbolicznym wyrazem ca³ego ¿ycia wojownika, dla
którego idea³em by³o krótkie ¿ycie i œmieræ w kwiecie
wieku w walce o honor. Motyw wiœni by³ bardzo
czêsto wykorzystywany w ornamentyce uzbrojenia,
np. .

W okresie (1600 - 1868) podziwianie sta³o
siê rozrywk¹ wszystkich warstw spo³ecznych. I jest
tak do dnia dzisiejszego, bo œwiêto to nie
tylko podziwianie piêkna przyrody, ale tak¿e okres
spotkañ rodzinnych, przyjacielskich i oczywiœcie
zawodowych. Spotkania w gronie zawodowym to dla
japoñczyków doskona³y pretekst do zacieœnienia
wiêzów wœród pracowników firmy. W okresie
czêsty jest widok ubranego w garnitur pracownika
firmy, który od rana pilnuje wyznaczonego na
popo³udniowe, firmowe spotkanie miejsca pod
drzewami wiœni.

I wreszcie nadchodzi dzieñ, w którym wszystkie w
okolicy drzewa wiœniowe jednoczeœnie otwieraj¹ p¹ki
i pokrywaj¹ siê kwiatami. Japoñskie wiœnie kwitn¹
jeszcze zanim pojawi¹ siê na nich zielone liœcie,
co stanowi wspania³y kontrast pomiêdzy bia³ymi i
ró¿owymi kwiatami a czerni¹ konarów drzew.
Szczególnie odwiedzaj¹cy w tym czasie Japoniê
obcokrajowcy zdumieni s¹ iloœci¹ drzew wiœniowych,
które rosn¹ praktycznie wszêdzie.
O tym, z jak¹ nabo¿noœci¹ Japoñczycy traktuj¹
niech œwiadcz¹ nazwy, jakie nadaj¹ p¹kom i kwiatom
w ró¿nych ich etapach kwitnienia. I tak to
pierwszy kwiat, to pierwszy wiœniowy
p¹czek. Wkrótce jedna pi¹ta p¹ków jest otwarta (

), potem trzy dziesi¹te ( ) by wreszcie w
pe³ni mo¿na by³o podziwiaæ - kwiat wiœni.
Bardzo wa¿ny jest wybór odpowiedniego miejsca.
Oczywiœcie ka¿dy region ma swoje miejsca, ale s¹
równie¿ te s³ynne w ca³ym kraju jak Park Ueno w
Tokio, Park Maruyama w Kyoto czy Park Yoshino w
Nara.
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Œwiêto Hanami - cd.
Zaczyna siê wreszcie piknik pod drzewami a
Japoñczycy na roz³o¿onych foliach delektuj¹ siê
specjalnie na tê okazjê przygotowanymi lub
kupionymi gotowymi smako³ykami.
Wpobli¿u znanych i najchêtniej odwiedzanych miejsc
kwitnienia wiœni zawsze mo¿na zaopatrzyæ siê w

- pude³ka z jedzeniem zwane oczywiœcie na tê
okazjê albo makaron lub
s³odycze.

Nie brakuje te¿ alkoholu: piwa i , a raczej
. Zreszt¹ jego spo¿ycie roœnie wraz ze

zbli¿aj¹cym siê zmrokiem a atmosfera spotkañ staje
siê coraz bardziej swobodna. Bo zachód s³oñca wcale
nie oznacza, ¿e koñczy siê podziwianie kwiatów
wiœni. Przy zachodz¹cym s³oñcu ogl¹da siê
(wieczorne p¹czki) a po rozpaleniu w parkach
pochodni i zapaleniu lampionów na drzewach mamy

(nocne p¹czki).

Od rana, o ile oczywiœcie czas na to pozwala, o
brzasku wschodz¹cego s³oñca mo¿na obserwowaæ

(poranne p¹czki). Japoñczycy wrêcz
kochaj¹ wiœniowe drzewa a w okresie ich kwitnienia
wszystko musi podkreœlaæ donios³oœæ œwiêta.
Specjalnie na tê okazjê przygotowane kimona kobiet,
ciastka barwione na ró¿owo, herbaty z
kwiatami wiœni, przewodniki, znaczki, papeterie,

breloczki itd...
trwa przez kilka dni, a¿ wreszcie wiatr

zaczyna mocniej wiaæ i zwiewa z drzew p³atki
kwiatów. To czyli burza wiœniowego
œniegu. P³atki jak œnieg pokrywaj¹ parki i ulice a
wkrótce drzewa, które tak niesamowicie kwit³y
wypuszcz¹ liœcie i stan¹ siê zwyk³ymi drzewami,
na które nikt nie zwraca wiêkszej uwagi.

Przyæmi je intensywna zieleñ innych drzew
i krzewów. Wiœnie stan¹ siê pospolitymi drzewami,
bo owoce wiœni japoñskich nie nadaj¹ siê do jedzenia.

W tym roku zapewne znowu Japoñczycy oszalej¹ na
punkcie . Poni¿ej kilka adresów stron
poœwiêconych .
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Jacek Kochaniec

Kompendium wiedzy o sakura:

Najbardziej popularne miejsca w Japonii:

www.tjf.or.jp/eng/ge/ge11hana.htm

www.japan-guide.com/e/e2011_where.html

/www.outdoorjapan.com/features/ojfeature-
hanami-guide-1.html

Motyw na pulpit komputera.
Oczywiœcie z kwitn¹cymi wiœniami:

www.euronet.nl/~rja/Hanami/

znak oznaczaj¹cy sakura

Hana-mi bento

Yo-zakura
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