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Wroc3awskie] Sekcji Aikido

W lutowym biuletynie kontynuujemy rozpoczéty przed miesilcem temat ,“J
zaso¢ onej przez Chiba Sensei organizacji Birankai. Tym razem prezentujemy "
postage samego nauczyciela oraz osobé Murashige Sensei - "Prawej réki"
Chiba Sensei w dOjO w San Diego. W numerze tak¢e relacja Plotra % -?
Masztalerza z m|e3|ecznego pobytuw dojow San Dlego iy,
Co prawda i w Polsce i w Japonii kréluje jeszcze zima, ale ju¢, nied3ugo
japoficzycy oszalej! na punkcie sakura.. O cewiécie Hanami oraz o *
kwitnieniu wiceni - symbolu odradzajicej sié przyrody i ulotnoceci piékna - . i/
artyku®w bardzo wiosennym klimacie. h’/ -
Propozycje kolejnych tematéw oraz materia3y prosimy nadsy3ase na adres
aikido@o2.pl

Zapraszamy do lektury!

T.K. Chiba Shihan, 8th Dan

T. K. Chiba urodzi® sié 5 lutego, 1940 roku w Tokio. przeprowadzi® sié do San Diego w Kalifornii. Tam
Kiedy mia® 14 lat zacz!® trenowase Judo na utworzy® San Diego Aikikai Obecnie jest
International Judo AcademiRozpocz3 nauké karate  przewodniczicym Teaching Committee w USAF
Sho To Karw wieku 16 lat. Niezadowolony ze sztuk  Western Regian

walki jakie trenowas, zacz!?® szukaee takiej, ktéra by go Posiada stopiefidan .

satysfakcjonowa3a.

(ttum. Marcin Swornowski)

W roku 1958 natrafi® na Aikido i zacz®? intensywny
7-letni trening jakouchideshi O'Sensei'a, czyli jako
prywatny uczefi, w'Hombu Dojo . Do 1960 roku, Chiba
Sensei otrzyma3 rang8an Dan (3 dan) i zosta
wyznaczony do zado¢enia sekcji w miececie Nagd
oraz pe3nienia w niej funkcji g2ééwnego instruktora.
roku 1962, otrzymas3 stopiefidan i zacz!® nhauczaae
Hombu DojoW przecitgu trzech lat, podczas ktérych
naucza3® na wielu lokalnych uniwersytetach, Chib
Sensei zakoficzy? swoj trening jakochideshi.
Tym samym otrzymas stopiefdan

W 1966 roku Chiba Sensei przeprowadzi® sié d
Sunderland w Anglii. Utworzy? tamikikai of Great
Britain, ktore zmienido poYniej nazwé rritish
Aikido FederationObecnie Chiba Sensei to dyrekto
techniczny British Aikikai, grupy uczniow Chiba
Senseiw Wielkiej Brytanii.

W 1970 roku, zosta® nagrodzony tytud&hihan , c(
oznacza "nauczyciela nauczycieli" oraz otrzymg
stopiefi 6dan . W 1975 roku Chiba Sensei powroci® dgs
Japonii i obj3 posadé sekretarziternational =
Departmentv Hombu Dojd/V tym czasie studiowa?
tak¢,e medytacigen w prefekturze Shizouka.

Foto San Dléﬁo Aikik

Chiba Sensei

W 1981 roku przyj*® zaproszeni&nited States
Aikido Federatior{bezpocerednio po3lczoneHombu
Dojo, Aikido World Headquarters obecnie Nota biograficzna zaczerpniéta ze strony

prowadzonej przez Moriteru Ueshib®oshu ) i www.usafwr.org/sandiego/index.htm 1



M. Murashige Shihan, 6th Dan

Morihiko Murashige urodzi® sié 26 lutego 1945 roku Japoniiiotrzymas3 stopiefidan
w wiosce Obatake w prefekturze Yamaguchi. Jego Osiedli® sié w swoim rodzinnym miececie i pracowa3
ojciec, Aritoshi Murashige, by? buddyjskim kap3anem jako hodowca ryb. W tym czasie Murashige Sensei
oraz uczniem O'Sensei'a. Aritoshi zacz'® nauczaseotrzyma3® wiadomocea o0 umierajlcym Morihei
swojego synaikido , kiedy Morihiko mia3 17 lat. Ueshiba.
Morihiko Murashige poznad Nie béd!c w stanie aewiczyese Aikido
O'Sensei'a kiedy ten przyby? dg : podczas ostatniego roku ¢ycia
Yamaguchi aby nauczage. Wtedy. . il O'Sensei'a, a take e kilku lat péYniej,
rownie¢, nastlpilo pierwszel Murashige Sensei aewiczy? jedynie
spotkanie Morihiko i T. K. 2 suburi Ka¢dego dnia wykonywas
Chiba. Bardzo wczecaeni - 2000 ciéae, bezwzglédu na pogodé.
Murashige Senseifl Po kilku przeprowadzkach w latach
przeprowadzi® sié do Tokio | 1968 i 1978, Murashige Sensei
rozpocz3® swoj trening w ostatecznie zamieszka® w San Diego
Hombu Dojo w Kalifornii. Kiedy Chiba Sensei
Przez nastépne szeceae lat stworzy3San Diego Aikikaiw 1981
momentu skoficzenia 24 rokuy roku, postczyli oni sidy i Murashige
¢ycia) Murashige Sense Sensei még? kontynuowaee trening.
gewiczy® codziennie i wytrwalg
podstawy Aikido. Jego dwoma
nauczycielami byli O'Sensei 3
Yamaguchi Sensei
instruktorami tak¢.e T. K. Chib:
Sensei, M. Kanai Sensei i Y5
Yamada Sensei.

(ttum. Marcin Swornowski)

W 1965 roku, zanim wyjecha3 z Japonii do Nowego

Jorku, Murashige Sensei otrzyma3 stopiefd&@n . Nota biograficzna zaczerpniéta ze strony
Bédic w Nowym Jorku, Murashige Sensei pomaga? www.usafwr.org/sandiego/index.htm
jako instruktor wdojo Y. Yamada Sensei. Trzy lata

poYniej, w 1968 roku, Murashige Sensei powrdci® do

Sta¢, w Labaroche

W dniach 15 - 22 kwietnia 2006 roku odbédzie sié sta¢ Aikido w Labaroche we Franciji.
Tak jak w poprzednim roku poprowadz! go nauczyciele Birankai. Koszt sta¢s,u to 150 euro. Wszystkie
informacje podane st na stronie:

www.aikido-strasbourg.com

Osoby, ktére zainteresowane s wyjazdem proszé o kontakt z instruktorami. Pozwoli to na wczeceniejsze
zarezerwowanie noclegéw oraz zalatwienie spraw organizacyjnych.

Foto Aikikai Strasbourg

Sta¢, w Labaroche w 2005 r.



Dojo w San Diego

W budynku przejétym od banku, niedawno iweso30. Nawet na poranne zajécia, na ktore kiedyc

wykupionym dziéki zbiorce funduszy, miececidif przychodzidy trzy osoby teraz zjawia®o sié kilkanacecie

San Diego Aikikai. G3éwnym nauczycielem jest w 0s0b.

nim K. T. Chiba Sensethihan iuchideshi Morihei ~ Chiba Sensei jako jeden z nielicznych nauczyciel

Ueshiba —tworcy Aikido. prowadzi w swoim dojo programuchideshi i
kenshusei

i (‘ N oA
RS,

Foto Piotr Masztalerz

' Uchideshi w dojo w San Diego

Foto Piotr Masztalerz

—— ButymeR oo oer D Pierwszy to program nauczania dla oséb
mieszkajicych w dojo - obejmuje oko®o 5-6
Chiba Sensei jest tworcBirankai International —  treningdbw dziennie a tak¢e pracé dejo i wokd?
organizacji skupiajicej jego uczniow rozsianych po niego. Kenshusei to program dla przysz3ych
cewiecie. nauczycieli. S to osoby wyznaczane przez Sensei i

To by® méj trzeci wyjazd do San Diego — za ka¢dym program obejmuje takichideshi jak i osoby spoza
razem czujé sié tam lepiej i za ka¢ dym razem bardziej dojo.

chcé tam wracase. Samo miasto, po30¢,0ne na granicy ¥V ten sposob na treningach pojawia sié kilkanacecie
Meksykiem zadziwia wiecznym latem, rocelinnocecit, os6b bédicych w obu programach. S* to ludzie w
ciep3ymiiotwartymiludYmi. wiékszoceci na poziomie czarnych pasow,
Wyrwany z polskich mrozéw czulem sié tam jak w  pocewiécajicy sié gidwnie Aikido. Dziéki temu praca
bajce spacerujic po plasy na boso czy obserwujic na treningu jest niesamowicie intensywna i cié¢ka.

kolibry miédzy palmami. System szkolenia obejmuje trening Aikido, broni,
Tym razem wdojo mieszka3o dziesiécuchideshi : Zazenilaido.

dwoch Rosjan, dwoch Australijczykow, dwoch

Chilijczykéw, Albaficzyk, Angielka, Japoficzyk i ja. Piotr Masztalerz

Poréwnujic to do czaséw kiedy mieszka3em tam
miesilcami sam, tym razem by3o ciasno, g2oceno ale te¢,

Foto Piotr Masztalerz



Ewiéto Hanami

Pierwsz! oznak! zbli¢,ajtcego slianami , czylicewiéta W okresieEdo (1600 - 1868) podziwiangakura staso
podziwiania wiceni s* kwitntce... celivanfe ). Kwitn®  sié rozrywk?! wszystkich warstw spo3ecznych. | jest
one na prze3omie lutego i marca. Nie st tak okaza3e, tak do dnia dzisiejszego, bo cewiétanami to nie
ale nieuchronnie zwiastuj! zbli¢ aj'ce sékura, czyli tylko podziwianie pi€kna przyrody, ale tak¢e okres
kwitnienie wiceni. Wtedy wsacenie Japoficzycy s!spotkaii rodzinnych, przyjacielskich i oczywicecie
informowani przez wszystkie media oraz Japoiiski zawodowych. Spotkania w gronie zawodowym to dla
Instytut Meteorologiczny o nadchodz'cymakura japoficzykéw doskonady pretekst do zaciecenienie
zensen, czyli ,froncie wiceniowym”. Poniewa¢  wiézow waerdd pracownikéw firmy. W okresekura
archipelag Wysp Japofiskich rozcilgniéty jest czésty jest widok ubranego w garnitur pracownika
na znacznej szerokoceci geograficznej, w ro¢nychfirmy, ktéry od rana pilnuje wyznaczonego na
rejonach Japonii kwitnienie przebiega w ré¢nym poposudniowe, firmowe spotkanie miejsca pod
czasie. Oczywicecie najwczeceniej nha po3udniu krajudrzewamiwiceni.

na Okinawie. Wszystkie gazety i stacje telewizyjne

przedstawiaj' mapki z zaznaczonymi mniej lub

bardziej dok3adnie datami kwitnienia drzew

wiceniowych a biura podrogy przececigajt sié w

ofertach wyjazdow w najbardziej znane miejsca

podziwianiasakura.

Zwyczaj cewiétowania kwitnienia drzew jest w Japonii
bardzo stary. Nie tylko wiceni iwspomnianych celiw, ale | wreszcie nadchodzi dziefi, w ktérym wszystkie w
tak¢ e glicyniiichryzantem. okolicy drzewa wiceniowe jednoczecenie otwieraj! piki
W okresie Heian (794 - 1192) zaczéto termin ten i pokrywaj' sié kwiatami. Japofiskie wicenie kwitn*
odnosiee tylko dowiceni, cadkura .Poczltkowoby3o jeszcze zanim pojawil sié na nich zielone licecie,
to cewiéto obchodzone tylko przez arystokracjé dworu co stanowi wspania3y kontrast pomiédzy biadymi i
cesarskiego, ktéra na té okazjé przebiera3a sié w ro¢,owymi kwiatami a czernit konaréw drzew.
wymycelne stroje i spo¢ywasa specjalnie na té okazjéSzczegolnie odwiedzajlcy w tym czasie Japonié
przygotowane potrawy. Po upadku dwokeian obcokrajowcy zdumieni stiloceci* drzew wiceniowych,
celebrowaniesakura przejésa klasa wojownikow - ktorerosnt praktycznie wszédzie.
samurajow. Dla nich kwitnienie wiceni stato sié Otym,zjak! nabo¢hnocecit Japoficzycy traksajkura
symbolicznym wyrazem ca3ego ¢ ycia wojownika, dla niech cewiadcz® nazwy, jakie nadaj! ptkom i kwiatom
ktérego idea3em by2o krotkie ¢ ycie i eemierae w kwieciew ré¢ nych ich etapach kwitnienia. | taltsu-hana to
wieku w walce o honor. Motyw wiceni by?® bardzo pierwszy kwiat,hatsu-zakurato pierwszy wiceniowy
czésto wykorzystywany w ornamentyce uzbrojenia, ptczek.Wkrétce jedna pitta ptkow jest otwartaibu-
np.tsuby. zaki), potem trzy dziesilte $anbu-zaki) by wreszcie w
pednimo¢ naby?o podziwigakura - kwiat wiceni.
Bardzo wag¢ny jest wybor odpowiedniego miejsca.
Oczywicecie ka¢ dy region ma swoje miejsca, ale st
rownie¢, te sdynne w cadym kraju jak Park Ueno w
Tokio, Park Maruyama w Kyoto czy Park Yoshino w
Nara.

Foto Beata No¢ka

Tsuba z motywem kwitnlcej wiceni

Sakura w parku w Osace 4 D



[> Ewiéto Hanami - cd.

Zaczyna sié wreszcie piknik pod drzewami a breloczkiitd...

Japoiiczycy na rozio¢onych foliach delektujr sié Hanami trwa przez kilka dni, a; wreszcie wiatr

specjalnie na té okazjé przygotowanymi lub zaczyna mocniej wiase i zwiewa z drzew p3atki
kupionymi gotowymi smako3ykami. kwiatow. To sakura fubuki,czyli burza wiceniowego

W pobli¢,u znanychinajchétniejodwiedzanych miejsc ceniegu. P3atki jak cenieg pokrywajt parki i ulice a
kwitnienia wiceni zawsze mog¢na zaopatrzyse sié wwkrétce drzewa, ktére tak niesamowicie kwitdy

bento- pude®ka z jedzeniem zwane oczywicecie na té wypuszcz® licecie i stan® sié zwyk3ymi drzewami,

okazjé hana-mi bento albo makaron soba lub  naktdre nikt nie zwracawiékszejuwagi.

ssodycze.

Hana-mi bento

Przyeemi je intensywna zielei innych drzew
Nie brakuje te¢, alkoholu: piwaake ,araczeana-mi i krzewOw. Wicenie stan! sié pospolitymi drzewami,
sake Zreszt! jego spog¢ycie rocenie wraz ze boowoce wicenijapofiskich nie nadaj!sié dojedzenia.
zbli¢,ajlcym sié zmrokiem a atmosfera spotkan staje

sié coraz bardziej swobodna. Bo zachod s3ofica wcale W tym roku zapewne znowu Japoficzycy oszalejt na
nie oznacza, ¢e koficzy sié podziwianie kwiatbw punkcie sakura. Poni¢ej kilka adresow stron
wiceni. Przy zachodzcym s2oficu ogltdaysié&zakura pocewiéconydtanami

(wieczorne plczki) a po rozpaleniu w parkach

pochodni i zapaleniu lampionéw na drzewach mamy Jacek Kochaniec
yo-zakurgnocne ptczki).

znak oznaczajlcy sakura

Kompendium wiedzy o sakura:

www.tjf.or.jp/eng/ge/gellhana.htm
Najbardziej popularne miejsca w Japonii:
www.japan-guide.com/e/e2011_where.html
/www.outdoorjapan.com/features/ojfeature-

hanami-guide-1.htmi
Od rana, o ile oczywicecie czas na to pozwala, o

brzasku wschodz'cego s®ofica mo¢na obserwowase Motyw na pulpit komputera.
asa-zakura (poranne p'czki). Japoficzycy wrécz Oczywicecie z kwitntcymi wiceniami:
kochaj* wiceniowe drzewa a w okresie ich kwitnienia

wszystko musi podkrecelaze doniosooeae cewiéta. www.euronet.nl/~rja/Hanami/

Specjalnie na té okazjé przygotowane kimona kobiet,
ciastka mochi barwione na ro¢iowo, herbaty z
kwiatami wiceni, przewodniki, znaczki, papeterie,



