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) Wroc3awskiej Sekcji Alkido

Przed Wami pierwsze w tym roku wydanie biuletynu Wroc3awskiej Sekcji Aikido. Zapraszamy do lektury
wspomniefi Piotra Masztalerza z pobytu w dojo Juba Nour Sensei w Nowym Jorku. W dalszej czéceci
relacja z pierwszego Shihankai - spotkania nauczycieli i instruktorow Birankai z kontynentalnej Europy
oraz Wielkiej Brytanii. Na zakoficzenie kilka zdjéae ze sta¢su z Davinder BathSensei oraz zapowiedY
Wiosennej Szko3y Birankai w Labaroche we Francji. Zapraszamy do lektury i jednoczecenie informujemy,
¢, e wszystkie wydania archiwalne naszych biuletynow znajdziecie na naszej stronie.

Propozycje tematéw do kolejnych biuletynéw prosimy o nadsy3anie na adres: jacek@wsaikido.wroc.pl

Midej lektury!

NYC - Piotr Masztalerz

Co roku, w czasie sesji zimowej na Politechnice po miececie do po3udnia, a potem po po3udniowym treningu
Wrociawskiej, gdzie uczé Aikido jako WF-u, wyje¢sd¢am szuka3em taniego miejsca na obiad i wraca3em na zajécia
naponad miesilc aewiczyae zamiast hauczaee. wieczorne. Rano ulice miasta spdywaj! strumieniem
To dla mnie bardzo wag¢ ny okres, kiedy przez cztery, piéae m3odych, ceciskajicych papierowe kubki z kaw?, ludzi.
godzin dziennie mogé, bez stresu odpowiedzialnoceciPochylone g3owy, szybki krok, zaspane oczy.
za dojo, tylko eewiczyae ze wspania®ymi nauczycielami. Tysilce takich samych, ubranych w tafisze albo dro¢sze
Przez ostatnich kilka lat wyje¢d¢aem do San Diego garnitury, zaganianych ludzi.
w Kalifornii eewiczyee jakechideshi uT. K. Chib&hihan . Takie jest to miasto. Mimo ponad dwudziestu milionéw
W tym roku uda3o mi sié spédziee wi€kszooeee czasu nanaukédzi, niewielu z nich ma czas na treningi,
w Nowym Jorku mieszkajic i sewiczc wojo Aikido  ¢yj'*c w pocepiechu miédzy kilkunastogodzinn® pract
Manhattan pod okiem Juba Ndshihan ajakimee ogryzkiem normalnego ¢ ycia.
i Juba NourSensei (na zdjéciu obok) I i - &l =T

o by3 pierwszym uchideshi Chiba
Senseijeszcze w pierwszej poowie
lat osiemdziesi'tych.
Jest osob! bardzo serdeczn! i mist,
choae wiékszoceae tych spocerdéd nas
ktorzy mieli okazjé eewiczyse w :
Labaroche pamiéta g30wnie jego i -4 §
zdecydowane i silne Aikido. Pewnie dlategdojo jest ma3e. Liczy najwy, ej trzydziececi

- To jest, cholera, nieuczciwe piéze osbb. Na treningach zjawia sié oko3o kilkunastu oséb.
jékn¥em do siebie ju¢; po p63®  Sensedba o nich jak o w3asne dzieci co zrobi*o na mnie
godzinie czekania na autobus pod olbrzymie wra¢ enie. Ludzie st bardzo ciepli i mili, sewicz?
lotniskiem JFK. W Nowym Jorku cié¢ koiz pocewiéceniem.

by3o zimniej ni¢, we Wroc3awiu! Sensei wys3a® mnie do siostrzaneatmjo na Broocklinie,
Pomiédzy olbrzymimi drapaczami  gdzie zajécia prowadzi Robert SavocBansei , te¢ by3y
chmur przeraYliwie wia3o, aco kilkka  uchideshiChiba SenseiPobyt w Nowym Jorku nie by3by
dni zacina® deszcz. S3oneczna pesny bez treningéw wlojo Yamadaensei , szefa USAF
Kalifornia by2a bardzo daleko i po  ijednegozpionieréwAikido w USAuchideshi O'Sensei.
kilku dniach zwiedzaniana mrozie Ostatni tydziefi pobytu spédzitem w San Diego. Uda3o mi
zapomnia3em, ¢ e wogoleistnieje... sié tam dotrzese pomimo zablokowania lotnisk
Dla odmiany wdojo by2o nieludzko gorico. Nie mog3em spowodowanego burz! cenie¢ n?.
W nocy spaae, bo grzejnik “buzowa?®” zaraz ko3o jedynego W grupie znajomych z San Diego Aikikai eewiczy3em u
okna, ktére mo¢,na by3o uchylise ito tylko nieznacznie. T. K. Chiba Sensei Pobyt by? krétki, ale i tak czasu
Dojo jest malutkie i miececi sié miédzy 5 a 6 Alejt przy wystarczy3o na dwukrotn! wizyté na pla¢y. To by3a misa
39 ulicy. Topografia Manhattanu jest prosta i zajmuje kilkka odmiana po mroYnym Nowym Jorku.
minut, ¢ eby zorientowaee sié w numerach i stronach miasta.To by3 zupe3nie inny wyjazd ni¢, poprzednie. Da3® mi wiele
Od drzwidojo w dwie minuty spacerkiem zajdziesz i na do mycelenia a nauka w tak krotkim czasie i z tak ré¢nymi
Time Squere i do Rockeffeler Center. Korzysta’em z nauczycielamiwymagateraz wiécejczasu naprzyswojenie

Autor w NYC

internetu w piéknej bibliotece nowojorskiej mieszczcej
siétu¢, zarogiem.

Miasto imponuje i przytdacza zarazem. Wielkie budynki
i niezliczone, kolorowe t2umy. Bycie, nie majtcym wiele
do roboty, turyst! na Manhattanie jest dziwne.

Zazwyczaj wychodzilem rano i szwendadem sié

tejwiedzy.

A ‘K ,p O of Manhattan

Adres dojo w internecie:
www.aikidoofmanhattan.com

Piotr Masztalerz



Shihankai

W dniach 23-25.02.2007 r. wlojo w Strasbourgu
odby3o sié pierwsze spotkanie nauczycieli
europejskiego Birankai. Na spotkanie, oprécz
Shihan'ow przyby3y osoby ze stopniamiShidoin ,
Fukushidion oraz osoby, ktore w niedalekiej
przyszioceci béd! zdawady egzaminy na te stopnie oraz
kandydaci do czarnych paséw. Oczywicecie termin
spotkanie odnosi sié w g3déwnej mierze do wspolnych
treningbw. By3o to spotkanie osob skupionych w
dwoch organizacjach Birankai w Europie: Birankai
Continental Europe oraz Birankai United Kingdom,
ale zdecydowana wiékszoceae 0s6b przyjechdégodo

w Strasbourgu z Europy kontynentalne;j.

Shihanj ktorzy zjawili sié na spotkaniu to Mike Flynn,
Chris Mooney, Gabriel Valibouze (nie mogli przybyae
Norberto Chiesa i Tony Cassel). Nauczyciele, ktorzy
przybyli do Strasbourga to Daniel Brunner oraz Didier
Hatton.

W weekend odby?30 sié dziesiéae treningow.
Nauczyciele, ktérzy poprowadzili treningi skupili sié
na podstawowych technikach co, przynajmniej dla
mnie, by3o zaskoczeniem. G36wnie dlatego, ¢e
spodziewa’em sié usystematyzowania pewnych
wariantow technik lub przedstawienia aspektow
metodologicznych treningu. Jednak podstaw nigdy
doaeese, szczegdlnie w wykonaniu tak doskonadych
nauczycieli. To, co mi szczegolnie utkwito w pamiéci
to wyraYne rozré¢nienie na trenikipon - podstaw
technik i ki-no-nagare - technik wykonywanych
p3ynnie, w harmonii z ruchem i dynamik?® atakujicego
partnera.

Jak zwykle by® to czas intensywnie spédzony na
macie, a ze wzglédu na spor! odlegioceae
i dziesiéciogodzinn® podrd¢ takée kosztowny.
Dlatego tym bardziej cieszy, ¢e z naszedojo
pojecha’o siedem osoOb. Warto przy tej okazji
wspomnieae, ¢e do Wrociawia wrécilo szeaese 0s6b
poniewa¢ Maciej Tomaszewski zosta® dojo w
Strasbourgu na pé3 roku jakechideshi u Gabriela
ValibouzeSensei  yczymy powodzenia!

Jacek Kochaniec

Gabriel Valibouze Sensei

Zdjécia udostépnione dziéki uprzejmoceci dojo w Strasbourgu.



Pozdrowienia od Rafa3a Szymczyka z Iraku

Rafa3 - kléczy pierwszy z prawej

Egzaminy na stopnie kyu

W dniach 20-21 lutego odby3y sié egzaminy na
stopnie kyu. Oto lista 0séb, ktore zda3y egzamin:

1. Baczyiiski Marcin 6 kyu

2. Ciborski Dariusz 6 kyu

3. Ciborski Tomasz 6 kyu

4. Duda Miros3aw 6 kyu

5. Gawkowski Piotr 6 kyu

6. Grabifiska Ewa 6 kyu
7.KabzaArtur 6 kyu

8. Kasperski Przemys3aw 6 kyu
9. Kucharewicz Przemys3aw 6 kyu
10. £czyiiski Piotr 6 kyu

11. Mach Grzegorz 6 kyu

12. Mosior Grzegorz 6 kyu

13. Pajtk £ukasz 6 kyu

14. Pawlaczyk Jakub 6 kyu

15. Pronkiewicz Monika 6 kyu
16. Rados®aw Piworiski 6 kyu

17. Warzocha Piotr 6 kyu

18. WoYniak Wiktor 6 kyu

19. o6rawski Piotr 6 kyu

20. Géra Pawe35kyu

21. Janczak Dawid 5 kyu

22. Karbowski Micha3 5 kyu
23. Lewandowski Grzegorz 5 kyu
24. LubienieckaAniela 5 kyu
25. Milik Tomasz 5 kyu

26. Pord'b Oskar 5 kyu

27. Szklarczyk Tomasz 5 kyu
28. Wyszomierski Marcin 5 kyu
29. ygad3o Zbigniew 5 kyu

30. Chy%a Marcin 4 kyu

31. Strzelbicki Krzysztof 3 kyu
32. Tomaszewski Maciej 2 kyu

Gratulujemy!



Davinder Bath Sensei - sta¢, Aikido we Wroc3awiu

W terminie 1-4.03.2007 r. Davinder Bath Sensei poprowadzi® sta¢, Aikido.
Oto masa foto-relacja z treningébw. Wiécej zdjése znajdziecie na stronievww.wsaikido.wroc.pl w dziale
Galeria.

Wiosenna szko3a Birankai w Labaroche (Francja)

W terminie 14-21.04.2007 r., jak co roku od kilku lat, zapraszamy
do udziau w wiosennej szkole Aikido w Labaroche we Franciji.
Labaroche to mas3a gorska wioska po3o¢,ona kilkanacecie kilometréw
od Colmar i prawie 100 km na po3udnie od Strasbourga.
Szko®é organizuje dojo w Strasbourgu. Treningi poprowadz?!
nauczyciele Birankai.
W tym roku specjalnie zaproszeni zostali miédzy innymi:
Didier Boyet Sensei z Tokio, Juba Nour Shihan z Nowego Jorku,
Mike Flynn Shihan z Glasgow.
Podczas szko3y odbéd! sié treningi Aikido, bokken, jo, lai Batto-Ho
oraz Zazen.
Szczegb3y znajdziecie na stronach:
http://www.aikido-strasbourg.com/pdf/lab07.pdf
oraz
http://www.aikido-strasbourg.com/pdf/infolab.pdf

W dojo wywieszona jest lista 0s6b, ktére jad! na ten stag..
Prosimy o dopisywanie sié os6b zdecydowanych na wyjazd.

Informacji o Wroclawskiej Sekcji Aikido  szukajcie na stronie: www.wsaikido.wroc.pl
Adres dojo: ulica Grabiszyfiska 279 we Wroc3awiu (budynek FAT)
aikido@wsaikido.wroc.pl



