
Wroc³awskiej Sekcji Aikido
Przed Wami pierwsze w tym roku wydanie biuletynu Wroc³awskiej Sekcji Aikido. Zapraszamy do lektury
wspomnieñ Piotra Masztalerza z pobytu w Juba Nour w Nowym Jorku. W dalszej czêœci
relacja z pierwszego Shihankai - spotkania nauczycieli i instruktorów Birankai z kontynentalnej Europy
oraz Wielkiej Brytanii. Na zakoñczenie kilka zdjêæ ze sta¿u z Davinder Bath oraz zapowiedŸ
Wiosennej Szko³y Birankai w Labaroche we Francji. Zapraszamy do lektury i jednoczeœnie informujemy,
¿e wszystkie wydania archiwalne naszych biuletynów znajdziecie na naszej stronie.
Propozycje tematów do kolejnych biuletynów prosimy o nadsy³anie na adres: jacek@wsaikido.wroc.pl
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NYC - Piotr Masztalerz
Co roku, w czasie sesji zimowej na Politechnice
Wroc³awskiej, gdzie uczê Aikido jako WF-u, wyje¿d¿am
na ponad miesi¹c æwiczyæ zamiast nauczaæ.
To dla mnie bardzo wa¿ny okres, kiedy przez cztery, piêæ
godzin dziennie mogê, bez stresu odpowiedzialnoœci
za tylko æwiczyæ ze wspania³ymi nauczycielami.
Przez ostatnich kilka lat wyje¿d¿a³em do San Diego
w Kalifornii æwiczyæ jako uT. K. Chiba .
W tym roku uda³o mi siê spêdziæ wiêkszoœæ czasu na naukê
w Nowym Jorku mieszkaj¹c i æwicz¹c w Aikido
Manhattan pod okiem Juba Nour .

Juba Nour (na zdjêciu obok)
by³ pierwszym Chiba

, jeszcze w pierwszej po³owie
lat osiemdziesi¹tych.
Jest osob¹ bardzo serdeczn¹ i mi³¹,
choæ wiêkszoœæ tych spoœród nas,
którzy mieli okazjê æwiczyæ w
Labaroche pamiêta g³ównie jego
zdecydowane i silneAikido.
- -

jêkn¹³em do siebie ju¿ po pó³
godzinie czekania na autobus pod
lotniskiem JFK. W Nowym Jorku
by³o zimniej ni¿ weWroc³awiu!
Pomiêdzy olbrzymimi drapaczami
chmur przeraŸliwie wia³o, a co kilka
dni zacina³ deszcz. S³oneczna
Kalifornia by³a bardzo daleko i po
kilku dniach zwiedzania na mrozie

zapomnia³em, ¿e w ogóle istnieje…
Dla odmiany w by³o nieludzko gor¹co. Nie mog³em
w nocy spaæ, bo grzejnik “buzowa³” zaraz ko³o jedynego
okna, które mo¿na by³o uchyliæ i to tylko nieznacznie.

jest malutkie i mieœci siê miêdzy 5 a 6 Alej¹ przy
39 ulicy. Topografia Manhattanu jest prosta i zajmuje kilka
minut, ¿eby zorientowaæ siê w numerach i stronach miasta.
Od drzwi w dwie minuty spacerkiem zajdziesz i na
Time Squere i do Rockeffeler Center. Korzysta³em z
internetu w piêknej bibliotece nowojorskiej mieszcz¹cej
siê tu¿ za rogiem.
Miasto imponuje i przyt³acza zarazem. Wielkie budynki
i niezliczone, kolorowe t³umy. Bycie, nie maj¹cym wiele
do roboty, turyst¹ na Manhattanie jest dziwne.
Zazwyczaj wychodzi³em rano i szwenda³em siê

po mieœcie do po³udnia, a potem po po³udniowym treningu
szuka³em taniego miejsca na obiad i wraca³em na zajêcia
wieczorne. Rano ulice miasta sp³ywaj¹ strumieniem
m³odych, œciskaj¹cych papierowe kubki z kaw¹, ludzi.
Pochylone g³owy, szybki krok, zaspane oczy.
Tysi¹ce takich samych, ubranych w tañsze albo dro¿sze
garnitury, zaganianych ludzi.
Takie jest to miasto. Mimo ponad dwudziestu milionów
ludzi, niewielu z nich ma czas na treningi,
¿yj¹c w poœpiechu miêdzy kilkunastogodzinn¹ prac¹
a jakimœ ogryzkiem normalnego ¿ycia.

Pewnie dlatego jest ma³e. Liczy najwy¿ej trzydzieœci
piêæ osób. Na treningach zjawia siê oko³o kilkunastu osób.

dba o nich jak o w³asne dzieci co zrobi³o na mnie
olbrzymie wra¿enie. Ludzie s¹ bardzo ciepli i mili, æwicz¹
ciê¿ko i z poœwiêceniem.
Sensei wys³a³ mnie do siostrzanego na Broocklinie,
gdzie zajêcia prowadzi Robert Savocca , te¿ by³y

Chiba . Pobyt w Nowym Jorku nie by³by
pe³ny bez treningów w Yamada , szefa USAF
i jednego z pionierówAikido w USAi O'Sensei.
Ostatni tydzieñ pobytu spêdzi³em w San Diego. Uda³o mi
siê tam dotrzeæ pomimo zablokowania lotnisk
spowodowanego burz¹ œnie¿n¹.
W grupie znajomych z San Diego Aikikai æwiczy³em u
T. K. Chiba . Pobyt by³ krótki, ale i tak czasu
wystarczy³o na dwukrotn¹ wizytê na pla¿y. To by³a mi³a
odmiana po mroŸnym Nowym Jorku.
To by³ zupe³nie inny wyjazd ni¿ poprzednie. Da³ mi wiele
do myœlenia a nauka w tak krótkim czasie i z tak ró¿nymi
nauczycielami wymaga teraz wiêcej czasu na przyswojenie
tej wiedzy.
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Mi³ej lektury!
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Shihankai
W dniach 23-25.02.2007 r. w w Strasbourgu
odby³o siê pierwsze spotkanie nauczycieli
europejskiego Birankai. Na spotkanie, oprócz

, przyby³y osoby ze stopniami ,
oraz osoby, które w niedalekiej

przysz³oœci bêd¹ zdawa³y egzaminy na te stopnie oraz
kandydaci do czarnych pasów. Oczywiœcie termin
spotkanie odnosi siê w g³ównej mierze do wspólnych
treningów. By³o to spotkanie osób skupionych w
dwóch organizacjach Birankai w Europie: Birankai
Continental Europe oraz Birankai United Kingdom,
ale zdecydowana wiêkszoœæ osób przyjecha³a do
w Strasbourgu z Europy kontynentalnej.

, którzy zjawili siê na spotkaniu to Mike Flynn,
Chris Mooney, Gabriel Valibouze (nie mogli przybyæ
Norberto Chiesa i Tony Cassel). Nauczyciele, którzy
przybyli do Strasbourga to Daniel Brunner oraz Didier
Hatton.
Wweekend odby³o siê dziesiêæ treningów.
Nauczyciele, którzy poprowadzili treningi skupili siê
na podstawowych technikach co, przynajmniej dla
mnie, by³o zaskoczeniem. G³ównie dlatego, ¿e
spodziewa³em siê usystematyzowania pewnych
wariantów technik lub przedstawienia aspektów
metodologicznych treningu. Jednak podstaw nigdy
doœæ, szczególnie w wykonaniu tak doskona³ych
nauczycieli. To, co mi szczególnie utkwi³o w pamiêci
to wyraŸne rozró¿nienie na trening - podstaw
technik i - technik wykonywanych
p³ynnie, w harmonii z ruchem i dynamik¹ atakuj¹cego
partnera.
Jak zwykle by³ to czas intensywnie spêdzony na
macie, a ze wzglêdu na spor¹ odleg³oœæ
i dziesiêciogodzinn¹ podró¿ tak¿e kosztowny.
Dlatego tym bardziej cieszy, ¿e z naszego
pojecha³o siedem osób. Warto przy tej okazji
wspomnieæ, ¿e do Wroc³awia wróci³o szeœæ osób
poniewa¿ Maciej Tomaszewski zosta³ w w
Strasbourgu na pó³ roku jako u Gabriela
Valibouze . ¯yczymy powodzenia!
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Daniel Brunner , Piotr MasztalerzSensei  uke

Gabriel Valibouze Sensei

Chris Mooney Sadek KhettabSensei, uke Sensei

Mike Flynn Sensei

Zdjêcia udostêpnione dziêki uprzejmoœci dojo w Strasbourgu.



Egzaminy na stopnie kyu
W dniach 20-21 lutego odby³y siê egzaminy na
stopnie . Oto lista osób, które zda³y egzamin:

1. Baczyñski Marcin 6 kyu
2. Ciborski Dariusz 6 kyu
3. Ciborski Tomasz 6 kyu
4. Duda Miros³aw 6 kyu
5. Gawkowski Piotr 6 kyu
6. Grabiñska Ewa 6 kyu
7. KabzaArtur 6 kyu
8. Kasperski Przemys³aw 6 kyu
9. Kucharewicz Przemys³aw 6 kyu
10. £¹czyñski Piotr 6 kyu
11. Mach Grzegorz 6 kyu
12. Mosior Grzegorz 6 kyu
13. Paj¹k £ukasz 6 kyu
14. Pawlaczyk Jakub 6 kyu
15. Pronkiewicz Monika 6 kyu
16. Rados³aw Piwoñski 6 kyu

17. Warzocha Piotr 6 kyu
18. WoŸniak Wiktor 6 kyu
19. ¯órawski Piotr 6 kyu
20. Góra Pawe³ 5 kyu
21. Jañczak Dawid 5 kyu
22. Karbowski Micha³ 5 kyu
23. Lewandowski Grzegorz 5 kyu
24. LubienieckaAniela 5 kyu
25. Milik Tomasz 5 kyu
26. Pord¹b Oskar 5 kyu
27. Szklarczyk Tomasz 5 kyu
28. Wyszomierski Marcin 5 kyu
29. ¯ygad³o Zbigniew 5 kyu
30. Chy³a Marcin 4 kyu
31. Strzelbicki Krzysztof 3 kyu
32. Tomaszewski Maciej 2 kyu
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Pozdrowienia od Rafa³a Szymczyka z Iraku

Rafa³ - klêczy pierwszy z prawej



Informacji o szukajcie na stronie:
Adres dojo: ulica Grabiszyñska 279 we Wroc³awiu (budynek FAT)

Wroc³awskiej Sekcji Aikido www.wsaikido.wroc.pl

aikido@wsaikido.wroc.pl
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Davinder Bath Sensei - sta¿ Aikido we Wroc³awiu

W terminie 1-4.03.2007 r. Davinder Bath poprowadzi³ sta¿Aikido.
Oto ma³a foto-relacja z treningów. Wiêcej zdjêæ znajdziecie na stronie w dziale
Galeria.

Sensei
www.wsaikido.wroc.pl

Wiosenna szko³a Birankai w Labaroche (Francja)
W terminie 14-21.04.2007 r., jak co roku od kilku lat, zapraszamy
do udzia³u w wiosennej szkole Aikido w Labaroche we Francji.
Labaroche to ma³a górska wioska po³o¿ona kilkanaœcie kilometrów
od Colmar i prawie 100 km na po³udnie od Strasbourga.
Szko³ê organizuje w Strasbourgu. Treningi poprowadz¹
nauczyciele Birankai.
W tym roku specjalnie zaproszeni zostali miêdzy innymi:
Didier Boyet z Tokio, Juba Nour z Nowego Jorku,
Mike Flynn
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z Glasgow.
Podczas szko³y odbêd¹ siê treningi Aikido, , ,
oraz .

Szczegó³y znajdziecie na stronach:

oraz

W wywieszona jest lista osób, które jad¹ na ten sta¿.
Prosimy o dopisywanie siê osób zdecydowanych na wyjazd.

http://www.aikido-strasbourg.com/pdf/lab07.pdf

http://www.aikido-strasbourg.com/pdf/infolab.pdf


