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Zapraszamy do lektury!

“Misa Biran. Dar Niebios” - T. K. Chiba Sensei
Poni¿szy tekst ukaza³ siê w 2001 r. wewn¹trz
kalendarza USAF WR.

Biran

(na górze strony)

Biran

amida yasuri
tsubie

Bizen
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Zbieg okolicznoœci

t³um. Marcin Swornowski

Oryginalny tekst znajduje siê na stronach:

W 1997 r. na letnim obozie w Mejannes le Clap,
jeden ze starszych francuskich nauczycieli poprosi³
mnie abym wymyœli³ nazwê dla miêdzynarodowej
wspólnoty Aikido, której rozmiary ros³y z ka¿dym
rokiem. Wspólnota ta stawa³a siê czymœ naturalnym.
Sta³a siê miêdzynarodow¹ rodzin¹ z mocnym
charakterem poprzez wewnêtrzne wymiany
instruktorów z USAF Western Region, BritishAikikai
i ró¿nych francuskich wraz ze zwi¹zanymi z nimi
cz³onkami w Grecji, Szwajcarii i Niemczech.

dojo

Nazwanie tej wspólnoty by³o konieczne ze wzglêdu
na sytuacjê polityczn¹ Europy gdzie kontrola
organizacyjna Aikido jest nieuczciwa. W tym tak¿e
kontrola przez rz¹d, który chce uniemo¿liwiæ wolny
przep³yw relacji nauczyciel-uczeñ, która jest jednym z
g³ównych priorytetów naszej dzia³alnoœci Aikido.
Przez tê sytuacjê, wielu cz³onków szuka³o nowego
kierunku. Szukali sensuAikido w ich ¿yciu.

Po dwóch latach zastanawiania siê, wybra³em
nazwê Birankai. to buddyjski termin
okreœlaj¹cy kosmiczn¹ burzê, która wystêpuje przed
momentem zmian w kosmosie. Jest to moc poprawy,
spontanicznie d¹¿¹ca do przywrócenia ³adu. Burza ta
mo¿e byæ potê¿na i brutalna. Lecz równie¿ mo¿e
leczyæ poprzez oczyszczenie. W styczniu 2000 r.,
zdecydowa³em formalnie rozpocz¹æ dzia³alnoœæ
Birankai, wykorzystuj¹c milenium oraz Rok Smoka.
Podczas wakacyjnego obozu USAF Western Region,
który mia³ miejsce w San Diego w czerwcu 2000 r.,
mianowa³em Dr. Rikko Varjan na pierwszego,
g³ównego cz³onka rodziny Birankai.

Misa przedstawiona tutaj , jest
utworzona z trzech okrêgów, które doskonale
odwzorowuj¹ moj¹ wizjê .

W œrodku, potê¿na spirala energii powstaje z
tajemniczego t³a trzech kolorów : bia³ego,
ciemnozielonego i niebieskiego. Drugi okrêg
(wykonany jakby no¿em) otacza pierwszy dymi¹cymi
br¹zowymi p³atkami kwiatów, które piêknie
komponuj¹ siê z ciemnym zielonym i niebieskim
kolorem ze œrodka, niczym aura wystrzeliwuj¹ca na
zewn¹trz spirali energii. Okrêg ten przypomina mi
efekt (aury Buddy). Motyw ten czêsto
przedstawiany jest na japoñskiej . Jasny
br¹zowy na trzecim okrêgu ponownie ³¹czy siê z tymi
trzema kolorami i wygl¹da jak rozszerzaj¹ca siê
plama. Ogólnie, silny efekt ognia i dymu bez
d³u¿szego wpatrywania siê wygl¹da tajemniczo i
piêknie. Krawêdzie misy unosz¹ siê od œrodka pod
k¹tem 40 stopni, podkreœlaj¹c ekspansjê i kurczenie
siê tej energii.

N i e j e s t e m p e w i e n
pochodzenia tej misy, ale
wygl¹da mi na ceramikê
l u b z J a p o n i i .
Znalaz³em j¹ siedz¹c ko³o
nieprzydatnych rzeczy w
moim gara¿u w lecie 1999 r.

„ " -
pomyœla³em w pierwszej
chwili. PóŸniej dowiedzia³em
siê, ¿e moja ¿ona znalaz³a j¹ na
pojemniku na odpady w alejce
w s¹siedztwie. Z pewnoœci¹
j es t t o da r N ieb ios z
b³ogos³awieñs twem dla
Birankai.

( )

www.birankai.org/birankai.inception.htm
www.birankai.org/CEurope/ce.incep.htm
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Chiba Sensei

Przed wami pierwszy w tym roku numer naszego biuletynu. Przedstawiamy
w nim idee powstania organizacji Birankai za³o¿onej przez Chiba Sensei.
Znajdziecie te¿ informacje o zbli¿aj¹cych siê sta¿ach oraz relacjê Micha³a
Orlika, który by³ przez prawie rok uczniem w dojo w Strasbourgu.
Na koniec trening Aikido widziany oczami naszych najm³odszych adeptów.
Propozycje kolejnych tematów oraz materia³y prosimy nadsy³aæ na adres
aikido@o2.pl



“Narodziny” - Elizabeth A. Lynn
Przedstawiona poni¿ej przemowa by³a oryginalnie

wyg³oszona na sta¿u Birankai International,
w Labaroche we Francji w kwietniu 2001 r.
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Birankai International to zrealizowane dawne
marzenie Chiba Sensei. Od dawna pragn¹³ aby jego
uczniowie, którzy s¹ rozproszeni po ca³ym œwiecie,
nale¿eli do jednej organizacji, która wspiera³aby ich
naukê.

W Stanach Zjednoczonych jego uczniowie mieli to
udogodnienie, ¿e by³ tam obecny przez 20 lat.
Pod jego przewodnictwem stworzyli siln¹
organizacjê - USAF Western Region, oddan¹
æwiczeniu i przekazowi sztuki. W sk³ad Western
Region wchodzi tak¿eTeaching Committee, w którym
przewodniczy Chiba Sensei, Sub-Teaching
Committee, oraz Advisory Council. W Wielkiej
Brytanii, Brithish Aikikai jest kierowane przez
wy¿szych stopniem nauczycieli wyznaczonych przez
Chiba Sensei, formalnie po³¹czonych w Technical
Committee. Pod jego nadzorem, pracowali starannie
przez kilka lat.

Teraz, po raz pierwszy, Sensei zrzeszy³ nauczycieli
w kontynentalnej Europie w Teaching Committee.
Cz³onkami tej rady s¹ : Patrick Barthelemy, Gabriel
Valibouze, Didier Hatton, i Chris Mooney.
Dodatkowo Chiba Sensei, Norberto Chiesa oraz
Daniel Brunner utworzyli Advisory Committee.
Z kolei funkcj¹ tej rady bêdzie doradzanie i pomoc
cz³onkom kontynentalnego Europe Teaching
Committee.

Te rady, oraz inne, które mog¹ byæ utworzone w
przeci¹gu kilku nastêpnych lat, maj¹ cztery
podstawowe zadania :

1. nawi¹zaæ dobry kontakt pomiêdzy sob¹ i
g³ównymi cz³onkami,

2. wzmocniæ wiêŸ pomiêdzy kontynentaln¹ Europ¹,
Wielk¹ Brytani¹ oraz Stanami Zjednoczonymi,

3. utrzymaæ przejrzysty i wysoki standard, jaki Sensei
przekaza³ nauczycielom,

4. rozwin¹æ sztukê poprzez zapewnienie silnego
wsparcia dla relacji nauczyciel-uczeñ.

Przyjêto za³o¿enia takiej pracy, która sprowadza
siê do wspólnej praktyki a nie do wspó³zawodnictwa.
Æwiczymy codziennie w naszych , na sta¿ach,
i w naszym codziennym ¿yciu. Jest to nadziej¹
Sensei’a oraz wszystkich innych nauczycieli,
¿e utworzenie Birankai International zapewni przekaz
Aikido na przysz³oœæ. Nazwa “ ' niesie w
sobie tê nadziejê, czyli to co Sensei wyt³umaczy³ w
innym miejscu. To wiatr, który wieje przed wielk¹
zmian¹ - kosmiczny wiatr.

Z powodu wygody oraz warunków formalnych,
Birankai International zosta³o zarejestrowane w
Stanach Zjednoczonych jako instytucja typu

(nie nastawiona na zysk). Ma trzy siedziby:
w Kalifornii, w Londynie oraz w Strasbourgu.
Te siedziby bêd¹ dzia³a³y w swoich rejonach.
Ze wzglêdu na zró¿nicowanie rejonów, administracja
i funkcjonowanie Teaching Committees bêdzie
autonomiczne, lecz siedziby bêd¹ pracowa³y wspólnie
¿eby chroniæ jednoœæ za³o¿eñ Birankai International.

Ta jednoœæ przedstawiana jest przez dwa
dokumenty. Pierwszy to paszport Birankai, który
po³¹czone z Birankai International bêd¹ mog³y
zamawiaæ dla uczniów, zarówno ze stopniami jak i

. Paszport ten pozwoli studentom na
przechowywanie danych o stopniach , oraz
sta¿ach. Drugi to certyfikat stopnia w Birankai
International, który mo¿e byæ nadawany dla stopni od

do . Dokument ten jest w jêzyku
angielskim, nie japoñskim, i oprócz danych studenta
oraz podpisu Technical Director Birankai, jest tam
równie¿ miejsce na nazwisko nauczyciela, oraz
inne organizacje.

W Stanach Zjednoczonych, uczniowie s¹ proszeni
o ma³¹ wp³atê kiedy otrzymuj¹ paszport. To pokrywa
koszty drukowania, i pomaga zwróciæ czêœæ
wydatków Birankai International. Nie ma ¿adnej ceny
za certyfikat w Birankai International. Jest to
g³êbokie przekonanie Chiba Sensei, ¿e certyfikat
symbolizuje wiêŸ nauczyciel-uczeñ, która nie
powinna byæ popsuta przez wzglêdy finansowe.

Ten sposób przyznawania stopni , nie jest
wspó³zawodnictwem z Aikikai Hombu Dojo.
Birankai International w ¿adnym stopniu nie jest
przeciwko Hombu Dojo. W grudniu 2000 r., Chiba
Sensei porozumia³ siê bezpoœrednio z Doshu Moriteru
Ueshiba, odnoœnie utworzenia i celów Birankai
International. Doshu odpowiedzia³ natychmiast,
wyra¿aj¹c swoje zrozumienie i sk³adaj¹c swoje
najlepsze ¿yczenia. Cz³onkowie po³¹czeni z Birankai
International chc¹cy otrzymaæ certyfikat od
Hombu Dojo mog¹ to uczyniæ, a siedziby Birankai im
w tym pomog¹. Cz³onkowie, którzy chc¹ otrzymaæ
certyfikaty Birankai oraz Hombu Dojo równie¿ mog¹
to zrobiæ.(...)

( )

W sierpniu 2004 r., Sen Nen Sugi Aiki Dojo sta³o siê
cz³onkiem Birankai Continental Europe.

W tekœcie zachowano oryginalne nazwy struktur
organizacyjnych Birankai International.

t³um. Marcin Swornowski

Oryginalny tekst znajduje siê na stronach:
www.birankai.org/birankai.birth.htm

www.birankai.org/CEurope/ce.birth.htm
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Data:
Miejsce:
Godziny:
Koszt sta¿u:

18 luty 2006 r. (sobota)
Dojo Wroc³awskiej SekcjiAikido, ul. Grabiszyñska 279
16:00 - 19:00

15 z³

Sta¿ z broni¹ (bokken, jo)

Hiroshi Isoyama

Polska Federacja Aikido organizuje sta¿ z Sensei (8 dan). Isoyama Sensei jest
Przewodnicz¹cym All Japan Aikido Federation. Przez 20 lat by³ O’Sensei w Iwama.
Sensei goœci³ w Polsce w czerwcu 2005 r. prowadz¹c sta¿ w Warszawie. Szczegó³y na stronie:

18-19 marca 2006 r.
Suchy Las ko³o Poznania

11:00 - 13:00 trening
17:00 - 17:45 wyk³ad Sensei pt.
18:00 - 19:30 trening, po treningu egzaminy na stopnie dan

10:00 - 13:00 trening
60 z³ ca³y sta¿, jeden dzieñ treningowy 40 z³.

Hiroshi Isoyama

Data:
Miejsce:
Godziny:

Koszt sta¿u:

uchideshi

“Etyka i etykieta wAikido”

sobota:

niedziela:

www.aikido.org.pl

Sta¿ z Hiroshi Isoyama Sensei

Na zaproszenie Sen Nen Sugi Aiki Dojo
Sensei (5 dan) poprowadzi w dniach

24-26 marca 2006 r. we Wroc³awiu sta¿Aikido.
Sensei goœci³ we Wroc³awiu w paŸdzierniku
ubieg³ego roku prowadz¹c sta¿ z Danielem Brunner
Sensei. Szczegó³owe informacje dotycz¹ce
zbli¿aj¹cego siê sta¿u, a w szczególnoœci godziny
poszczególnych treningów oraz op³aty, podamy
niebawem.

Davinder
Bath

Sta¿ z Davinder Bath Sensei
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Polskie Stowarzyszenie Aikido "Aikikai Polska" organizuje sta¿ z , ,
.

Na sta¿u przewidziane s¹ pokazy japoñskich mistrzów Aikido i Polskich (od drugiego ).
Do zaprezentowania swojego Aikido zostan¹ równie¿ zaproszeni posiadacze stopni mistrzowskich z
ró¿nych organizacjiAikidoAikikai. Informacje o godzinach treningów pojawi¹ siê na stronie:

29 kwiecieñ - 1 maj 2006 r.
Opole (Hala sportowa klubu Gwardia, ulica Kowalska)

Sprzeda¿ biletów bêdzie prowadzona
przede wszystkim drog¹ internetow¹. Ceny biletów:
110 z³ w przedp³acie do 28.02.2006 r.
130 z³ w przedp³acie do 31.03.2006 r.
160 z³ w przedp³acie po 01.04.2006 r.

Katsuaki Asai Minoru Kanetsuka
Yoji Fujimoto

Data:
Miejsce:
Koszt sta¿u:

yudansha dan

www.aikido-polska.pl

Sta¿ z Katsuaki Asai, Minoru Kanetsuka, Yoji Fujimoto

Katsuaki Asai

Yoji FujimotoF
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“9 miesiêcy w Strasburgu, czyli co siê tak naprawdê urodzi³o…”
Po raz pierwszy z Birankai zetkn¹³em siê w

kwietniu 2004 roku, kiedy to wraz z Sensei’ami z
naszego pojecha³em na tygodniowy sta¿ do
Labaroche, 50 km od Strasburga. Sta¿em by³em
absolutnie zachwycony - tak atmosfer¹ (wszyscy
uœmiechniêci i ¿yczliwi, ale na macie - ciê¿ka praca),
jak i samym Aikido - przyjecha³o wielu bardzo
dobrych nauczycieli pod¹¿aj¹cych za Chiba Sensei.
Organizatorem tego sta¿u jest zawsze Gabriel
Valibouze Sensei, który prowadzi swoje w
Strasburgu. Poniewa¿ ludzie z tego zapewniali
mnie podczas sta¿u, ¿e treningi u nich przybieraj¹
podobny „wydŸwiêk”, tzn. du¿o godzin uczciwej
pracy, wiedzia³em ju¿, ¿e kiedyœ koniecznie mnie tam
zobacz¹. Sta¿ siê skoñczy³, wróciliœmy do Polski pe³ni
wra¿eñ i siniaków, a ja mia³em ju¿ w g³owie u³o¿ony
plan: co, jak i kiedy…

N o i s t a ³ o s i ê .
Piêæ miesiêcy póŸniej,
2 wrzeœnia, przebieram siê
do moich pierwszych zajêæ
na macie w dojo w
Strasbourgu. Siedzimy w

, a Sensei bada swoim
wyrazistym wzrokiem
nowego czyli
mnie ( - student,
który mieszka w i jest
za nie odpowiedzialny). I
stwierdza:

.

Jak powiedzia³ tak te¿ zrobi³. Nie by³oby przesad¹,
gdybym uzna³, ¿e by³y to dla mnie trzy najciê¿sze
miesi¹ce w ¿yciu! Po tym jednak, jak siê tam
„zadomowi³em”, by³o mi ju¿ trochê ³atwiej. Nie
oznacza to, ¿e treningi by³y l¿ejsze. Tyle tylko, ¿e siê
ju¿ przyzwyczai³em do nowego trybu ¿ycia i z³apa³em
w³aœciwy rytm.

Wiele osób pyta mnie jak wygl¹da³ mój
zwyk³y dzieñ podczas pobytu w Strasburgu. Pierwsza
rzecz, i chyba najwa¿niejsza - trening nie ogranicza³
siê do maty. Na codzienny trening sk³ada³o siê
praktycznie wszystko. Pocz¹wszy od trudnoœci ze
spaniem (ma³o czasu), poprzez w³aœciwe od¿ywianie
siê (trzeba umieæ gotowaæ), po radzenie sobie z
zimnem (zim¹ w nie ma wiêcej jak 15°C, rano
10°C), a funkcjonalnie bêd¹c nieustannie obola³ym,
plus kontuzje, jeœli siê zdarz¹. No i wreszcie praca.
Z prac¹ wygl¹da³o to tak: musia³em pracowaæ dla
przez 5 dni w tygodniu po cztery godziny dziennie
(dwie rano, dwie po po³udniu). Zadania potrafi³y byæ
rozmaite: postawiæ œcianê, zburzyæ œcianê, posadziæ
drzewo, œci¹æ drzewo. Ogólnie - du¿o pracy fizycznej,
zarówno wewn¹trz pomieszczeñ jak i w ogrodzie.
Plan dnia by³ wiêc doœæ napiêty: trzy treningi (rano, w

po³udnie i dwu, trzy godzinny blok wieczorem), do
tego cztery godziny pracy, a trzeba by³o jeszcze coœ
ugotowaæ i naturalnie, „ogarn¹æ” , co czasami
zajmowa³o sporo czasu. Po ostatnich wieczornych
zajêciach czeka³ mnie jeszcze tylko prysznic (zawsze
najprzyjemniejszy element treningu), po czym
pada³em jak k³oda. Otwiera³em oczy i… znowu
kolejny dzieñ. Po piêciu dniach przelewania potu i ³ez
(niejednokrotnie, maj¹c ju¿ spakowany plecak,
szed³em spaæ w przekonaniu:

) zawsze przychodzi³ weekend, co
oznacza³o odpoczynek! I tu forma by³a dowolna,
chocia¿ ci¹gle nie mo¿na by³o zapomnieæ o
odpowiedzialnoœci za . Najczêœciej odwiedza³em
znajomych z maty - w ich w³asnych domach.
Niektórzy mieszkali poza miastem, w górach, gdzie
mog³em siê naprawdê odprê¿yæ i chocia¿ na chwilê
zapomnieæ o trudach bycia . Czêsto te¿
zbieraliœmy siê w kilka osób i biegaliœmy po parku,
albo ktoœ zabiera³ mnie na wycieczkê po okolicy.
Generalnie, dwa dni czêsto nie wystarcza³o, ¿eby
„dojœæ do siebie”, ale có¿, to chyba te¿ musia³o byæ
elementem treningu…

Sensei regularnie uczy³ na sta¿ach
weekendowych, g³ównie w Niemczech i w
Szwajcarii. Ja jako jego mia³em obowi¹zek
towarzyszenia mu i bycia podczas treningów.
Bardzo lubi³em jeŸdziæ z Sensei’em, wi¹za³o siê to
bowiem z poznawaniem nowych ludzi, nowych
miejsc i d³ugimi rozmowami z Sensei’em. By³ tylko
jeden szkopu³ - zamiast dwóch dni odpoczynku by³y
dwa dni harówy. To by³o naprawdê dobre
doœwiadczenie, kiedy w ten w³aœnie sposób
„wypad³y” mi trzy weekendy z rzêdu (co daje prawie
miesi¹c trenowania po cztery, piêæ godzin dzieñ w
dzieñ). W takich momentach do g³owy przychodzi³a
mi taka myœl:

Micha³ Orlik

dojo

dojo
dojo

seiza

uchideshi
uchideshi

dojo

„Ten rok rozpoczynamy od powrotu do solidnych
podstaw. Od dzisiaj trzy miesi¹ce ikkyo w suwari-
waza”

dojo

dojo

dojo

„Ju¿ mam serdecznie
doœæ tych g³upot! Ju¿ nie wiem ile miesiêcy wypruwam
tu z siebie ¿y³y, nie wiem zreszt¹ po co, kiedy móg³bym
sobie spokojnie popijaæ herbatkê ze znajomymi we
Wroc³awiu!?”

dojo

uchideshi

uchideshi
uke

„wydaje nam siê, ¿e coœ potrafimy i
wydaje nam siê “ile” potrafimy, ale przecie¿ zawsze
mo¿emy wyjœæ poza te œcis³e ramy naszych wyobra¿eñ,
zawsze mo¿emy je przekroczyæ. Jeœli tylko tego
chcemy…”

4
Micha³ i Ivo Sonderegger

W w Strasbourgudojo



Informacji o szukajcie na stronie:
Adres dojo: ulica Grabiszyñska 279 we Wroc³awiu (budynek FAT)

Wroc³awskiej Sekcji Aikido www.wsaikido.wroc.pl

aikido@o2.pl 5

Treningi Aikido widziane oczami dzieci


