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| Wroc3awskie] Sekcji Aikido

Przed wami pierwszy w tym roku numer naszego biuletynu. Przedstawiamy
w nim idee powstania organizacji Birankai zao¢,onej przez Chiba Sensei.
Znajdziecie te¢, informacje o zbli¢ajicych sié sta¢ach oraz relacjé Micha3a
Orlika, ktéry by3 przez prawie rok uczniem w dojo w Strasbourgu.
Na koniec trening Aikido widziany oczami naszych najm3odszych adeptow.

Propozycje kolejnych tematoéw oraz materiady prosimy nadsy3aee na adre
aikido@o2.pl

Zapraszamy do lektury!

“Misa Biran. Dar Niebios” - T. K. Chiba Sensei

Poni¢szy tekst ukaza® sié w 2001 r. wewnitrz W cerodku, poté¢na spirala energii powstaje z
kalendarza USAFWR. tajemniczego t3a trzech koloréw : bia3ego,
ciemnozielonego i niebieskiego. Drugi okrég
W 1997 r. na letnim obozie w Mejannes le Clap, (wykonany jakbyno¢em) otacza pierwszy dymitcymi
jeden ze starszych francuskich nauczycieli poprosi® brizowymi p2atkami kwiatow, ktore piéknie
mnie abym wymyceli® nazwé dla miédzynarodowej komponujt sié z ciemnym zielonym i niebieskim
wspolnoty Aikido, ktorej rozmiary rosdy z ka¢dym kolorem ze cerodka, niczym aura wystrzeliwujica na
rokiem. Wspdlnota ta stawa3a sié czymoe naturalnym.zewnttrz spirali energii. Okrég ten przypomina mi
Sta3’a sié miédzynarodow! rodzin® z mocnym efektamida yasuri(aury Buddy). Motyw ten czésto
charakterem poprzez wewnétrzne wymiany przedstawiany jest na japofiskigsubie . Jasny
instruktoréw z USAF Western Region, British Aikikai  brizowy na trzecim okrégu ponownie 3iczy sié z tymi
ird¢,nych francuskicdojo wraz ze zwitzanymiz nimi  trzema kolorami i wyglida jak rozszerzajica sié
cz3onkamiw Grecji, Szwajcariii Niemczech. plama. Ogodlnie, silny efekt ognia i dymu bez
d3u¢,szego wpatrywania sié wyglida tajemniczo i
Nazwanie tejwspolnoty by3o konieczne ze wzglédu piéknie. Krawédzie misy unosz* sié od cerodka pod
na sytuacjé polityczn! Europy gdzie kontrola kitem 40 stopni, podkrecelajic ekspansjé i kurczenie
organizacyjna Aikido jest nieuczciwa. W tym tak¢ e siétejenergii.
kontrola przez rzd, ktory chce uniemoyg liwiee wolny
przep3yw relacji nauczyciel-uczen, ktora jest jednym z
g36éwnych priorytetbw naszej dzia3alnooceci Aikido.
Przez té sytuacjé, wielu cz3onkdéw szuka3o nowego
kierunku. Szukali sensuAikido wich ¢ yciu.

Nie jestem pewien
pochodzenia tej misy, ale
wygltda mi na ceramikdizen
lub Tabma z Japonii.
Znalaz3em | siedz!c koo
nieprzydatnych rzeczy w
| moimgara¢,uw lecie 1999r.
»Zbieg okolicznocd'ci-
pomycelasem w pierwsze]
chwili. P6Yniej dowiedziaem
| sié, ¢emoja¢onaznalaziajna
| pojemniku na odpady w alejce
w slsiedztwie. Z pewnocecit
jest to dar Niebios z
b3ogosiawiefistwem dla
I Birankai.

Po dwoch latach zastanawiania sié, wybra3em
nazwé Birankai.Biran to buddyjski termin
okrecelajicy kosmicznt burzé, ktéra wystépuje przed
momentem zmian w kosmosie. Jest to moc poprawy,
spontanicznie d¢ca do przywrécenia 3adu. Burza ta
mo¢e byae poté¢na i brutalna. Lecz rOwnies moge
leczyee poprzez oczyszczenie. W styczniu 2000 r.,
zdecydowa®em formalnie rozpoczlee dziadalnocee
Birankai, wykorzystujc milenium oraz Rok Smoka.
Podczas wakacyjnego obozu USAF Western Region,
ktéry mia® miejsce w San Diego w czerwcu 2000 r., 5
mianowa3em Dr. Rikko Varjan na pierwszego,
g36éwnego cz3onkarodziny Birankai.

(ttum. Marcin SwornowskKi

Foto Bi

Misa przedstawiona tutgjna gérze strony), jest Oryginalny tekst znajduje sié na stronach:
utworzona z trzech okrégéw, ktére doskonale www.birankai.org/birankai.inception.htm
odwzorowujt mojt wizjéBiran. www.birankai.org/CEurope/ce.incep.htm



“Narodziny” - Elizabeth A. Lynn

Przedstawiona poni¢,ej przemowa by3a oryginalnie
wyg3oszona na stagu Birankai International,
w Labaroche we Francji w kwietniu 2001 r.

Birankai International to zrealizowane dawne
marzenie Chiba Sensei. Od dawna pragn?2 aby jego
uczniowie, ktérzy st rozproszeni po calym cewiecie,
nale¢eli do jednej organizaciji, ktéra wspierasaby ich
nauké.

W Stanach Zjednoczonych jego uczniowie mieli to
udogodnienie, ¢e by® tam obecny przez 20 lat.
Pod jego przewodnictwem stworzyli siln?
organizacjé - USAF Western Region, oddan?
aewiczeniu i przekazowi sztuki. W sk3ad Western
Regionwchodzitak¢ e Teaching Committee, w ktorym
przewodniczy Chiba Sensei, Sub-Teaching
Committee, oraz Advisory Council. W Wielkiej
Brytanii, Brithish Aikikai jest kierowane przez
wy¢,szych stopniem nauczycieli wyznaczonych przez
Chiba Sensei, formalnie postczonych w Technical
Committee. Pod jego nadzorem, pracowali starannie
przezkilka lat.

Teraz, po raz pierwszy, Sensei zrzeszy? nauczycieli
w kontynentalnej Europie w Teaching Committee.
Cz3onkami tej rady st : Patrick Barthelemy, Gabriel
Valibouze, Didier Hatton, i Chris Mooney.
Dodatkowo Chiba Sensei, Norberto Chiesa oraz
Daniel Brunner utworzyli Advisory Committee.
Z kolei funkcj* tej rady bédzie doradzanie i pomoc
czlonkom kontynentalnego Europe Teaching
Committee.

Te rady, oraz inne, ktére mog! byae utworzone w
przecitgu kilku nastépnych lat, majt cztery
podstawowe zadania:

1. nawilzaae dobry kontakt pomiédzy sob?! i
g36éwnymi czionkami,

. wzmocnige wiéY pomiédzy kontynentalnt Europ?,
Wielk! Brytani* oraz Stanami Zjednoczonymi,

. utrzymaae przejrzysty i wysoki standard, jaki Sensei
przekazadnauczycielom,

. rozwintae sztuké poprzez zapewnienie silnego
wsparciadlarelacjinauczyciel-uczefi.

Przyjéto za3o¢ enia takiej pracy, ktora sprowadza
sié do wspdlnej praktyki a nie do wspéd3zawodnictwa.
AEwiczymy codziennie w naszydojo , na sta¢ach,
I w naszym codziennym ¢yciu. Jest to nadziejt
Sensei'a oraz wszystkich innych nauczycieli,
¢€ utworzenie Birankai International zapewni przekaz
Aikido na przysziocese. Nazviarankai” ' niesie w
sobie té nadziejé, czyli to co Sensei wyttumaczy® w
innym miejscu. To wiatr, ktory wieje przed wielk?
zmian! - kosmiczny wiatr.

Z powodu wygody oraz warunkow formalnych,

Birankai International zosta’o zarejestrowane w
Stanach Zjednoczonych jako instytucja typu

non profit(nie nastawiona na zysk). Ma trzy siedziby:
w Kalifornii, w Londynie oraz w Strasbourgu.
Te siedziby béd! dzia3aly w swoich rejonach.
Ze wzglédu na zré¢, nicowanie rejondw, administracja
I funkcjonowanie Teaching Committees bédzie
autonomiczne, lecz siedziby béd! pracowa3y wspadlnie
¢.eby chroniee jednoceae zado¢ el Birankai Internationa

Ta jednooeae przedstawiana jest przez dwi
dokumenty. Pierwszy to paszport Birankai, ktéinjo
po3lczone z Birankai International béd! mog3y
zamawiaee dla ucznidw, zaréwno ze stopnigmi  jaki
dan. Paszport ten pozwoli studentom na
przechowywanie danych o stopniakiju dan oraz
sta¢,ach. Drugi to certyfikat stopntlan  w Birankai
International, ktéry mog¢,e byse nadawany dla stopni od
shodando rokudan Dokument ten jest w jézyku
angielskim, nie japofiskim, i oprocz danych studenta
oraz podpisu Technical Director Birankai, jest tam
rownie¢, miejsce na nazwisko nauczycielajo oraz
Inne organizacje.

W Stanach Zjednoczonych, uczniowie st proszeni
0 ma3! wp3até kiedy otrzymuj! paszport. To pokrywa
koszty drukowania, i pomaga zwrdciee czécec
wydatkow Birankai International. Nie ma ¢, adnej ceny
za certyfikatdan w Birankai International. Jest to
g2ébokie przekonanie Chiba Sensei, ¢ e certytirat
symbolizuje wiéY nauczyciel-uczefi, ktora nie
powinna byae popsuta przez wzglédy finansowe.

Ten sposéb przyznawania stopdan , nie jest
wspo3zawodnictwem z Aikikai Hombu Dojo.
Birankai International w ¢adnym stopniu nie jest
przeciwko Hombu Dojo. W grudniu 2000 r., Chiba
Sensei porozumias sié bezpocerednio z Doshu Moritert
Ueshiba, odnocenie utworzenia i celéw Birankai
International. Doshu odpowiedzia® natychmiast,
wyra¢ajic swoje zrozumienie i sk3adajic swoje
najlepsze ¢ yczenia. Cz2onkowie po3iczeni z Birankai
International chclcy otrzymase certyfikatan od
Hombu Dojo mog? to uczyniae, a siedziby Birankai im
w tym pomog!. Cz3onkowie, ktérzy chc! otrzymaee
certyfikaty Birankai oraz Hombu Dojo réwnie¢, mog?*
to zrobiee.(...)

(tfum. Marcin SwornowskKi

W sierpniu 2004 r., Sen Nen Sugi Aiki Dojo staso sié
cz3onkiem Birankai Continental Europe.

W tekoecie zachowano oryginalne nazwy struktur
organizacyjnych Birankai International.

Oryginalny tekst znajduje sié na stronach:
www.birankai.org/birankai.birth.htm
www.birankai.org/CEurope/ce.birth.htm



Sta¢, z bronit (bokken, jo)

Data: 18 luty 2006 . (sobota)

Miejsce: Dojo Wroc3awskiej SekcjiAikido, ul. Grabiszyfiska 279
Godziny: 16:00-19:00

Kosztsta¢su: 1573

Sta¢, z Hiroshi Isoyama Sensei

Polska Federacja Aikido organizuje sta¢, z Hiroshi Isoyama Sensei (8 dan). Isoyama Sensei jest

Przewodniczicym All Japan Aikido Federation. Przez 20 lat by® uchideshi O’'Sensei w Iwama.

Senseigoceci® w Polsce w czerwcu 2005 r. prowadz!c sta¢, w Warszawie. Szczeg63y na stronie:
www.aikido.org.pl

Data: 18-19 marca 2006 .

Miejsce: Suchy Las ko3o Poznania
Godziny:

sobota:

11:00-13:00trening
17:00-17:45wyk3ad Sensei pt.“Etyka i etykieta w Aikido”
18:00-19:30trening, po treningu egzaminy na stopnie dan
niedziela:
10:00-13:00trening
Kosztsta¢g u: 60 z3cady sta¢,, jeden dzieii treningowy 40 z3.

Hiroshi Isoyama

Sta¢, z Davinder Bath Sensei

Na zaproszenie Sen Nen Sugi Aiki Dojo Davinder
Bath Sensei (5 dan) poprowadzi w dniach
24-26 marca 2006 r. we Wroc3awiu sta¢, Aikido.
Sensei goceci® we Wrocdawiu w paYdzierniku
ubiegdego roku prowadzc sta¢, z Danielem Brunner
Sensei. Szczego63owe informacje dotyczice o
zbli¢ ajlcego sié stagu, a w szczegolnoceci godzmyn
poszczegolnych treningbw oraz op?2aty, podamym
niebawem.

Foto Aikikai

Sta¢, z Katsuaki Asai, Minoru Kanetsuka, Yoji Fujimoto

Polskie Stowarzyszenie Aikido "Aikikai Polska" organizuje sta¢, z Katsuaki Asai Minoru Kanetsuka

Yoji Fujimoto .

Na sta¢u przewidziane st pokazy japofiskich mistrzow Aikido i Polskich yudansha (od drugiego dan).

Do zaprezentowania swojego Aikido zostan! réwnie¢, zaproszeni posiadacze stopni mistrzowskich z

ré¢,nych organizacji Aikido Aikikai. Informacje o godzinach treningdw pojawit sié na stronie:
www.aikido-polska.pl

Data: 29 kwieciefi- 1 maj 2006 .
Miejsce: Opole (Hala sportowa klubu Gwardia, ulica Kowalska)
Kosztsta¢g u: Sprzedag, biletéw bédzie prowadzona

przede wszystkim drog? internetow?. Ceny biletow:

110 z3w przedpsacie do 28.02.2006 .
130 z3w przedp3acie do 31.03.2006 .
160 z3w przedp3acie po 01.04.2006 . i

 Foto PSA

Katsuaki Asai

Foto PSA

Yoji Fujimoto



“O miesiécy w Strasburgu, czyli co sié tak naprawdé urodzi®o...”

Po raz pierwszy z Birankai zetkn'¥*em sié w po3udnie i dwu, trzy godzinny blok wieczorem), do
kwietniu 2004 roku, kiedy to wraz z Sensei’ami z tego cztery godziny pracy, a trzeba by%o jeszcze coa
naszegodojo pojecha3’em na tygodniowy sta; do ugotowaee i naturalnie, ,ogarniaiijo , co czasami
Labaroche, 50 km od Strasburga. Sta¢em by3em zajmowaso sporo czasu. Po ostatnich wieczornych
absolutnie zachwycony - tak atmosfert (wszyscy zajéciach czeka® mnie jeszcze tylko prysznic (zawsze
ucemiechniécii ¢yczliwi, ale na macie - cié¢ ka praca), najprzyjemniejszy element treningu), po czym
jak i samym Aikido - przyjechalo wielu bardzo pada3em jak k3oda. Otwiera’em oczy i... znowu
dobrych nauczycieli podi¢ajicych za Chiba Sensei. kolejnydziefi. Po piéciu dniach przelewania potu i3ez
Organizatorem tego stagu jest zawsze Gabriel (niejednokrotnie, majlc ju¢s spakowany plecak,
Valibouze Sensei, ktéry prowadzi swo@ojo w szed®em spase w przekonanilu, mam serdecznie
Strasburgu. Ponieway, ludzie z tedgjo zapewniali dooeae tych g3upot! Ju¢, nie wiem ile miesiécy wypruwal
mnie podczas stagu, ¢e treningi u nich przybierajt tu z siebie ¢y3y, nie wiem zreszt! po co, kiedy még3bym
podobny ,wydYwiék”, tzn. du¢o godzin uczciwej sobie spokojnie popijase herbatké ze znajomymi we
pracy, wiedziadem ju¢,, ¢.e kiedyoe koniecznie mnie tamWroc3awiu!?”) zawsze przychodzi® weekend, co
zobacz!. Stay, sié skoficzy?, wrdcilicemy do Polski pednioznacza3o odpoczynek! | tu forma by3a dowolna,
wrag e i siniakdw, a ja mia3em ju¢, w g3owie u3o¢ony chocia¢ citgle nie mo¢na by3o zapomniese o
plan:co, jakikiedy... odpowiedzialnoceci dajo . Najczéceciej odwiedza3er

No i sta3o sié. znajomych z maty - w ich w3asnych domach.
Piéze miesiécy poYniej, Niektorzy _njleszkall poza m|:astem3 w go_rach, gd2|e_ |
2 wrzecenia, przebieram sié mog3em_ sié naprawdé odpr_eg,yae i c_homag, na chwili
do moich pierwszych zajéae zapomnieae o_Atruda}ch bqu:hl(JI_eshl_ . Czésto te¢
na macie w dojo w zbieralicemy sié w kilka _osob [ blegalloepwy po pa_rku,
Strasbourgu. Siedzimy w albo ktooga zabiera? mnie na vyymeczke po okolicy.
seizaa Sensei bada swoim Generalnle, gjwz_a ”dnl czqsto nie wystarczao, ¢eby
wyrazistym wzrokiem ,dojceae do siebie”, ale co¢,, to chyba te¢, musia3o by

nowego uchideshi Czyli elementem trenlngu...

mnie @Uchideshi- student, Sensei regularnie uczy® na sta¢ach
ktéry mieszka wdojo ijest weekendowych, g36éwnie w Niemczech i w
oo wtabougs 28 nie odpowiedzialny). | Szwaijcarii. Ja jako jegochideshi mia’em obowi'zek
stwierdza: towarzyszenia mu i bycialkke podczas treningow.

Bardzo lubitem jeYdziee z Sensei'em, wilza3o sié to

bowiem z poznawaniem nowych ludzi, nowych

miejsc i d3ugimi rozmowami z Sensei’em. By?3 tylko

o o jeden szkopu3 - zamiast dwéch dni odpoczynku by3y
Jak powiedzia® tak te¢, zrobi. Nie by2oby przesad!, gwa dni harowy. To by%o naprawdé dobre

gdybym uzna®, ¢e by to dla mnie trzy najcié;sze gocewiadczenie, kiedy w ten ws3acenie sposol

miesilce w ¢yciu! Po tym jednak, jak sié tam  \wypadsy” mitrzy weekendy z rzédu (co daje prawie

»~zadomowi*em”, by*o mi ju¢ troché atwiej. Nie mjesiic trenowania po cztery, piéee godzin dziefi w

oznaczato, ¢e treningi by%y I¢ejsze. Tyle tylko, ¢e sié gzjef). W takich momentach do g2owy przychodzica

ju¢ przyzwyczai*em do nowego trybu ¢yciaiz*apa*em mj taka mycelwydaje nam sié, ¢e coce potrafimy i

wiaceciwy rytm. wydaje nam sié “ile” potrafimy, ale przecie¢, zawsze

Wiele os6b pyta mnie jak wyglida® m¢j Mmo¢iemywyjoeze pozate cecisie ramy naszych wyobra

zwyk3y dziefi podczas pobytu w Strasburgu. Pierwsza zawsze mo¢semy je przekroczyee. Jeceli tylko te

rzecz, i chyba najwag niejsza - trening nie ogranicza® chcemy...”

sié do maty. Na codzienny trening sk®ada’o sié Michas Orlik

praktycznie wszystko. Poczwszy od trudnoceci ze

spaniem (mas3o czasu), poprzez wlaceciwe od¢ ywianie

sié (trzeba umiese gotowase), po radzenie sobie z

zimnem (zim! wdojo nie ma wiécej jak 15°C, rano

10°C), a funkcjonalnie bédc nieustannie obola3ym,

plus kontuzje, jeceli sié zdarz. No i wreszcie praca.

Z pract wygltda3o to tak: musiadem pracowaasaidim

przez 5 dni w tygodniu po cztery godziny dziennie

(dwie rano, dwie po podudniu). Zadania potrafidy byae

rozmaite: postawiae ceciané, zburzyse ceciané, posadziee

drzewo, cecitae drzewo. Ogalnie - du¢,0 pracy fizycznej,

zarbwno wewnltrz pomieszczefi jak i w ogrodzie.

Plan dnia by? wiéc doceae napiéty: trzy treningi (rano, w

.Ten rok rozpoczynamy od powrotu do solidnych
podstaw. Od dzisiaj trzy miesi‘ce ikkyo w suwari-
waza’.



&& Treningi Aikido widziane oczami dzieci i@”’ﬂ

Informacji o Wroc3awskiej Sekcji Aikido  szukajcie na stronie: www.wsaikido.wroc.pl
Adres dojo: ulica Grabiszyfiska 279 we Wroc3awiu (budynek FAT)
aikido@02.pl



