Biuletyn nr 1/2005

| Wroctawskiej Sekcji Aikido

Oddajemy wam pierwszy numer biuletynu Wroctawskiej Sekcji Aikido.
ChcielibySmy w ten sposob informowac¢ o nadchodzacych wydarzeniach,
o sprawach dotyczacych naszej sekcji oraz ¢wiczacych z nami osdéb.
Nasza ambicjq jest oddawal¢ wam do lektury biuletyn co miesigc.
Proponujemy otwartg formute redagowania biuletynu zapraszajac
tym samym do wspolnego tworzenia kolejnych artykutdow.
Propozycje tematow oraz materiaty prosimy nadsytac¢ na adres aikido@o02.pl

Mitej lektury!

Wybdr wiodacego tematu do pierwszego numeru okazat sie wyjatkowo prosty. Z uwagi na zblizajacy sie
staz z naszym nauczycielem Danielem Brunerem to wtasnie jemu poswiecimy wiodacy temat biuletynu.

Daniel Brunner

Zaczat studiowac Aikido w 1962 roku, w wieku 17 lat.
Jego pierwszym nauczycielem byl Jean-Marc
Burnier. Jak mowi Daniel Sensei: “uczyt mnie poza
Aikido podstawowego elementu sztuki walki czyli
wytrwatosci”.

W roku 1964 Daniel Sensei
spotkat Tamura Sensei i od
- tamtej pory decyduje,
=== 7¢ chce podaza¢ $ciezka
Aikido. W 1969 r. podejmuje
_ druga, ostateczna decyzje,
spotykajac Chiba Sensei.
Potaczenie Aikido z broniag
spowodowato, ze zaczyna
powaznie studiowa¢ ruchy
miecza, ktére jak przyznaje,
widziat w filmach Kurosawy.
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Daniel Bruner

Wtedy zaczat ¢wiczy¢ laido pod okiem Malcolma T.
Shewana. “Lqcze prace z broniq, szczegdlnie z
mieczem, z Aikido. Uwazam te elementy za
dopetniajqce sie i tworzqce harmonijng catosé.”

Przez caty czas Daniel Sensei taczyt prace na macie z
praca zawodowa animujac lalki w teatrze.

W roku 1985 przyjechat z
Lozanny do Wroctawia, zeby
przygotowaé przedstawienie
w Teatrze Lalek. We Wroctawiu
odnalazl dojo Aikido. Od tamte;j
pory jego wizyty we Wroclawiu
byly coraz czgstsze. W 1999 r.,
Daniel Sensei nadat kilku dojo
we Wroctawiu nazwe¢ Sen Nen
Sugi. Nazwa ta oznacza 1000
letni cedr, ktory symbolizuje
dlugowieczno$¢, wytrzymatosé
1odpornos¢.

Wedtug Daniela Brunnera to wiasnie cechuje ludzi
¢wiczacych Aikido we Wroctawiu.

W chwili obecnej przyjazdy Daniela Sensei do Polski
sa juz regularne. Mamy okazj¢ ¢wiczy¢ na stazach
organizowanych wiosna i jesienia. Od wielu lat Daniel
Sensei poswigca nam pierwszy tydzien lipca na
treningi z bronia podczas letnich obozow.
Bardzo czgsto w jego podrozach do Polski towarzyszy
mu zona Susanne.

W sierpniu 2004 r., dzigki Danielowi Sensei, Sen Nen
Sugi Aiki Dojo stalo si¢ czlonkiem Birankai
Continental Europe. Kilka lat wcze$niej Daniel Sensei
przytaczyt si¢ do organizacji Birankai International
stworzonej przez T. K. Chiba Sensei. Daniel Bruner
otrzymat stopien 6 dan od T. K. Chiba Sensei.

Daniel Brunner Sensei pochodzi ze Szwajcarii.
Mieszka w Lozannie. Tam tez prowadzi dojo o nazwie
Ryu Seki Kai. Latem tego roku Daniel Sensei
obchodzit dziesigciolecie powstania dojo.

Adres dojo:
Ch. du Couchant 4,
1022 CHAVANNES-PReS-RENENS
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Dojo Ryu Seki Kai

Wigcej informacji na temat dojo Daniela Sensei
znajdziecie w internecie pod adresem:

www.ryusekikai.ch



Staz Aikido

W dniach 28-30 pazdziernika Daniel Brunner Sensei po raz kolejny

poprowadzi we Wroctawiu staz Aikido. Po raz pierwszy do Wroctawia przyleci

tez Davinder Bath Sensei - 5 dan Aikido, Shidoin Birankai.
Program stazu:

Pigtek godz. 19.00 - 20.30
Sobota godz. 9.30 - 12.30 oraz 16.30 - 19.30
Niedziela godz. 10.00 - 13.00 oraz 18.00 - 19.30
Treningi odbeda sie w hali Judo przy ulicy Zielinskiego.

W sobote wieczorem, po treningu,
serdecznie zapraszamy do knajpki
SALVADOR

przy ulicy Szajnochy. Knajpka znajduje sie na tytach budynku

Starej Gietdy (po schodkach w dot).

T
=
X
<
c
<]
°
c
<]
=
e
L2
<]
s

Salvaooy =
(-9
SALVADOR

www.salvador.pl \:6 |

“Wybieranie partnera” - T. K. Chiba Sensei

Jest zawsze bardzo przyjemnie ¢wiczy¢ z partnerem,
ktory rozumie i zna ci¢. Ona lub on moze pomagaé lub
wspotpracowaé w rozwiazywaniu problemow na réznych
etapach treningu. Szukanie partnera na wlasnym poziomie
jest zupelnie naturalne. Jednak, aby mozliwy byt postep,
szczegoblnie rozwoj solidnej fizycznej bazy, dynamicznego
i elastycznego ruchu, idealny trening powinien zawierac
wiele réznych elementéw. W tym wypadku wiele
podstawowych poje¢ szeroko znanych w japonskich
sztukach wymaga szczegotowego omowienia.

Po pierwsze powiniene$ ¢wiczy¢ z partnerem na
wyzszym poziomie. W tym typie praktyki powinienes$
otworzy¢ umyst na indywidualne cechy partnera,
ktore roznia kazdego éwiczacego. Cwicz swoje oczy
rozpoznajac rézne formy ekspresji sztuki, odkrywajac ich
korzenie, takie jak - pte¢, wiek, waga, wzrost, osobowos¢,
mentalnos¢, narodowos¢, histori¢ treningu i kondycje
fizyczna. Praktykuj obserwacje. Cwicz i wykonuj techniki
z maksymalnym zaangazowaniem, tak abys$ doszed! do
granic swoich mozliwosci 1 je rozszerzyt (jesli nie znasz
swoich ograniczen - nie mozesz nad nimi pracowac).

Po drugie ¢wicz z partnerami, ktdrzy ¢wicza na twoim
poziomie. Sprobuj zobaczy¢ wlasne problemy i stabosci,
"odbijajace si¢” w partnerze. Uwaznie obserwuj jak inni,
na twoim poziomie pokonuja poszczegdlne problemy
1 prébuj odkry¢ jak to robia. Ten proces pokonywania
problemow nie dotyczy tylko technik, ale zwtaszcza
"przetamania si¢" do wyzszego wymiaru $wiadomos$ci
fizycznej.

Po trzecie ¢wicz z partnerami, ktorzy ¢wicza krocej i sa
na nizszym poziomie. Wzmocnij swoja znajomosé
podstawowych technik i staraj si¢ je wykonywac bez
wysitku. Ucz si¢ samokontroli, wciaz pracujac nad
skutecznoécia technik. Cwicz w szczegdlnosci z
poczatkujacymi, ktérzy nie maja jeszcze wyobrazenia
ruchu, dzieki czemu mozesz studiowaé skutecznosé
i precyzje ruchu. We wszystkich tych wymienionych,
trzech metodach pielggnuj zdolno$¢ do praktyki z ré6znymi
osobami. Cwicz ze studentami, ktorzy sa od ciebie wigksi,
wyzsi, cigzsi, takze z tymi, ktorzy sa podobni do ciebie i

tymi, ktorzy sa od ciebie mniejsi. A przede wszystkim
wykorzystuj kazda okazjg by wroci¢ do stanu umystu
poczatkujacego. Aby prawidlowo zastosowac t¢ koncepcje
podczas treningu, prowadz¢ zajecia tak, aby studenci
zmieniali si¢ czgsto, co najmniej 2 razy w czasie techniki.
Uwazam za potrzebne to, aby, jesli to mozliwe, ¢wiczyli z
kazda obecna podczas zaj¢¢ osoba. Styszalem o dojo w
ktorych pary umawiajg si¢ przed zajeciami. Ten zwyczaj
ukazuje ignorancjg nauczyciela.

Ogolnie istnieja dwie formy praktyki, dla ktorych
powyzsze rady sa uzyteczne. Pierwsza jest ta, kiedy
jeste$my nauczani przez nauczyciela w czasie zajec. Druga
jest wolna praktyka. Wolna praktyka moze mie¢ forme
pracy z partnerem lub samotnie. Cwiczenie w samotnosci,
bardzo wartosciowe - w szczego6lnosci w studiowaniu z
bronia, jest poza tematem tego eseju. Zazwyczaj wolna
praktyka ma miejsce na koncu zaje¢, w czasie ostatnich 10
minut. Jej celem jest powtorzenie technik ¢wiczonych na
zajgciach. Mimo tego wolna praktyka nie jest ograniczona
do form nauczanych podczas regularnych zaje¢. Powinna
by¢ praktykowana poza nimi. Bez watpienia powaznym
Aikidoka jest ten, ktory korzysta z tej formy tak czg¢sto jak
to tylko mozliwe, zarowno z partnerem jak i samotnie. Tej
inicjatywy niestety nie zauwazam u amerykanskich
studentow.

Kiedy bytem uchideshi w Hombu Dojo po zajeciach
zawsze zostawalo kilku ucznidw ¢wiczac. To bylo
powaznym problemem dla uchideshi, ktoérzy musieli
pracowac caly dzien i byli wycienczeni, jednak nie mogli
odpocza¢ dopoki wszyscy studenci nie zakonczyli
¢wiczy¢. Uchideshi musieli umie¢ przespac si¢ 10 czy 15
minut wciaz ubrani w gi, wykorzystujac do tego kazda
mozliwos¢. Nie jest moim zamiarem podkreslanie wagi
intensywnego treningu, chociaz w mentalnosci wielu
¢wiczacych trening jest ograniczony do zajgé
prowadzonych przez nauczyciela. Mam nadziejg, ze
powyzsze informacje pomoga wam w przyszilych
treningach.

(Hum. Piotr Masztalerz)

Informacji o Wroctawskiej Sekcji Aikido szukajcie na stronie: www.wsaikido.wroc.pl
Adres dojo: ulica Grabiszynska 279 we Wroctawiu (budynek FAT)
aikido@02.pl 2



