
Biuletyn nr 1/2005

Wroc³awskiej Sekcji Aikido

Oddajemy wam pierwszy numer biuletynu Wroc³awskiej Sekcji Aikido.
Chcielibyœmy w ten sposób informowaæ o nadchodz¹cych wydarzeniach,
o sprawach dotycz¹cych naszej sekcji oraz æwicz¹cych z nami osób.
Nasz¹ ambicj¹ jest oddawaæ wam do lektury biuletyn co miesi¹c.
Proponujemy otwart¹ formu³ê redagowania biuletynu zapraszaj¹c
tym samym do wspólnego tworzenia kolejnych artyku³ów.
Propozycje tematów oraz materia³y prosimy nadsy³aæ na adres aikido@o2.pl

Mi³ej lektury!

Wybór wiod¹cego tematu do pierwszego numeru okaza³ siê wyj¹tkowo prosty. Z uwagi na zbli¿aj¹cy siê
sta¿ z naszym nauczycielem Danielem Brunerem to w³aœnie jemu poœwiêcimy wiod¹cy temat biuletynu.

Daniel Brunner
Zacz¹³ studiowaæAikido w 1962 roku, w wieku 17 lat.
Jego pierwszym nauczycielem by³

. Jak mówi Daniel Sensei: “uczy³ mnie poza
Aikido podstawowego elementu sztuki walki czyli
wytrwa³oœci”.

W roku 1964 Daniel Sensei
spotka³ Sensei i od
tamtej pory decyduje,
¿e chce pod¹¿aæ œcie¿k¹
Aikido. W 1969 r. podejmuje
drug¹, ostateczn¹ decyzjê,
spotykaj¹c Sensei.
Po³¹czenie Aikido z broni¹
spowodowa³o, ¿e zaczyna
powa¿nie studiowaæ ruchy
miecza, które jak przyznaje,
widzia³ w filmach Kurosawy.

Wtedy zacz¹³ æwiczyæ Iaido pod okiem
.

Przez ca³y czas Daniel Sensei ³¹czy³ pracê na macie z
prac¹ zawodow¹ animuj¹c lalki w teatrze.

W roku 1985 przyjecha³ z
Lozanny do Wroc³awia, ¿eby
przygotowaæ przedstawienie
w Teatrze Lalek. We Wroc³awiu
odnalaz³ dojo Aikido. Od tamtej
pory jego wizyty we Wroc³awiu
by³y coraz czêstsze. W 1999 r.,
Daniel Sensei nada³ kilku dojo
we Wroc³awiu nazwê

. Nazwa ta oznacza 1000
letni cedr, który symbolizuje
d³ugowiecznoœæ, wytrzyma³oœæ
i odpornoœæ.

Wed³ug Daniela Brunnera to w³aœnie cechuje ludzi
æwicz¹cych Aikido we Wroc³awiu.

W chwili obecnej przyjazdy Daniela Sensei do Polski
s¹ ju¿ regularne. Mamy okazjê æwiczyæ na sta¿ach
organizowanych wiosn¹ i jesieni¹. Od wielu lat Daniel
Sensei poœwiêca nam pierwszy tydzieñ lipca na
treningi z broni¹ podczas letnich obozów.
Bardzo czêsto w jego podró¿ach do Polski towarzyszy
mu ¿ona Susanne.

W sierpniu 2004 r., dziêki Danielowi Sensei, Sen Nen
Sugi Aiki Dojo sta³o siê cz³onkiem Birankai
Continental Europe. Kilka lat wczeœniej Daniel Sensei
przy³¹czy³ siê do organizacji
stworzonej przez Sensei. Daniel Bruner
otrzyma³ stopieñ od T. K. Chiba Sensei.

Daniel Brunner Sensei pochodzi ze Szwajcarii.
Mieszka w Lozannie. Tam te¿ prowadzi dojo o nazwie

. Latem tego roku Daniel Sensei
obchodzi³ dziesiêciolecie powstania dojo.

Adres dojo:

Wiêcej informacji na temat dojo Daniela Sensei
znajdziecie w internecie pod adresem:

Jean-Marc
Burnier

Tamura

Chiba

Malcolma T.
Shewana

Sen Nen
Sugi

Birankai International
T. K. Chiba

6 dan

Ryu Seki Kai
“£¹czê pracê z broni¹, szczególnie z

mieczem, z Aikido. Uwa¿am te elementy za
dope³niaj¹ce siê i tworz¹ce harmonijn¹ ca³oœæ.”

Ch. du Couchant 4,

1022 CHAVANNES-PReS-RENENS

www.ryusekikai.ch
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Sta¿ Aikido
W dniach 28-30 paŸdziernika Sensei po raz kolejny
poprowadzi we Wroc³awiu sta¿ Aikido. Po raz pierwszy do Wroc³awia przyleci
te¿ Sensei - 5 dan Aikido, Shidoin Birankai.

Treningi odbêd¹ siê w hali Judo przy ulicy Zieliñskiego.

Daniel Brunner

Davinder Bath

Program sta¿u:
Pi¹tek godz. 19.00 - 20.30

Sobota godz. 9.30 - 12.30 oraz 16.30 - 19.30
Niedziela godz. 10.00 - 13.00 oraz 18.00 - 19.30

W sobotê wieczorem, po treningu,
serdecznie zapraszamy do knajpki

przy ulicy Szajnochy. Knajpka znajduje siê na ty³ach budynku
Starej Gie³dy (po schodkach w dó³).

SALVADOR
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Davinder Bath

“Wybieranie partnera” - T. K. Chiba Sensei

Informacji o szukajcie na stronie:
Adres dojo: ulica Grabiszyñska 279 we Wroc³awiu (budynek FAT)

Wroc³awskiej Sekcji Aikido www.wsaikido.wroc.pl

aikido@o2.pl 2

www.salvador.pl

Jest zawsze bardzo przyjemnie æwiczyæ z partnerem,
który rozumie i zna ciê. Ona lub on mo¿e pomagaæ lub
wspó³pracowaæ w rozwi¹zywaniu problemów na ró¿nych
etapach treningu. Szukanie partnera na w³asnym poziomie
jest zupe³nie naturalne. Jednak, aby mo¿liwy by³ postêp,
szczególnie rozwój solidnej fizycznej bazy, dynamicznego
i elastycznego ruchu, idealny trening powinien zawieraæ
wiele ró¿nych elementów. W tym wypadku wiele
podstawowych pojêæ szeroko znanych w japoñskich
sztukach wymaga szczegó³owego omówienia.

Po pierwsze powinieneœ æwiczyæ z partnerem na
wy¿szym poziomie. W tym typie praktyki powinieneœ
otworzyæ umys³ na indywidualne cechy partnera,
które ró¿ni¹ ka¿dego æwicz¹cego. Æwicz swoje oczy
rozpoznaj¹c ró¿ne formy ekspresji sztuki, odkrywaj¹c ich
korzenie, takie jak - p³eæ, wiek, waga, wzrost, osobowoœæ,
mentalnoœæ, narodowoœæ, historiê treningu i kondycjê
fizyczn¹. Praktykuj obserwacjê. Æwicz i wykonuj techniki
z maksymalnym zaanga¿owaniem, tak abyœ doszed³ do
granic swoich mo¿liwoœci i je rozszerzy³ (jeœli nie znasz
swoich ograniczeñ - nie mo¿esz nad nimi pracowaæ).

Po drugie æwicz z partnerami, którzy æwicz¹ na twoim
poziomie. Spróbuj zobaczyæ w³asne problemy i s³aboœci,
"odbijaj¹ce siê” w partnerze. Uwa¿nie obserwuj jak inni,
na twoim poziomie pokonuj¹ poszczególne problemy
i próbuj odkryæ jak to robi¹. Ten proces pokonywania
problemów nie dotyczy tylko technik, ale zw³aszcza
"prze³amania siê" do wy¿szego wymiaru œwiadomoœci
fizycznej.

Po trzecie æwicz z partnerami, którzy æwicz¹ krócej i s¹
na ni¿szym poziomie. Wzmocnij swoj¹ znajomoœæ
podstawowych technik i staraj siê je wykonywaæ bez
wysi³ku. Ucz siê samokontroli, wci¹¿ pracuj¹c nad
skutecznoœci¹ technik. Æwicz w szczególnoœci z
pocz¹tkuj¹cymi, którzy nie maj¹ jeszcze wyobra¿enia
ruchu, dziêki czemu mo¿esz studiowaæ skutecznoœæ
i precyzjê ruchu. We wszystkich tych wymienionych,
trzech metodach pielêgnuj zdolnoœæ do praktyki z ró¿nymi
osobami. Æwicz ze studentami, którzy s¹ od ciebie wiêksi,
wy¿si, ciê¿si, tak¿e z tymi, którzy s¹ podobni do ciebie i

tymi, którzy s¹ od ciebie mniejsi. A przede wszystkim
wykorzystuj ka¿d¹ okazjê by wróciæ do stanu umys³u
pocz¹tkuj¹cego. Aby prawid³owo zastosowaæ tê koncepcjê
podczas treningu, prowadzê zajêcia tak, aby studenci
zmieniali siê czêsto, co najmniej 2 razy w czasie techniki.
Uwa¿am za potrzebne to, aby, jeœli to mo¿liwe, æwiczyli z
ka¿d¹ obecn¹ podczas zajêæ osob¹. S³ysza³em o dojo w
których pary umawiaj¹ siê przed zajêciami. Ten zwyczaj
ukazuje ignorancjê nauczyciela.

Ogólnie istniej¹ dwie formy praktyki, dla których
powy¿sze rady s¹ u¿yteczne. Pierwsz¹ jest ta, kiedy
jesteœmy nauczani przez nauczyciela w czasie zajêæ. Drug¹
jest wolna praktyka. Wolna praktyka mo¿e mieæ formê
pracy z partnerem lub samotnie. Æwiczenie w samotnoœci,
bardzo wartoœciowe - w szczególnoœci w studiowaniu z
broni¹, jest poza tematem tego eseju. Zazwyczaj wolna
praktyka ma miejsce na koñcu zajêæ, w czasie ostatnich 10
minut. Jej celem jest powtórzenie technik æwiczonych na
zajêciach. Mimo tego wolna praktyka nie jest ograniczona
do form nauczanych podczas regularnych zajêæ. Powinna
byæ praktykowana poza nimi. Bez w¹tpienia powa¿nym
Aikidok¹ jest ten, który korzysta z tej formy tak czêsto jak
to tylko mo¿liwe, zarówno z partnerem jak i samotnie. Tej
inicjatywy niestety nie zauwa¿am u amerykañskich
studentów.

Kiedy by³em uchideshi w Hombu Dojo po zajêciach
zawsze zostawa³o kilku uczniów æwicz¹c. To by³o
powa¿nym problemem dla uchideshi, którzy musieli
pracowaæ ca³y dzieñ i byli wycieñczeni, jednak nie mogli
odpocz¹æ dopóki wszyscy studenci nie zakoñczyli
æwiczyæ. Uchideshi musieli umieæ przespaæ siê 10 czy 15
minut wci¹¿ ubrani w gi, wykorzystuj¹c do tego ka¿d¹
mo¿liwoœæ. Nie jest moim zamiarem podkreœlanie wagi
intensywnego treningu, chocia¿ w mentalnoœci wielu
æwicz¹cych trening jest ograniczony do zajêæ
prowadzonych przez nauczyciela. Mam nadziejê, ¿e
powy¿sze informacje pomog¹ wam w przysz³ych
treningach.

( )t³um. Piotr Masztalerz


