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W biuletynie historia oraz rozwoj lai Batto Ho na przestrzeni wiekéw opowiedziana przez Didier’a Boyet
Sensei. W dalszej czéceci relacja z Londynu z okazji T. K. Chiba Shihan 40th Anniversary Celebration”
oraz relacja ze sta¢ u z Danielem Brunner Sensei i zdjécia z weekendowego sta¢ u z Sadek Khettab Sensei.
Na koniec zapraszamy na wspolne spotkanie wigilijne, a wszystkim, ktorzy nie béd! mogli spotkaze sié z
nami w pittek wieczore ju¢, teraz ¢yczymy spokojnych Ewilt w gronie rodziny, a w nadchodzicym
Nowym Roku spe3nienia marzeii i du¢,0 zadowolenia z odkrywania Aikido...

Jacek Kochaniec

Piotr Masztalerz

lai Batto Ho - Didier Boyet
L ____| L' Didier Boyet Sensei (na
* zdjéciu) jest bezpocerednim
: uczniem Takeshi Mitsuzuka
Sensei ktéry by? uczniem
Hakudo Nakayama Sensei.
Boyet Sensei mieszka w
Japonii, jest nauczycielem
Aikidoi laido
Poni¢szy tekst jest zapisem wywiadu z Boys#nsei
zawartym na wydanym w 2005 roku krigku DVD
» The Complete Introduction to Muso Shinden Ryu laido”
Tekst umieszczamy w naszym biuletynie za zgod:!
i z pozdrowieniamiod Boyet Sensei.

—

Zacz®em esewiczyl@do z Tam@ensei

jak zacz®3em sewiczyae Aikido. Tam8emsei
pewnych formshohatto, kilku techniklaido - wycitgania
miecza. Jednak w 1976 roku, Chil&ensei

seminaridwaido w Europie, g3éwnie we Franciji.

Te sta¢se organizowane by3y razem ze stagami Aikido.

Pierwsza czéceae Aikido, drugmo

w1976 roku.

Wo¢,lc samochodem Mitsuzuk&8ensei z seminarium na
seminarium mog3em lepiej go pozn&¥e. wrzeceniu tego
samego roku wréci® do Japonii. Chitensei  byg

z powrotem w Japonii wiéc zdecydowadem sié te¢ tam
jechaae. Wyjechalem w 1977 r. i zacz3em aewikzigae

w dojoMitsuzukaSenseiv Tokyo.

MitsuzukaSenseiby? uczniem cz3owieka, o ktérym mo¢,na
powiedzieae, ¢ e rozwirl&ido
By? to Nakayama Hakud&enseiMitsuzukaSenseib y3

, ktory bys3 - |
w Anglii zaprosi® Mitsuzuk&Sensei do prowadzenla serii -

w formé, ktort znamy dzice.

jednak z historycznego punktu widzenia nie wiemy wiele o
tym czego uczono przed XVIl wiekiem.

Hayashizaki Jinsuke Shigenobuto to ten, kto wydaje sié
odkry3 podstawy wspo63czesnedo . y3 na prze3omie
XVIi XVII wieku. Utrzymuje sié , ¢e zmard w 1621 roku.
To on odkry? podstawowe zasaldyJutsu  alBatto Ho.
Jego nastépcy zmieniali

i modyfikowali formy,
dodaj'c niektére ruchy lub
dostosowujic je do swoich
warunkéw. Wersje vguwari
wazanie by3y sewiczone do
XVl wieku, awiéc zaczéto

je nauczase docez pdYno.
Nakayama Sensei urodzid
sié pod koniec XIX wieku

i stworzy? laido w latach
trzydziestych XX wieku, tak
wiéc to d3uga droga
pomiédzy XVII a XX
wiekiemisamw!tpié czy to

. Mitsuzuka Senseico dzice sewiczymy jest dok3adnie tym czego uczonc
prowadzi® je wszystkie. Pamiétam cztery, piése sta¢y wczeceniej. Wiadomo, ¢ e sukcesdtayashizaki Jinsuke

Shigenobutaworzyli wlasne szko3y. | te szko3y istniejt
nadal wOmori Ryu.

Z historycznego punktu widzenia samuraj by® swego
rodzaju niewolnikiem. S%owo samuraj pochodzi od
japofiskiego Samurau”, co znaczy ,s3u¢yee”. Pierwsi
samuraje byli wiéc s3u¢b! wysokiej arystokracji.

Upraszczajic owa arystokracja u¢ywasa koni, samuraje
byli piechurami. Samuraje bardzo szybko ewoluowali
w bardzo silnt klasé spoleczn® i przejéli w3adzé.

jego uczniem doceee krotko, poniewa¢, spotka® go oko*o 1958)stanowili ocerodek w3adzy w Kamakura w Xl wieku.
roku a Nakayama Sensei zmar3 kilka lat péYniej w 1958 | od tego czasu dominowali w spo3eczefistwie a¢, do kofica

roku, mo¢e 1959 roku. | pomimo, ¢e by? to krétki czas,
dziéki MitsuzukaSenseimamy swoist?!, bezpocerednit linié
z Nakayam&ensei. Nakayama&ensei by?3 twérc! tego, co
dzice nazywan@mori Ryu Muso Shinden Ryu

Jednak musimy sié cofntee do poczitkbw powstania
wspdb3czesnedaido

Przed XVII wiekiem miecza u¢ywano Wenjutsu albo
laijutsu. Kenjutsuo sztuka walki mieczem wycitgniétym

z pochwylaijutsu to sztuka wycitgania miecza z pochwy i

ciécia. W3aceciwie jest to o wiele bardziej skomplikowane,

wiadzy Tokugawa w korficu XIX wieku.

Najznamienitszymi samurajami byli jeYdYcy, ktérzy
ucywali 3ukow. Mieli wiszicy przy boku mieczachi.
Przez cady okres wojen, trwajicy do oko3o 1603 roku, kiedy
Tokugawa leyasu zwyciésy® i spacyfikowa® Japonié
wszystkie te formy walki by3y bardzo ¢ywe. £uk, miecz,
wi06cznia itd. Od tego czasu wojownicy w czasie pokoju
musieli znaleYae jakice inny powdd w2asnego istnienia
Nie by30ju¢, potrzeby walki, awiéctrzeba by3o egzystergji
nadaee jakiéoae znaczenie.
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Pojawia sié silna wiéY z KonfucjanizmeAgzen , poezj!, kata dori Furi kabukitokjkiedy wznosisz miecz do ciécia
ktore by3y na swdj sposob nieroz3iczne. To wszystko sta3o nad g3owé. To tak¢,e znajdujemy w Aikido na przyk3ad przy
sié czécecit szkolenia samuraja. Jest bardzo jasna ro¢ nicahomen uchiikkyo

miédzy okresami, przed i po XVIl wieku. Oilemamy ma3o Bardzo wa¢ne jesiMetsuke i Seme. Semeoznacza
wiadomoceci o pierwszym, drugi jest dooeae dobrze znanyaciskanie psychicznie i fizycznidfletsuke - kontakt
laido to nazwa wspd3czesna, u¢gywana od oko3o lat wzrokowy, uwagé, nie zrywanie kontaktu. Te elementy
piésedziesittych XX wieku przez studentéw Nakayama pomagaj! tak wlaido jak i w ¢yciu codziennym i innych
SenseiWczeeeniej nazywano sztukd Jutsu  allBattoHo  sztukachwalki. Wudo Karate, Aikido, gdzie to znaczenie
albotegdai Nuki .

Mitsuzuka Takeshi Sensei

Nakayama Hakudo

Jeceli spojrzeae na japofiskie Metsukgestbardzo istotne.

== kaniji- laido, lai Jutsy Batto Istnieje szko3a uczona przez Chibansei Sensei nazwa3j!
i & Ho - wszystkie st do siebie Batto Ha Ho oznacza podstawy. Tak wiéc poznajesz
zbli¢one.Batto Ho czylai podstawy Ho ) wycitganiaBatsu ) mieczaTo ).
Jutsu wydaje sié bardziej Istniejt pewne ro¢nice miédzyBatto Ho  alaido .
bojowe zbli¢one do Wykonujemy formy w zupe3nie inny sposéb. Jak mowitem

~ warunkéw pola walki. wczecenieMetsukei Seme majt olbrzymie znaczenie.
; ' Siowo ,do” obejmuje te¢, .

znaczenie dyscypliny, czegooe
© co ksztastujesz vdojo a nie
#J poza nim. Tak wiéclaido

' ten przekaz. Jest w tym tak¢,e
* duch lai Jutsu, trening i
T - 3 2| praktyka.

Dwie kanji w ,lai” to ,I' znaczy ,bys ale takie
»trudnoceci ¢ y€izace, ato, harmonizowahigednym z
tBumaczefn jest spos6b radzenia sobie z problemami
SYcid. =
laido sta3o sié z jednej strony bardzo trudn? technicznies ¥ ==
praktyk! wdojo oraz tak¢ e pract zumysiem padejo  tak, £
aby osilgntee stan, w ktérym moy¢,esz radziee sobie z tym cg)
dzieje sié wokoé3laido mog¢e staze sié bronit mentalnl“‘
dziéki staniu sié silniejsz! osob?.

Specyfik! laido jest to, ¢e mo¢ha sewiczyse samemu,
ale potrzeba wskazowek i uwag nauczyciela - kogoce kto Nie chodzi g3ownie o to, ¢eby wykonaee perfekcyjne
wcit¢, zawraca cié na w3aceciw! drogé. Mimo tego mog¢ na wycitgniécie, ale 0 samo nastawienie. Elem8ame  tocooce
pracowase samemu, a nie jak w innych sztukach walki, co budujesz przez trening z broni!, poniewa¢, brof daje ci
gdzie potrzebujesz partnera, ¢ eby sewiczyae. Bardzo cié¢ kaiesamowit! si3€, ale jeceli nie masz zdolnoceci do stania si
na przyk3ad sewiczyee Aikido samemu. jednocecit z bronit, ta staje sié bezu¢yteczna. To doce
Techniki Muso Shinden Ryudo formy, katalo oznacza, niejasne i skomplikowane, ale jeceli awiczysz, sewiczys
¢e mo¢,naim nadaee ¢ ycie”, ale dodatkowo jest w nich coae sewiczysz w koficu staje sié jasne. Brofi jako przedmiot
jeszcze. Nie chodzitylko o to, ¢ eby wycilgntae mieczicitee znika, zostajesz tylko ty a brof jest tylko przed3u¢,eniem
kogoce. Te wszystkie warunki jakie musisz spe3niae, ¢ebywoich rik.

poprawnie wycigntee miecz przydajt sié w innych

sztukachwalki. (tum. Piotr Masztalenz

Zacznijmy odNukitsuke -wyciagniécia miecza.

Tenruch praw! rék?! znajdujemy wAikido, pr&atate albo [>

Mitsuzuka Takeshi Sensei
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T. K. Chiba Shihan 40th Anniversary Celebration

Anglia. Londyn. Londyn !11?? Agdzie¢, tu m¢ awka, a gdzie
mg3a ?! Ale, ale, co to - jest, jest czerwony piétrus. Ufff...
Z okazji 40-lecia przyjazdu Chiba Sensei do Wielkiej
Brytanii, Anglicy zorganizowali sta;, w Londynie

Z udzia®em gocecia specjalnego, w3acenie T. K. Chiba Senst
Z Wroc3awia wyruszy3o siedem oséb. Mo¢,na powiedziese
siedmiu samurajéw. Wrdcico tyle samo...

(Eciceniéci w samolocie jak sardynki, wylecielicemy Zz
Wroc3awia oko3o 18:00. Po pé3torej godzinie lotu
l*dowalicemy pod Londynem, w Stansted. § .
Tam przypadkiem, lub nie, spotkalicemy grupé aikidokow | e S
z Francji. Ju¢, razem ruszylicemy digjo w sali Swiss
Cottage. Francuzi chyba jednak zarazili sié angielsk?!

flegm?, bo na miejsce dotarlicemy dopiero oko3o 22:00.
W3acenie trwady przygotowania do sobotnio-niedzielnych
zajéee. Dziéki naszemu docewiadczeniu w sk3adani
i rozk3adaniu maty, przygotowania szybko dobieg3y kofica.
Ostatni odcinek do naszego legowiska dejo Maida

Centre, odbylicemy dziéki uprzejmoceci Davindera Bath
Sensei oraz jego samochodem. Z kierownic! po prawej
stronie. Jakice wybrakowany, czy jak?...

Anamiejscu luksusy kuchnia, ciep3o, miékkie spania, kran
zciep3twodtikran z zimntwod!. Prawiejakwdomu.

Sta¢ rozpocz® sié okoso 12:00. Pierwsze zajécia
poprowadzi® T. K. Chiba Sensei. Gdy wszed® na maté
zobaczy3em autentycznego wojownika. Kag¢dy ruch,
postawa, mycel podporzidkowana sztuce walki. Nawet gdy |
ucemiechafé i¢artowas ciarki mi przechodzi®y po plecach.|~
Coee niebywasego i autentycznego, zws3aszcza dls
Europejczyka, jest w tym podisaniu przez ¢ycie jednt
wybran! cecie¢k!. Podporztdkowanie sié niemal
caskowicie swoim nauczycielom i zwierzchnikom. Piékne,
aleitroché przera¢ ajice.

A na macie wed3ug organizatorow aewiczy3o oko3o 180
oséb. Pe3ny “wypas”, tuB8an ,tam 4, aw rogu kryje sié 5.
Wystarczy czujnie przysitceae i byae szybkim, zw3aszcze
¢e tubyley to troché niemrawi byli. | tak jak méwis Piotr ¥
Sensei - Wi0s zje¢ony przez cady czas. Majic okazjé do ¥,
s&ewiczenia z tak wieloma nauczycielami, nastépuje |
cewiadoma i podoewiadoma pe’na mobilizacja. By30 of
dziesiéae godzin wyté; onej pracy i eewiczen.

Zajécia na zmiané prowadzili nauczyciele: M. Flinn,

T. Cassels, Ch. Mooney, B. Smith, P. Willson, G. Valibouse,
N. Chiesa. W niedzielé ostatnie zajécia poprowadzi® _
oczywicecie T. K. Chiba Sensei. Zwraca® uwagé na pracé
centrum, tam sié wszystko zaczynaikoiiczy. )
Na zakoficzenie zajéae tradycyjnie czas na pytania. Znalaz3¢
sié paru zdesperowanych...

Po zakoficzeniu stasu pozosta’o nam tylko paré
wieczornych godzin, na spacer po tym piéknym miececie.
Droga powrotna odby?a sié bez przeszkéd. By3o tak samo
tylko w drugt stroné. Jedynie chwilé paniki prze¢ylicemy,

gdy stewardessa midym altem oznajmida, ¢e w3acenig
wyltdowalicemy w Rosji. Ale to w3acenie ten os3awiony
angielskihumor.

Edmund Kaszewski



Chanoyu

,Picie herbaty zawiera w sobie di¢enie do uzyskania
piékna gestow, przedmiotow i serca, by ofiarowaze j*
przyjacio’om.”

Tak wyra¢ a® sié o ceremoghanoyu , wielki mistrz Solaku
ze szko®yHaynami.
i codziennych dla nas Europejczykéwghanoyu dla
japoficzyka jest sztuk! tak wa¢,nt jak kaligrafiagbana
laido czy sztuki walki. Chanoyu, czyli ceremonia picia

herbaty, opiera sié na zasadach i gestach wyniesionych do

rangi sztuki, ale zacznijmy od poczttku.

Herbata w Japonii pojawi3a sié za czasOw cesarza Sagi

(809-823 roku) i przywédrowas3a z Chin razem z mnichami.

Napar prawid3owo zaparzonej herbaty pomaga® mnichom |

w utrzymaniu skupienia podczas medytacji.

Zasady chanoyu zostaly ustalone w XV wieku przez
towarzyszashoguna - Murata Shuko. Ceremonia3 zosta3
rozpowszechniony przez sekté buddyj&én idlatego te¢,
odbywa? sié w bardzo skromnych warunkach.

Rytua® wywodzi sié sado , drogi herbaty ” a ceremonit
picia herbaty kieruj! cztery podstawowe zasady: harmonia,
szacunek, czystoceae duchaispokg;.

W celu uczestnictwa wchanoyu musimy przejoese do
osobnego pokoju lub osobnego pawilonu.

Pawilon herbaciany (chashitsu) w Ogrodzie Japofiskim we Wroc3awiu

W ogrodzie (oji ) mo¢emy podziwiaae roceliny i kamienne
kompozycje (mowa o ogrodach bya w poprzednich
biuletynach). Droga do pawilonu wy3o¢sona jest
kamieniami, a w pobli¢,u piynie strumyk, w ktérym nale¢y
umyee réce i usta. Tak przygotowani wchodzimy do
niewielkiego domku wielkoceci dwdch, czterech tatami
przez niedu¢e drzwi a wiaceciwie to otwijiriguchi )o
wymiarach 80x 70 cm.

Whnétrze pawilonu

Spytacie dlaczego takie ma3e wejcecie, ¢ e prawie musim
sié wczodgaee do cerodka i teuwari waza — ? Oto¢, podcza:
picia herbaty samuraj by? traktowany na réwni z ch3opem.

Wejaecie to symbolizuje réwnooceae wszystkich uczestnikév
a samuraj oraz inni gocecie musieli zostawige swojt brofi ne

Jak wiékszoceae rzeczy pospolitychzewnttrz.

1 Po wejoeciu do pawilonu zobaczymy
| ubogie umeblowanie albo jego brak.
Minimalna ilocese mebli i przedmiotow

1 jest po to aby nie rozpraszase naszej
uwagi. Na cecianie lub specjalnej wnéce
(tokonoma zobaczymy zwodj z
kaligrafit, najczéceciej sentenzgn

PG6Yniej musimy usitcese na pod3odze w
naszej ulubionej pozyckiza lulseiza .
Gospodarz (mistrz ceremonii) ubrany

| jestwkimonoinajczéceciejjestto osoba
uduch0W|ona ktéra od najm3odszych lat pobiera3a nauki
zenw klasztorach. Wszystkie jego ruchy pe®ne st gracji
iwdziéku, staranie dopracowane zace rozmowa jest p3ynna
lekka (nie rozmawia sié o pracy i problemach).

Mistrz ceremonii za pomoc! bambusowej szpatuski
(chashaky nabiera herbaté i wsypuje do miseczki
(chawan. Nastépnie nalewa z imbryka, kocio3ka
(chagama gorict wodé i za pomoc! bambusowej
trzepaczki, roztrzepuje herbaté, a¢, pojawit sié banieczki.
Wtedy podaje czarké pierwszemu goceciowi. Po wypiciu
powolnymi 3ykami oddaje sié miseczké lub czarké

i ceremonia jest powtarzana dla nastépnego uczestnika.
Goeeci czéstuje sié sSodyczami. Na przykdad madymi
cukierkami owocowymi o r6¢ nych ksztadtach i kolorach.
Ceremonia jest powtarzana dopoki goceze nie zrobi uk3onu
podziékowaniem.

L
Herbaciane akcesoria

Jakie potrzebne s! akcesoria? Podstawowym jest
czajniczek, imbryk lub kocio3ek, wykonane najczéceciejz
¢eliwa lub gliny oraz porcelanowe lub gliniane czarki,
miseczki.

Mistrzowie herbaty tak jak mistrzowie miecza powierzaj*
wykonanie przyboréw dochanoyu specjalnym
rzemiecelnikom, ktorzy przestrzegaj® regu3 estetyki oraz
precyzji wykonania. Latami doskonalono metody wyrobu
czajniczkéw, pojemniczkdw na herbaté i miseczek.
Naczynia te najczéceciej mo¢ na spotkase w kolorze czarny
lub w odcieniach czerwieni. Najpiékniejsze st w odcieniu
ognistej czerwieni i zdobione wzorami na przyk3ad
smokow. U nas mog¢ na dostaae 3adnie i solidnie wykonane
imbryki i miseczki w cenie od 40 do 200 z8 za czajniczek
natomiast miseczkiod 7 do 50 z3.

Do chanoyustosuje sié herbaté o nazwimatcha. Jest to
zielony proszek powstady przez roztarcie liceci herbaty z
gatunkusenchaw kamiennych ¢arnach. W Polsce cié¢ ko
jest dostaee ten gatunek a cena jest w granicach
od 14 do 22 z3 za 100 gram. £atwiej mo¢emy dostaee [O¢,Ne
odmianysenchyirozetrzeae moYdzierzem.
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koncentracjé. Dlatego herbata jest bardziej ceniona nig,
kawa, w ktérej du¢ e iloceci kofeiny szybko pobudzajt.
Chanoyyest sztuk?, ktéra uczy spokoju, opanowania oraz
cierpliwoceci. Ruchy prawdziwego mistrzdanoyu
st lekkie, p3ynne a zarazem precyzyjne. Jak wiékszocez
japofiskich sztuk i ceremorghanoyu jest cié¢ k! pract nad
wiasnym doskonaleniem sidy charakteru i osobowoceci.
Pozwala nam odpocziee i zrelaksovg#e  w codziennyir
pédzicym ¢yciu.
Sencha Matcha

Oczywicecie dobre gatunki herbat kupuje sié na wagé Arkadiusz Bartyoe

a po zapachu i wygltdzie mo¢,na poznaee czy jest cewie¢ a.

Prawid3owo zaparzona herbata powinna mieae lekko ¢ 63to-

zielont® barweé i lekki zapach cewie¢,0 skoszonej trawy oraz Wiécej informacji znajdziecie w ksit¢ ce
smak goryczy. , _ _ _ Gilles Brochard ,Herbaty Ewiata”
Herbaté przechowujemy w naczyniach z gliny lub laki, oraz na stronach:
czéceciejw puszkach.

Woda do zaparzania powinna byae miékka, to od niej zale¢y http://www.chashitsu.japonia.net.pl/
caly aromat rozpuszczonych zwilzkéw zawartych w

herbacie. | tutaj wychodzi nam jej dzia®anie zdrowotne, http://aabss.org/journal1999/f23Turay.html

poniewa¢, herbata zawiera teofiliné, zwitzek o podobnym
dzia%aniu jak kofeina znana nam z codziennej kawki.
Teofilina dzia3a w organizmie powoli, nie powoduje
gwastownego rozszerzania sié naczyf krwionocenych i
podniesienia cicenienia krwi. Stopniowo pobudza i podnosi

http://www.relaxsipenjoy.com

http://www.teahyakka.com/E.html

Daniel Brunner Sensei - 10-12 listopad 2006 r.

Poraztrzeciwtym roku mielicemy przyjemnoceae gooecise
naszego nauczyciela Daniela Brunn&ensei

Tym razem wiékszooeae treningébw odby3a sié
w wielofunkcyjnej sali Akademii Wychowania
Fizycznego przy ulicy Mickiewicza. Tym samym
wyznaczony zosta® nowy standard organizacji du¢ ych
sta¢ y Aikido we Wroc3awiu. To jedyny taki obiekt we
Wroc3awiuijeden z nielicznych w Polsce.

Mam tu na myceli jego przystosowanie

i funkcjonalnoceae przy organizacji zawodow lub sta¢y
sztuk walki. Du¢a powierzchnia maty zapewnida
komfort sewiczenia stu kilkudziesiéciu osobom!

Co wiécej, przy takiej iloceci eewiczlcych
bez wiékszych problemow odby? sié trening z bronit.

Tym razem Sensei wiékszoceae czasu pocewiéci® na
technikitachi waza Cié¢ ko opisywaee je wszystkie ze  Trening w Centrum Sztuk Walki podczas stag,u.

wzglédu na ich rognorodnoceae. Probujic  Wiécej zdjéeae znajdziecie na naszej stronie:
generalizowaee prezentowane techrfdensei jak
zwykle zwrdci® uwagé na analogie pomiédzy http://lwww.wsaikido.wroc.pl/cms/?id=237

technikami Aikido a pract z mieczem. Podkreceli® teg,
znaczenie sharmonizowania pracy calego ciaa
podczas wykonywania techniBensei doceae obrazowo
poréwnas pracé przy technikach do dwoch biegunow
zasilajlcych cewiéclct sié ¢arowké - brak jednego
ogniwa powoduje, ¢,e cewiat3o nie cewieci.

Ta kroétka relacja to dobra okazja do przypomnienia,
¢e Daniel Sensei odwiedzi nas w przysz3ym rivky

razy. sta¢, w maju, tygodniowy obéz latem (w tym
roku prawdopodobnie nie jak zazwyczaj na poczitku
lipca, ale w sierpniu z uwagi na letni* szko3®é z Chiba
Senseiw Uzes) oraz sta¢, w listopadzie.

Oczywicecie dok3adne terminy i szczegb3y znajdziecie
nanaszejstronie oraz w przysz3ych biuletynach.

Jacek Kochaniec



Sadek Khettab Sensei - 15-17 grudziefi 2006 r.

W ubiegdy weekend gocecilioemy naszego przyjaciela dojo w Strasbourgu - Sadek KhettaBensei
Sadek Sensei ma stopieil 4 dan Aikido oraz tytu® Fukushidoin. Prowadzi wiasnedojo w Strasbougu.
Jego nauczycielem jest Gabriel Valibouze Sensei.

Sadek Sensei by® w Polsce po raz drugi. Pierwsze nasze spotkanie odby3o sié w czerwcu 2002 r.,
a treningi odbywa3y sié w sali przy ulicy Kolistej. Mamy nadziejé, ¢.e na kolejne spotkanie nie bédziemy
czekalitak d®ugo i uda nam sié namowiaSensei’'a nawizyté w przyszdym roku.

wigilijne

A,
=

22 grudnia w piltek zapraszamy na spotkanie wigilijne
Wroc3awskie] Sekcji Aikido.

Spotkanie rozpocznie sié w dojo o godzinie 19:00.
Specjalnie na té okazjé, jak co roku, przygotujemy pyszny
z uszkami. Ponieway, kolacja ma charakter “sk3adkowy” in
zapewniajt sami uczestnicy (napoje béd! w barze w do
Bogatsi o docewiadczenia lat ubieg3ych prosimy o umiar w ilo dze
ktore przyniesiecie. Wiécej informacji znajdziecie na naszy
http://www.wsaikido.wroc.pl/cms/?id=21

oraz na tablicy informacyjnej w dojo.

Wszystkich serdecznie zapraszamy wraz z osobami towar

Informacji o Wroclawskiej Sekcji Aikido  szukajcie na stronie: www.wsaikido.wroc.pl
Adres dojo: ulica Grabiszyfiska 279 we Wroc3awiu (budynek FAT)
aikido@wsaikido.wroc.pl




