
Wroc³awskiej Sekcji Aikido
W biuletynie historia oraz rozwój Iai Batto Ho na przestrzeni wieków opowiedziana przez Didier’a Boyet
Sensei. W dalszej czêœci relacja z Londynu z okazji “T. K. Chiba Shihan 40th Anniversary Celebration”
oraz relacja ze sta¿u z Danielem Brunner Sensei i zdjêcia z weekendowego sta¿u z Sadek Khettab Sensei.
Na koniec zapraszamy na wspólne spotkanie wigilijne, a wszystkim, którzy nie bêd¹ mogli spotkaæ siê z
nami w pi¹tek wieczore ju¿ teraz ¿yczymy spokojnych Œwi¹t w gronie rodziny, a w nadchodz¹cym
Nowym Roku spe³nienia marzeñ i du¿o zadowolenia z odkrywania Aikido...
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Iai Batto Ho - Didier Boyet
Didier Boyet

jest bezpoœrednim
uczniem Takeshi Mitsuzuka

, który by³ uczniem
Hakudo Nakayama Sensei.
Boyet mieszka w
Japonii, jest nauczycielem
Aikido i .

Poni¿szy tekst jest zapisem wywiadu z Boyet
zawartym na wydanym w 2005 roku kr¹¿ku DVD
„ .
Tekst umieszczamy w naszym biuletynie za zgod¹
i z pozdrowieniami od Boyet Sensei.

Zacz¹³em æwiczyæ z Tamura kilka lat po tym
jak zacz¹³em æwiczyæAikido. Tamura zawsze uczy³
pewnych form , kilku technik - wyci¹gania
miecza. Jednak w 1976 roku, Chiba , który by³
w Anglii zaprosi³ Mitsuzuka do prowadzenia serii
seminariów w Europie, g³ównie we Francji.
Te sta¿e organizowane by³y razem ze sta¿ami Aikido.
Pierwsza czêœæ Aikido, druga . Mitsuzuka Sensei
prowadzi³ je wszystkie. Pamiêtam cztery, piêæ sta¿y
w 1976 roku.
Wo¿¹c

We wrzeœniu tego
samego roku wróci³ do Japonii. Chiba by³
z powrotem w Japonii wiêc zdecydowa³em siê te¿ tam
jechaæ. Wyjecha³em w 1977 r. i zacz¹³em æwiczyæ
w Mitsuzuka wTokyo.
Mitsuzuka by³ uczniem cz³owieka, o którym mo¿na
powiedzieæ, ¿e rozwin¹³ w formê, któr¹ znamy dziœ.
By³ to Nakayama Hakudo y³
jego uczniem doœæ krótko, poniewa¿ spotka³ go oko³o 1955
roku a Nakayama Sensei zmar³ kilka lat póŸniej w 1958
roku, mo¿e 1959 roku. I pomimo, ¿e by³ to krótki czas,
dziêki Mitsuzuka mamy swoist¹, bezpoœredni¹ liniê
z Nakayama . Nakayama by³ twórc¹ tego, co
dziœ nazywamy .
Jednak musimy siê cofn¹æ do pocz¹tków powstania
wspó³czesnego .
Przed XVII wiekiem miecza u¿ywano w albo

. to sztuka walki mieczem wyci¹gniêtym
z pochwy. to sztuka wyci¹gania miecza z pochwy i
ciêcia. W³aœciwie jest to o wiele bardziej skomplikowane,

jednak z historycznego punktu widzenia nie wiemy wiele o
tym czego uczono przed XVII wiekiem.
Hayashizaki Jinsuke Shigenobuto to ten, kto wydaje siê
odkry³ podstawy wspó³czesnego . ¯y³ na prze³omie
XVI i XVII wieku. Utrzymuje siê , ¿e zmar³ w 1621 roku.
To on odkry³ podstawowe zasady albo

Jego nastêpcy zmieniali
i modyfikowali formy,
dodaj¹c niektóre ruchy lub
dostosowuj¹c je do swoich
warunków. Wersje w

nie by³y æwiczone do
XVIII wieku, a wiêc zaczêto
je nauczaæ doœæ póŸno.
Nakayama urodzi³
siê pod koniec XIX wieku
i stworzy³ w latach
trzydziestych XX wieku, tak
wiêc to d³uga droga
pomiêdzy XVII a XX
wiekiem i sam w¹tpiê czy to

co dziœ æwiczymy jest dok³adnie tym czego uczono
wczeœniej. Wiadomo, ¿e sukcesorzy

tworzyli w³asne szko³y. I te szko³y istniej¹
nadal w .

Z historycznego punktu widzenia samuraj by³ swego
rodzaju niewolnikiem. S³owo samuraj pochodzi od
japoñskiego “ , co znaczy „s³u¿yæ”. Pierwsi
samuraje byli wiêc s³u¿b¹ wysokiej arystokracji.
Upraszczaj¹c owa arystokracja u¿ywa³a koni, samuraje
byli piechurami. Samuraje bardzo szybko ewoluowali
w bardzo siln¹ klasê spo³eczn¹ i przejêli w³adzê.
Ustanowili oœrodek w³adzy w Kamakura w XII wieku.
I od tego czasu dominowali w spo³eczeñstwie a¿ do koñca
w³adzyTokugawa w koñcu XIX wieku.
Najznamienitszymi samurajami byli jeŸdŸcy, którzy
u¿ywali ³uków. Mieli wisz¹cy przy boku miecz
Przez ca³y okres wojen, trwaj¹cy do oko³o 1603 roku, kiedy
Tokugawa Ieyasu zwyciê¿y³ i spacyfikowa³ Japoniê
wszystkie te formy walki by³y bardzo ¿ywe. £uk, miecz,
w³ócznia itd. Od tego czasu wojownicy w czasie pokoju
musieli znaleŸæ jakiœ inny powód w³asnego istnienia.
Nie by³o ju¿ potrzeby walki, a wiêc trzeba by³o egzystencji
nadaæ jakieœ
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Pojawia siê silna wiêŸ z Konfucjanizmem, , poezj¹,
które by³y na swój sposób nieroz³¹czne. To wszystko sta³o
siê czêœci¹ szkolenia samuraja. Jest bardzo jasna ró¿nica
miêdzy okresami, przed i po XVII wieku. O ile mamy ma³o
wiadomoœci o pierwszym, drugi jest doœæ dobrze znany.

to nazwa wspó³czesna, u¿ywana od oko³o lat
piêædziesi¹tych XX wieku przez studentów Nakayama

. Wczeœniej nazywano sztukê albo
albo te¿ .

Jeœli spojrzeæ na japoñskie
- , ,
wszystkie s¹ do siebie

zbli¿one. czy
wydaje siê bardziej

b o j o w e , z b l i ¿ o n e d o
warunków pola walki .
S³owo „ ” obejmuje te¿
znaczenie dyscypliny, czegoœ
co kszta³tujesz w a nie
poza nim. Tak wiêc
wspó³czeœnie niesie ze sob¹
ten przekaz. Jest w tym tak¿e
duch , trening i
praktyka.

Dwie w „ ” to „ ” znaczy „ ”, ale tak¿e
„ ” zaœ „ ” to „ ”. Jednym z
t³umaczeñ jest „

”.
sta³o siê z jednej strony bardzo trudn¹ technicznie

praktyk¹ w oraz tak¿e prac¹ z umys³em poza tak,
aby osi¹gn¹æ stan, w którym mo¿esz radziæ sobie z tym co
dzieje siê wokó³. mo¿e staæ siê broni¹ mentaln¹
dziêki staniu siê silniejsz¹ osob¹.
Specyfik¹ jest to, ¿e mo¿na æwiczyæ samemu,
ale potrzeba wskazówek i uwag nauczyciela - kogoœ kto
wci¹¿ zawraca ciê na w³aœciw¹ drogê. Mimo tego mo¿na
pracowaæ samemu, a nie jak w innych sztukach walki,
gdzie potrzebujesz partnera, ¿eby æwiczyæ. Bardzo ciê¿ko
na przyk³ad æwiczyæAikido samemu.
Techniki to formy, . To oznacza,
¿e mo¿na im nadaæ „¿ycie”, ale dodatkowo jest w nich coœ
jeszcze. Nie chodzi tylko o to, ¿eby wyci¹gn¹æ miecz i ci¹æ
kogoœ. Te wszystkie warunki jakie musisz spe³niæ, ¿eby
poprawnie wyci¹gn¹æ miecz przydaj¹ siê w innych
sztukach walki.
Zacznijmy od wyciagniêcia miecza.
Ten ruch praw¹ rêk¹ znajdujemy wAikido, przy albo

. , kiedy wznosisz miecz do ciêcia
nad g³owê. To tak¿e znajdujemy wAikido na przyk³ad przy

.
Bardzo wa¿ne jest i oznacza
naciskanie psychicznie i fizycznie, - kontakt
wzrokowy, uwagê, nie zrywanie kontaktu. Te elementy
pomagaj¹ tak w jak i w ¿yciu codziennym i innych
sztukach walki.W , ,Aikido, gdzie to znaczenie

jest bardzo istotne.
Istnieje szko³a uczona przez Chiba . nazwa³ j¹

. oznacza podstawy. Tak wiêc poznajesz
podstawy ( ) wyci¹gania ( ) miecza ( ).
Istniej¹ pewne ró¿nice miêdzy a .
Wykonujemy formy w zupe³nie inny sposób. Jak mówi³em
wczeœniej maj¹ olbrzymie znaczenie.

Nie chodzi g³ównie o to, ¿eby wykonaæ perfekcyjne
wyci¹gniêcie, ale o samo nastawienie. Element to coœ
co budujesz przez trening z broni¹, poniewa¿ broñ daje ci
niesamowit¹ si³ê, ale jeœli nie masz zdolnoœci do stania siê
jednoœci¹ z broni¹, ta staje siê bezu¿yteczna. To doœæ
niejasne i skomplikowane, ale jeœli æwiczysz, æwiczysz
i æwiczysz w koñcu staje siê jasne. Broñ jako przedmiot
znika, zostajesz tylko ty a broñ jest tylko przed³u¿eniem
twoich r¹k.
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Anglia. Londyn. Londyn !!!??Agdzie¿ tu m¿awka, a gdzie
mg³a ?! Ale, ale, co to - jest, jest czerwony piêtrus. Ufff...
Z okazji 40-lecia przyjazdu Chiba Sensei do Wielkiej
Brytanii, Anglicy zorganizowali sta¿ w Londynie
z udzia³em goœcia specjalnego, w³aœnie T. K. Chiba Sensei.
Z Wroc³awia wyruszy³o siedem osób. Mo¿na powiedzieæ
siedmiu samurajów.Wróci³o tyle samo...
Œciœniêci w samolocie jak sardynki, wylecieliœmy z
Wroc³awia oko³o 18:00. Po pó³torej godzinie lotu
l ¹ d o w a l i œ m y p o d L o n d y n e m , w S t a n s t e d .
Tam przypadkiem, lub nie, spotkaliœmy grupê aikidoków
z Francji. Ju¿ razem ruszyliœmy do w sali Swiss
Cottage. Francuzi chyba jednak zarazili siê angielsk¹
flegm¹, bo na miejsce dotarliœmy dopiero oko³o 22:00.
W³aœnie trwa³y przygotowania do sobotnio-niedzielnych
zajêæ. Dziêki naszemu doœwiadczeniu w sk³adaniu
i rozk³adaniu maty, przygotowania szybko dobieg³y koñca.
Ostatni odcinek do naszego legowiska w Maida
Centre, odbyliœmy dziêki uprzejmoœci Davindera Bath
Sensei oraz jego samochodem. Z kierownic¹ po prawej
stronie. Jakiœ wybrakowany, czy jak?...
Ana miejscu luksusy kuchnia, ciep³o, miêkkie spania, kran
z ciep³¹ wod¹ i kran z zimn¹ wod¹. Prawie jak w domu.
Sta¿ rozpocz¹³ siê oko³o 12:00. Pierwsze zajêcia
poprowadzi³ T. K. Chiba Sensei. Gdy wszed³ na matê
zobaczy³em autentycznego wojownika. Ka¿dy ruch,
postawa, myœl podporz¹dkowana sztuce walki. Nawet gdy
uœmiecha³ i ¿artowa³ ciarki mi przechodzi³y po plecach.
Coœ niebywa³ego i autentycznego, zw³aszcza dla
Europejczyka, jest w tym pod¹¿aniu przez ¿ycie jedn¹
wybran¹ œcie¿k¹. Podporz¹dkowanie siê niemal
ca³kowicie swoim nauczycielom i zwierzchnikom. Piêkne,
ale i trochê przera¿aj¹ce.
A na macie wed³ug organizatorów æwiczy³o oko³o 180
osób. Pe³ny “wypas”, tu 3 , tam 4, a w rogu kryje siê 5.
Wystarczy czujnie przysi¹œæ i byæ szybkim, zw³aszcza,
¿e tubylcy to trochê niemrawi byli. I tak jak mówi³ Piotr
Sensei - w³os zje¿ony przez ca³y czas. Maj¹c okazjê do
æwiczenia z tak wieloma nauczycielami, nastêpuje
œwiadoma i podœwiadoma pe³na mobilizacja. By³o to
dziesiêæ godzin wytê¿onej pracy i æwiczeñ.
Zajêcia na zmianê prowadzili nauczyciele: M. Flinn,
T. Cassels, Ch. Mooney, B. Smith, P. Willson, G. Valibouse,
N. Chiesa. W niedzielê ostatnie zajêcia poprowadzi³
oczywiœcie T. K. Chiba Sensei. Zwraca³ uwagê na pracê
centrum, tam siê wszystko zaczyna i koñczy.
Na zakoñczenie zajêæ tradycyjnie czas na pytania. Znalaz³o
siê paru zdesperowanych...
Po zakoñczeniu sta¿u pozosta³o nam tylko parê
wieczornych godzin, na spacer po tym piêknym mieœcie.
Droga powrotna odby³a siê bez przeszkód. By³o tak samo
tylko w drug¹ stronê. Jedynie chwilê paniki prze¿yliœmy,
gdy stewardessa mi³ym altem oznajmi³a, ¿e w³aœnie
wyl¹dowaliœmy w Rosji. Ale to w³aœnie ten os³awiony
angielski humor.

dojo

dojo
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Edmund Kaszewski

siê

T. K. Chiba Shihan 40th Anniversary Celebration



„Picie herbaty zawiera w sobie d¹¿enie do uzyskania
piêkna gestów, przedmiotów i serca, by ofiarowaæ j¹
przyjacio³om.”

Tak wyra¿a³ siê o ceremonii , wielki mistrz Solaku
ze szko³y . Jak wiêkszoœæ rzeczy pospolitych
i codziennych dla nas Europejczyków, dla
japoñczyka jest sztuk¹ tak wa¿n¹ jak kaligrafia, ,

czy sztuki walki. , czyli ceremonia picia
herbaty, opiera siê na zasadach i gestach wyniesionych do
rangi sztuki, ale zacznijmy od pocz¹tku.
Herbata w Japonii pojawi³a siê za czasów cesarza Sagi
(809-823 roku) i przywêdrowa³a z Chin razem z mnichami.
Napar prawid³owo zaparzonej herbaty pomaga³ mnichom
w utrzymaniu skupienia podczas medytacji.
Zasady zosta³y ustalone w XV wieku przez
towarzysza - Murata Shuko. Ceremonia³ zosta³
rozpowszechniony przez sektê buddyjsk¹ i dlatego te¿
odbywa³ siê w bardzo skromnych warunkach.
Rytua³ wywodzi siê z „ drogi herbaty ” a ceremoni¹
picia herbaty kieruj¹ cztery podstawowe zasady: harmonia,
szacunek, czystoœæ ducha i spokój.
W celu uczestnictwa w musimy przejœæ do
osobnego pokoju lub osobnego pawilonu.

W ogrodzie ( ) mo¿emy podziwiaæ roœliny i kamienne
kompozycje (mowa o ogrodach by³a w poprzednich
biuletynach). Droga do pawilonu wy³o¿ona jest
kamieniami, a w pobli¿u p³ynie strumyk, w którym nale¿y
umyæ rêce i usta. Tak przygotowani wchodzimy do
niewielkiego domku wielkoœci dwóch, czterech tatami
przez niedu¿e drzwi a w³aœciwie to otwór ( ) o
wymiarach 80 x 70 cm.

Spytacie dlaczego takie ma³e wejœcie, ¿e prawie musimy
siê wczo³gaæ do œrodka i to w ? Otó¿ podczas
picia herbaty samuraj by³ traktowany na równi z ch³opem.
Wejœcie to symbolizuje równoœæ wszystkich uczestników,
a samuraj oraz inni goœcie musieli zostawiæ swoj¹ broñ na
zewn¹trz.

Po wejœciu do pawilonu zobaczymy
ubogie umeblowanie albo jego brak.
Minimalna iloœæ mebli i przedmiotów
jest po to aby nie rozpraszaæ naszej
uwagi. Na œcianie lub specjalnej wnêce
( ) zobaczymy zwój z
kaligrafi¹, najczêœciej sentencj¹ .
PóŸniej musimy usi¹œæ na pod³odze w
naszej ulubionej pozycji lub .
Gospodarz (mistrz ceremonii) ubrany
jest w kimono i najczêœciej jest to osoba

uduchowiona, która od najm³odszych lat pobiera³a nauki
w klasztorach. Wszystkie jego ruchy pe³ne s¹ gracji

i wdziêku, staranie dopracowane zaœ rozmowa jest p³ynna i
lekka (nie rozmawia siê o pracy i problemach).
Mistrz ceremonii za pomoc¹ bambusowej szpatu³ki
( ) nabiera herbatê i wsypuje do miseczki
( ). Nastêpnie nalewa z imbryka, kocio³ka
( ) gor¹c¹ wodê i za pomoc¹ bambusowej
trzepaczki, roztrzepuje herbatê, a¿ pojawi¹ siê banieczki.
Wtedy podaje czarkê pierwszemu goœciowi. Po wypiciu
powolnymi ³ykami oddaje siê miseczkê lub czarkê
i ceremonia jest powtarzana dla nastêpnego uczestnika.
Goœci czêstuje siê s³odyczami. Na przyk³ad ma³ymi
cukierkami owocowymi o ró¿nych kszta³tach i kolorach.
Ceremonia jest powtarzana dopóki goœæ nie zrobi uk³onu z
podziêkowaniem.

Jakie potrzebne s¹ akcesoria? Podstawowym jest
czajniczek, imbryk lub kocio³ek, wykonane najczêœciej z
¿eliwa lub gliny oraz porcelanowe lub gliniane czarki,
miseczki.
Mistrzowie herbaty tak jak mistrzowie miecza powierzaj¹
wykonanie przyborów do specjalnym
rzemieœlnikom, którzy przestrzegaj¹ regu³ estetyki oraz
precyzji wykonania. Latami doskonalono metody wyrobu
czajniczków, pojemniczków na herbatê i miseczek.
Naczynia te najczêœciej mo¿na spotkaæ w kolorze czarnym
lub w odcieniach czerwieni. Najpiêkniejsze s¹ w odcieniu
ognistej czerwieni i zdobione wzorami na przyk³ad
smoków. U nas mo¿na dostaæ ³adnie i solidnie wykonane
imbryki i miseczki w cenie od 40 do 200 z³ za czajniczek
natomiast miseczki od 7 do 50 z³.
Do stosuje siê herbatê o nazwie Jest to
zielony proszek powsta³y przez roztarcie liœci herbaty z
gatunku w kamiennych ¿arnach. W Polsce ciê¿ko
jest dostaæ ten gatunek a cena jest w granicach
od 14 do 22 z³ za 100 gram. £atwiej mo¿emy dostaæ ró¿ne
odmiany i rozetrzeæ moŸdzierzem.
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Chanoyu

Pawilon herbaciany ( ) w Ogrodzie Japoñskim we Wroc³awiuchashitsu

Wnêtrze pawilonu

Herbaciane akcesoria



Oczywiœcie dobre gatunki herbat kupuje siê na wagê
a po zapachu i wygl¹dzie mo¿na poznaæ czy jest œwie¿a.
Prawid³owo zaparzona herbata powinna mieæ lekko ¿ó³to-
zielon¹ barwê i lekki zapach œwie¿o skoszonej trawy oraz
smak goryczy.
Herbatê przechowujemy w naczyniach z gliny lub laki,
czêœciej w puszkach.
Woda do zaparzania powinna byæ miêkka, to od niej zale¿y
ca³y aromat rozpuszczonych zwi¹zków zawartych w
herbacie. I tutaj wychodzi nam jej dzia³anie zdrowotne,
poniewa¿ herbata zawiera teofilinê, zwi¹zek o podobnym
dzia³aniu jak kofeina znana nam z codziennej kawki.
Teofilina dzia³a w organizmie powoli, nie powoduje
gwa³townego rozszerzania siê naczyñ krwionoœnych i
podniesienia ciœnienia krwi. Stopniowo pobudza i podnosi

koncentracjê. Dlatego herbata jest bardziej ceniona ni¿
kawa, w której du¿e iloœci kofeiny szybko pobudzaj¹.

jest sztuk¹, która uczy spokoju, opanowania oraz
cierpliwoœci. Ruchy prawdziwego mistrza
s¹ lekkie, p³ynne a zarazem precyzyjne. Jak wiêkszoœæ
japoñskich sztuk i ceremonii jest ciê¿k¹ prac¹ nad
w³asnym doskonaleniem si³y charakteru i osobowoœci.
Pozwala nam odpocz¹æ i zrelaksowaæ w codziennym
pêdz¹cym ¿yciu.

Chanoyu
chanoyu

chanoyu

Arkadiusz Bartyœ

siê

Wiêcej informacji znajdziecie w ksi¹¿ce
Gilles Brochard „Herbaty Œwiata”

oraz na stronach:

http://www.chashitsu.japonia.net.pl/

http://aabss.org/journal1999/f23Turay.html

http://www.relaxsipenjoy.com

http://www.teahyakka.com/E.html
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Sencha Matcha

Po raz trzeci w tym roku mieliœmy przyjemnoœæ goœciæ
naszego nauczyciela Daniela Brunner .
Tym razem wiêkszoœæ treningów odby³a siê
w wielofunkcyjnej sali Akademii Wychowania
Fizycznego przy ulicy Mickiewicza. Tym samym
wyznaczony zosta³ nowy standard organizacji du¿ych
sta¿y Aikido we Wroc³awiu. To jedyny taki obiekt we
Wroc³awiu i jeden z nielicznych w Polsce.
Mam tu na myœl i jego przys tosowan ie
i funkcjonalnoœæ przy organizacji zawodów lub sta¿y
sztuk walki. Du¿a powierzchnia maty zapewni³a
komfort æwiczenia stu kilkudziesiêciu osobom!
Co wiêcej, przy takiej i loœci æwicz¹cych
bez wiêkszych problemów odby³ siê trening z broni¹.
Tym razem wiêkszoœæ czasu poœwiêci³ na
techniki . Ciê¿ko opisywaæ je wszystkie ze
wzglêdu na ich ró¿norodnoœæ. Próbuj ¹c
generalizowaæ prezentowane techniki jak
zwykle zwróci³ uwagê na analogie pomiêdzy
technikami Aikido a prac¹ z mieczem. Podkreœli³ te¿
znaczenie sharmonizowania pracy ca³ego cia³a
podczas wykonywania technik. doœæ obrazowo
porówna³ pracê przy technikach do dwóch biegunów
zasilaj¹cych œwiêc¹c¹ siê ¿arówkê - brak jednego
ogniwa powoduje, ¿e œwiat³o nie œwieci.
Ta krótka relacja to dobra okazja do przypomnienia,
¿e Daniel Sensei odwiedzi nas w przysz³ym roku

: sta¿ w maju, tygodniowy obóz latem (w tym
roku prawdopodobnie nie jak zazwyczaj na pocz¹tku
lipca, ale w sierpniu z uwagi na letni¹ szko³ê z Chiba
Sensei w Uzes) oraz sta¿ w listopadzie.
Oczywiœcie dok³adne terminy i szczegó³y znajdziecie
na naszej stronie oraz w przysz³ych biuletynach.

Sensei

Sensei
tachi waza

Sensei

Sensei

Jacek Kochaniec

trzy
razy

Daniel Brunner Sensei - 10-12 listopad 2006 r.

Trening w Centrum Sztuk Walki podczas sta¿u.
Wiêcej zdjêæ znajdziecie na naszej stronie:

http://www.wsaikido.wroc.pl/cms/?id=237



Informacji o szukajcie na stronie:
Adres dojo: ulica Grabiszyñska 279 we Wroc³awiu (budynek FAT)

Wroc³awskiej Sekcji Aikido www.wsaikido.wroc.pl

aikido@wsaikido.wroc.pl
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Sadek Khettab Sensei - 15-17 grudzieñ 2006 r.
W ubieg³y weekend goœciliœmy naszego przyjaciela z w Strasbourgu - Sadek Khettab .
Sadek ma stopieñ 4 Aikido oraz tytu³ . Prowadzi w³asne w Strasbougu.
Jego nauczycielem jest Gabriel Valibouze

dojo Sensei
Sensei dan Fukushidoin dojo

Sensei.
Sadek by³ w Polsce po raz drugi. Pierwsze nasze spotkanie odby³o siê w czerwcu 2002 r.,
a treningi odbywa³y siê w sali przy ulicy Kolistej. Mamy nadziejê, ¿e na kolejne spotkanie nie bêdziemy
czekali tak d³ugo i uda nam siê namówiæ na wizytê w przysz³ym roku.

Sensei

Sensei’a

22 grudnia w pi¹tek zapraszamy na spotkanie wigilijne
Wroc³awskiej Sekcji Aikido.

Spotkanie rozpocznie siê w dojo o godzinie 19:00.
Specjalnie na tê okazjê, jak co roku, przygotujemy pyszny barszczyk

z uszkami. Poniewa¿ kolacja ma charakter “sk³adkowy” inne potrawy
zapewniaj¹ sami uczestnicy (napoje bêd¹ w barze w dojo).

Bogatsi o doœwiadczenia lat ubieg³ych prosimy o umiar w iloœci jedzenia,
które przyniesiecie. Wiêcej informacji znajdziecie na naszym forum

oraz na tablicy informacyjnej w dojo.

Wszystkich serdecznie zapraszamy wraz z osobami towarzysz¹cymi.

http://www.wsaikido.wroc.pl/cms/?id=21

Spotkanie wigilijne


