
Wroc³awskiej Sekcji Aikido

Wiele osób z naszej sekcji swoj¹ przygodê z Aikido rozpoczê³o
podczas studiów we Wroc³awiu dziêki zajêciom wychowania
fizycznego na Politechnice Wroc³awskiej. Na pocz¹tek lektury punkt
widzenia osoby prowadz¹cej te treningi. A dalej ma³y eksperyment -
pierwsze Warsztaty Aikido dla dzieci - 24 godziny widziane oczami
opiekuna i uczestnika tych zajêæ. Biuletyn koñczy druga czêœæ
artyku³u o ogrodach japoñskich, informacje o treningach podstaw

, które rozpoczêliœmy w paŸdzierniku oraz zapowiedŸ sta¿u z
Danielem Brunner Sensei.
Zazen

1

Aikido na Politechnice Wroc³awskiej - Piotr Masztalerz
Po czterech latach pracy na Politechnice Wroc³awskiej widzê jak bardzo
zmieni³a ona obraz Wroc³awskiej Sekcji Aikido. Przez tych kilka lat
mia³em na uczelni zajêcia z prawie siedmiuset studentami.
Owocem tej pracy s¹ dziesi¹tki osób, które w tym okresie, na krócej lub
na d³u¿ej, do³¹czy³y do naszego . Co roku w grupie œrednio
zaawansowanej pojawia siê kilkanaœcie osób, które przygodê z Aikido
zaczyna³y na uczelnianymWF-ie.
W tym roku po raz pierwszy do grupy zaawansowanej przesz³o kilka osób,
które kilka lat temu rozpoczê³y treningi na PolitechniceWroc³awskiej.
Nauczanie Aikido jako przedmiotu jest bardzo trudne z dwóch powodów.
Pierwszym jest wyraŸna ró¿nica w pojmowaniu edukacji w œwietle
procesu nauczania tradycyjnej sztuki walki a wspó³czesnym systemem
kszta³cenia publicznego. Aikido, w którym nie ma wspó³zawodnictwa,
szczególnie trudno wcisn¹æ w ramy przedmiotu. Bo jak oceniæ czyj¹œ
technikê? Czy przewrót by³ na cztery z plusem czy na pi¹tkê? W œwietle
przekazu O'Sensei'a, który wyraŸnie odrzuca³ wspó³zawodnictwo,
takie starania wydaj¹ siê byæ nie na miejscu.
Drugie utrudnienie w tej pracy to inny ni¿ w regularnym typ ucznia -
studenta. Na pocz¹tku naiwnie s¹dzi³em, ¿e praca na uczelni musi byæ
³atwiejsza bo przecie¿ pracujê z grup¹ m³odych, zdrowych ludzi,
którzy spoœród dziesi¹tek mo¿liwoœci wybrali Aikido. W rzeczywistoœci,
w odró¿nieniu od normalnego , w ka¿dej uczelnianej grupie znajdzie
siê kilkoro takich, którzy przyszli po zaliczenie, z musu lub z braku innego
wyboru. Takie osoby potrafi¹ perfekcyjnie popsuæ zajêcia albo
doprowadziæ prowadz¹cego do p³aczu.
Po kilku latach doszed³em do wniosku, ¿e praca na uczelni to pewnego
rodzaju sito. Spoœród setek ludzi, których los rzuci³ na te zajêcia
znajdujemy tych, których w Aikido poruszy³o i chc¹ próbowaæ dalej.
To dla nas ogromna mo¿liwoœæ propagowania Aikido i szukania ludzi,
którzy na powa¿nie chc¹ je studiowaæ.
Doœæ powiedzieæ, ¿e przez prawie dwadzieœcia lat, w czasie których
prowadzone by³y zajêcia na uczelni, przez salê treningow¹ przewinê³o siê
prawie dziesiêæ tysiêcy studentów!
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Piotr Masztalerz

Zajêcia Aikido na Politechnice Wroc³awskiej od lat po³owy lat osiemdziesi¹tych
do 2002 r. Krzysztof Œwiercz. Od 2003 r. zajêcia te prowadzi
Piotr Masztalerz. Zajêcia odbywaj¹ siê w

Aikido jako przedmiot wychowania
fizycznego nauczane jest tak¿e na Uniwersytecie Wroc³awskim.
Zajêcia rozpocz¹³ Piotr Masztalerz, a obecnie prowadzi je Renata Bohdanowicz.

prowadzi³
Studium WF i Sportu,

ul. Che³moñskiego 16 (P-2/C - sala judo).
od dwóch lat

Biuletyn nr 10/2006

Politechnika Wroc³awska - trening na œwie¿ym powietrzu
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Dzieciêce Warsztaty Aikido to nowy pomys³
Wroc³awskiej Sekcji Aikido. Pilota¿owy odcinek
odby³ siê 14-15 paŸdziernika i swoim powodzeniem
zaskoczy³ chyba nas wszystkich.
Do akcji przyst¹piliœmy w sobotê o godzinie 14:00.
Wykorzystuj¹c element zaskoczenia poprosiliœmy
dzieci ¿eby same u³o¿y³y regulamin obowi¹zuj¹cy
podczas warsztatów. Potem, tak dla zmy³ki, ¿e to niby
fajna zabawa, pomalowaliœmy im r¹czki farbami i
kazaliœmy je odbiæ pod regulaminem na znak, ¿e siê z
nim zgadzaj¹. I tak podpisali cyrograf...
Potem szybki podzia³ na dwie grupy i rozpoczêliœmy
zajêcia. Na pierwszy rzut posz³y zajêcia integracyjne
na zmianê z wyk³adem na temat broni wAikido.

Ci, którzy na integracji zmêczyli siê skrajnymi
wygibasami podczas tañca i zabawy w czo³gi, mogli
wyciszyæ siê i skupiæ na wyk³adzie o broni i
odwrotnie - ci, którzy wczeœniej mieli szansê obejrzeæ,
dotkn¹æ i pos³uchaæ historii o broni w Aikido, mogli
siê potem wyszumieæ na zajêciach integracyjnych.
Nastêpne zajêcia to kaligrafia japoñska, czyli inaczej
„malowanie domków”, okraszone du¿¹ dawk¹
nieokie³znanej inwencji twórczej dzieci. Zajêcia te
prowadzone by³y na zmianê z treningiem Aikido, a¿
do upragnionej wspólnej kolacji.

Po krótkim przygotowaniu zasiedliœmy wszyscy
razem do zajêæ wieczornych. Dzieci znowu zosta³y
podzielone na dwie dru¿yny. Ka¿da dru¿yna wybra³a
sobie kapitana. Rozpoczê³y siê konkurencje.

Tu emocje siêgnê³y zenitu. Niektórzy nie wytrzymali
ciœnienia, zrywaj¹c z siebie wierzchnie odzienie
i wymachuj¹c nim jak lassem, tupi¹c i wrzeszcz¹c
niemi³osiernie, próbowali odgoniæ z³e duchy od
swojej dru¿yny. Tañce plemienne zosta³y wycenione
przez sêdziów na 1 punkt... To ostudzi³o nieco zapêdy
baletowe obu dru¿yn. Rywalizacja przebiega³a z
grubsza na zasadach , a zabawa zakoñczy³a
siê tego dnia remisem.

Co niektórzy próbowali testowaæ s³uch i
przenikliwoœæ naszego wzroku w ciemnoœciach.
Postanowili te¿ sprawdziæ jak bardzo czujny jest sen
opiekunów, dopuszczaj¹c siê ró¿nego rodzaju
przeuroczych afrykañskich tañców pomiêdzy
zamroczonymi snem kolegami. Wniosek - sen
opiekunów (jeœli w ogóle do niego dojdzie) jest
czujny... Bardzo, bardzo czujny.
W ciemnoœciach pojawi³a siê te¿ nowa wersja -
w œpiworze. Pikanterii dodawa³ ponoæ fakt, ¿e z g³ow¹
w œpiworze utrudniona jest nawigacja, dlatego
œpiworowe kule toczy³y siê po macie we wszystkie
st rony w lekk im chaosie. Wy³apal iœmy,
rozprostowaliœmy i u³o¿yliœmy w koñcu do snu.
Kolejny dzieñ rozpoczê³y wyœcigi w œpiworach i
toaleta poranna. Szybkie sprz¹tanie maty i zajêcia z
gimnastyki. Rozci¹ganie ró¿nych koñczyn, w ró¿ne
strony zdawa³o siê nie mieæ koñca i wydawa³o siê doœæ
trudne. To chyba jednak tylko pozory, bo ciszy nie
uœwiadczyliœmy nawet przez minutê.

H i s t o r i a J a p o n i i z
przemi³ym panem bez kija
w rêce by ³a w ie l k ¹
o d m i a n ¹ , a p o t e m
niezwykle i szokuj¹co
wyciszaj¹ce zajêcia z
konserwacji broni, gdzie
dz iec i w³asnorêcznie
mog³y spróbowaæ zetrzeæ
w i e r z c h n i ¹ w a r s t w ê
drewna papierem œciernym
i naoliwiæ lub .

fair play

ukemi

jo boken

Chwila na wieczorn¹ toaletê i wszyscy w œpiworach,
przebrani w pi¿amy le¿eli na macie. Starsi uczestnicy
warsztatów wyznaczeni do pomocy, pe³nili warty pod
drzwiami . Chodzi³o g³ównie o bezpieczne
przeprowadzanie lunatyków do ubikacji i z powrotem.
Jako opiekunowie podzielaliœmy optymistyczne
przekonanie, ¿e ogl¹danie bajek japoñskich
wyœwietlanych na œcianie sprawi, ¿e przynajmniej
czêœæ szarañczy samoistnie zaœnie. Termin wa¿noœci
radosnego optymizmu up³yn¹³ po godzinie od
wy³¹czenia bajki...

bardzo

Ostatnia sprawnoœæ to sk³adanie w³asnego keikogi.
•le z³o¿one fruwa³y na wysokoœci lamperii ku
uciesze samych sk³adaj¹cych i nie ma co ukrywaæ,
ku naszej uciesze równie¿. Ci, którzy nie zostali
usatysfakcjonowani remisem w konkursach
dru¿ynowych z poprzedniego dnia, dostali szansê na

dojo

keikogi

Warsztaty Aikido dla dzieci - 14-15 paŸdziernik 2006 r.
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Wspólna kolacja

Studium miecza japoñskiego

Czyszczenie broni



rozstrzygniêcie rywalizacji. Tworzenie ubioru
samuraja z gazet i taœmy klej¹cej uœwiadomi³o nam
jak ogromne pok³ady inwencji twórczej i wyobraŸni
drzemi¹ w dzieciach. Wygra³a dru¿yna B. Szansa na
rewan¿ w nastêpnym odcinku Warsztatów Aikido dla
dzieci.
Próba sprawowania ca³kowitej kontroli nad
piêædziesi¹tk¹ dzieci jest bardzo optymistyczna w
samym za³o¿eniu, i mo¿e nawet nie by³aby
niewykonalna, gdyby nie to, ¿e nawet najbardziej
zatwardzia³y opiekun ma czasem ochotê wejœæ do
œpiwora i zrobiæ w bli¿ej nieokreœlonym
kierunku...

Z 14 na 15 paŸdziernika w Centrum Sztuk Walki
odby³o siê 24 godzinne spotkanie, dla wszystkich,
którzy chcieli zg³êbiæ swoj¹ wiedzê oAikido i Japonii.
Ca³a impreza odbywa³a siê pod przewodnictwem
Sensei'a Piotra Masztalerza oraz pani Kasi.
Oko³o godziny 14:00 wszyscy zainteresowani
spotkali siê w , gdzie pan Piotr podzieli³ nas na
dwie grupy (starsz¹ i m³odsz¹).
Na przydzia³ do poszczególnych grup, nie mia³
wp³ywu stopieñ, tylko w³aœnie wiek. Gdy ju¿ wszyscy
zostaliœmy podzieleni, usiedliœmy w kó³ku i z pomoc¹
pani Kasi powsta³ regulamin.

Nastêpnie grupy rozesz³y siê do zaplanowanych zajêæ
razem z przydzielonym opiekunem. O 19:00 by³a
kolacja, a potem pierwsza czêœæ konkursu.
Po konkursie, wszyscy przynieœli swoje rzeczy,

a pan Piotr puœci³ film. Film by³ po japoñsku, ale za to
z napisami. Nie cieszy³ siê zbytni¹ popularnoœci¹...
Prze³¹czono go na “Mulan”. Ten pomys³ okaza³ siê
bardziej trafiony.
“Mulan” siê skoñczy³, a na opiekunów spad³ przykry
obowi¹zek po³o¿enia spaæ weso³ej, prawie
piêædziesiêcioosobowej gromadki.

Gdy siê to w koñcu uda³o, by³o ju¿ po 23:00. Pierwszy
wartownik odby³ ju¿ po³owê dy¿uru. W nocy, przed
drzwiami mia³ staæ wartownik, ¿eby ¿aden
podopieczny nie poszed³ w nocy do mamy. By³o w
sumie czterech dy¿urnych. Ka¿dy z nich mia³ dwie
godziny warty. O 7:00, kiedy nast¹pi³a pobudka,
chyba niewielu z nas siê wyspa³o. No ale w koñcu nie
przyjechaliœmy tu ¿eby siê wysypiaæ! Myœlê, ¿e
w³aœnie za to na dzieñ dobry otrzymaliœmy godzinê
treningu rozci¹gaj¹cego. Potem by³o œniadanie a
nastêpnie znowu kilka oddzielnych lekcji dla obu
grup. Potem ju¿ tylko spotkanie w barze, przy
wykupywaniu swoich porzuconych rzeczy. Waluta:
pajacyki... Cena: sto piêædziesi¹t... I to by³ ju¿ koniec.
Wszyscy zaczêli rozchodziæ siê do domów. Impreza
by³a bardzo udana, a najbardziej podoba³a mi siê
lekcja o czyszczeniu i konserwacji broni.

Wiêcej zdjêæ z warsztatów na naszej stronie:

ukemi

Katarzyna Gajos - opiekun

dojo

Grzegorz Lewandowski - uczestnik

www.wsaikido.wroc.pl/cms/?id=218

3

F
ot

o 
W

ro
c³

aw
sk

a 
S

ek
cj

a
A

ik
id

o

Uczestnicy warsztatów
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Ogrody japoñskie - czêœæ II
Niniejszy artyku³ jest kontynuacj¹ tekstu o ogrodach
japoñskich z poprzedniego numeru biuletyny.

go

Sakuteiki

Sakuteiki

kami

Shumi

Tym razem poruszê nieco bardziej szczegó³owo
elementy obowi¹zkowo znajduj¹ce siê w ogrodach
japoñskich a tak¿e opiszê ich symboliczne znaczenie.
Do elementów tworz¹cych ogród japoñski nale¿a³y:
kamieñ, woda, roœlinnoœæ, a tak¿e elementy ma³ej
architektury jak mostki, Ÿróde³ka do czerpania wody,
kamienne latarnie, pagody, altany czêsto osadzone na
wodzie, a tak¿e szereg pawilonów ró¿nego
przeznaczenia np. pawilony s³u¿¹ce odprawianiu
ceremonii herbacianej a tak¿e pawilony s³u¿¹ce
rozrywce np. grze w .
Omówiê tutaj elementy kamienne i wodne, które s¹ ze
sob¹ w ogrodzie japoñskim œciœle powi¹zane i maj¹
ogromne znaczenie symboliczne i kompozycyjne.

w tradycji Wschodu symbolizuje si³ê,
wiecznoœæ, solidnoœæ, stabilnoœæ i wytrwa³oœæ gdy¿
opiera siê niszcz¹cemu dzia³aniu czynników
atmosferycznych jak wiatr, woda, upa³ czy ch³ód.
Jednak takie cechy kamieni jak patyna, pêkniêcia czy
plamy powstaj¹ w³aœnie pod wp³ywem czasu
i pokazuj¹ nieustanne dzia³anie natury.
Kamieñ - solidny i trwa³y - zdawa³oby siê,
¿e niezniszczalny - jest tak¿e z czasem nara¿ony na
rozpad. Te przeciwstawne a zarazem ³¹cz¹ce
i uzupe³niaj¹ce siê cechy kamienia pozwalaj¹ nam
podziwiaæ i zrozumieæ jego piêkno w g³êbszy sposób.
W zwi¹zku z ogromnym znaczeniem, jakie
przypisywano kamieniom, wykszta³ci³y siê
szczegó³owe zasady, co do komponowania ich w
ogrodzie.
Pierwszym podrêcznikiem traktuj¹cym szeroko o
sztuce projektowania i planowania ogrodu a tak¿e
stosowania w nim kamienia w ogrodzie by³
„ ", XI wieczny traktat o tworzeniu ogrodów.
Zawiera³ on nakazy i zakazy, wed³ug których nale¿a³o
tworzyæ ogród a ich nieprzestrzeganie mog³o byæ
przyczyn¹ niepowodzeñ w ¿yciu w³aœciciela ogrodu.
Jednym z takich postulatów tego traktatu by³ zapis,
¿e nie wolno sadowiæ domu na kamiennym
fundamencie gdy¿ mog³o przyczyniæ siê do utraty
maj¹tku i pozbawienia dobrobytu jego mieszkañców.
Kolejnym by³a uwaga, ¿e wszystkie czynnoœci
wykonywane przy tworzeniu i zak³adaniu ogrodu
winny byæ wykonywane z nale¿yt¹ dok³adnoœci¹,
niezwyk³¹ trosk¹ i dba³oœci¹ o najdrobniejszy nawet
detal.
G³ównym z nakazów zawartych w traktacie
„ " dotycz¹cych kamienia by³ nakaz
uk³adania przyniesionych do ogrodu okazów zgodnie
z pierwotn¹ orientacj¹ miejsca, w którym je
znaleziono. Polega³o to na tym, ¿e je¿eli znaleziony
kamieñ le¿a³ w naturalnym œrodowisku, w ogrodzie

nie powinno siê go stawiaæ i odwrotnie. Niedu¿e
g³adkie kamienie budowa³y nastrój spokoju i ciszy.
Natomiast wysokie, du¿e g³azy o nieregularnych
kszta³tach, stwarza³y wra¿enie dynamiki. Czasem
pos³ugiwano siê trikiem, który mia³ na celu
stworzenie iluzji ogromnego g³azu, a mianowicie
wkopywano go w ziemiê tak, aby widoczne by³o tylko
trzydzieœci procent wielkoœci kamienia.

Pojedynczych okazów kamieni u¿ywano jako rzeŸb.
Sadowiono je zgodnie z orientacj¹ miejsca, w którym
je znaleziono. Aby wyeksponowaæ walory
pojedynczego kamienia sadzono w jego pobli¿u niskie
krzewy o drobnym ulistnieniu lub o drobnych ig³ach.
Czasem stosowano tak¿e mchy lub kêpy traw.
Stwarza³o to kontrast nie tylko kolorystyczny - szary
g³az i zielone roœliny, ale tak¿e kontrast faktury i
¿ywego i teoretycznie martwego. Teoretycznie, gdy¿
w shintoiŸmie wierzono, ¿e kamienie s¹ siedzib¹
potê¿nych duchowych si³ oraz bóstw a otoczaki
z bia³ego kwarcu u¿ywane by³y do oznaczania miejsc
œwiêtych lub obrzêdów przed œwi¹tyniami. Natomiast
wed³ug spo³ecznoœci rolniczych i rybackich wielkie
pojedyncze kamienie wyznacza³y miejsca modlitwy i
rytua³ów.
W japoñskiej sztuce ogrodowej czêsto jest spotykany
uk³ad trzech kamieni. Kamienie wchodz¹ce w sk³ad
takiego uk³adu powinny byæ zró¿nicowanej
wielkoœci, ale zharmonizowane kolorystycznie i pod
wzglêdem kszta³tu. Komponuje siê je tak, aby
najwy¿szy by³ w centrum a dwa ni¿sze zró¿nicowanej
wielkoœci po bokach. Wierzcho³ki tworz¹ zazwyczaj
nierównoramienny trójk¹t. Kompozycja taka powinna
byæ u³o¿ona na planie trójk¹ta lub po ³uku, nigdy po
linii prostej.
Uk³ad ten nale¿y do kanonów japoñskiej sztuki
ogrodowej. Oprócz oczywistych walorów
estetycznych posiada tak¿e g³êbok¹ symbolikê
wywodz¹c¹ siê z religii i filozofii. Dla wyznawców
buddyzmu kamieñ by³ symbolem góry ,
mitycznej œwiêtej góry, która le¿a³a w centrum Œwiata.

Kamieñ

to

kami - bóstwo, duch, istota wy¿sza w shintoiŸmie, na pierwotnym etapie wierzeñ by³a to ka¿da forma egzystencji budz¹ca grozê,
obdarzona nadludzk¹ si³¹, zarówno twórcz¹ jak i niszcz¹c¹, mog³y to byæ elementy topografii- góry, ska³y, zwierzêta, roœliny (stare
drzewa).; póŸniej ludzie obdarzeni niezwyk³ymi przymiotami- herosi (Tubielewicz, 1996).
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W uk³adzie trzech kamieni centralny, najwy¿szy
wierzcho³ek symbolizowa³ górê - centrum
buddyjskiego uniwersum.
Pod wp³ywem wzorców chiñskich kamienie nabra³y
dodatkowego znaczenia. Jeden z chiñskich mitów
prezentuje wyspy znajduj¹ce siê na Morzu Chiñskim,
które s¹ zamieszkiwane przez ludzi umiej¹cych
sporz¹dziæ napar, daj¹cy nieœmiertelnoœæ. Zwane s¹
Wyspami Nieœmier te lnych lub Wyspami
Szczêœliwoœci. Wyspy te dryfuj¹ na morzu,
nieustannie zmieniaj¹c swoje po³o¿enie, gdy¿ nie s¹
na sta³e przytwierdzone do gruntu. Podczas sztormu
jednak na wyspach bardzo buja i ich mieszkañcy
poprosili jaspisowego w³adcê niebios, aby coœ
poradzi³ na ten problem.

W³adca niebios nakaza³ wielkim morskim ¿ó³wiom
podtrzymywanie wysp na swoim grzbiecie. Dlatego
te¿ kamienie u³o¿one na stawie wokó³ wyspy,
symbolizuj¹ g³owê i ³apy ¿ó³wia. Natomiast kamienie
„p³yn¹ce" ku wyspie uto¿samiane s¹ z ³odziami

- kamienie cumuj¹ce noc¹, na których
próbowali dostaæ siê na wyspy ludzie, chc¹cy zdobyæ
cudowny napój.
Taoiœci uto¿samiali kamieñ, z - taoistycznym
rajem. Natomiast dla wyznawców chiñskiego systemu
filozoficznego opartego na i (japoñskie i

) - starodawnej doktrynie próbuj¹cej wyjaœniæ
dzia³anie natury w oparciu o dwa przeciwstawne
pierwiastki, wzajemnie dope³niaj¹ce siê-ustawione w
wodzie pejza¿e w formie miniaturowych kamieni
symbolizowa³y dwie fundamentalne si³y rz¹dz¹ce
wszechœwiatem. Kamieñ reprezentowa³ -
twardoœæ, sta³oœæ, si³ê i moc, natomiast woda - -

miêkkoœæ, pró¿niê, ch³ód, tajemniczoœæ, s³aboœæ.
Osobn¹ grupê kamiennych elementów stanowi¹
rzeŸbione latarnie, wie¿e-pagody, pojemniki na wodê
a tak¿e drogowskazy, rzeŸby i figurki oraz œcie¿ki
i chodniki. S¹ to elementy sztucznie ukszta³towane
przez cz³owieka o znaczeniu u¿ytkowym. Poni¿ej
omówiê dwa z nich.

, bêd¹ce symbolem si³y,
charakteryzuj¹ siê ró¿norodnoœci¹ kszta³tów,
wielkoœci¹ i stylem. Ich wzór dotar³ do Japonii z Chin
poprzez pó³wysep Koreañski wraz z nap³ywem
buddyzmu. W epoce pojawia³y siê w
architekturze œwi¹tynnej jako elementy wotywne,
ofiarowywane Buddzie i umieszczane by³y w
wejœciowej czêœci ogrodu. W póŸniejszej epoce,

, maleñkie okienka w latarniach powiêkszono
tak, aby dawa³y wiêcej œwiat³a. W nastêpnych latach
przyjête zosta³y tak¿e przez i sta³y siê
nieod³¹cznym elementem architektury przy ogrodach
i kaplicach. Ulubionym materia³em do ich produkcji
by³ piaskowiec, jednak ze wzglêdu na swoj¹ kruchoœæ
czasem zastêpowano go granitem. Pocz¹tkowo
latarnie dzielono na dwie kategorie: pierwsz¹ by³y
latarnie œwi¹tynne, a drug¹ stanowi³y te, umieszczane
w ogrodach herbacianych. Obecnie stosuje siê podzia³
ze wzglêdu na ich wygl¹d i konstrukcjê. Podzia³ ten
obejmuje latarnie:

Shumi

yo-
domari

Horai

ying yang in
yo

yang
ying

Nara

Heian

shinto

tachi-gata, ikekomi-gata, oki-gata i
yukimi-gata.

Kamienne latarnie

Kamienne pojemniki na wodê , dawniej
umieszczano w pobli¿u œwi¹tyñ buddyjskich, a tak¿e
miejsc kultu . S³u¿y³y do rytualnego
obmywania r¹k i ust. Mia³o to na celu przygotowanie i
oczyszczenie z codziennych trosk przed
uczestnictwem w mod³ach. S³u¿y³y tak¿e do
rytualnego obmywania r¹k przed przyst¹pieniem do
ceremonia³u parzenia i picia herbaty.

chozubachi

shinto

5

Uk³ad sanzonUk³ad sanzon

Grupa kamieni symbolizuj¹ca wyspy nieœmiertelnych

tachi-gata ikekomi-gata oki-gata

yukimi-gata
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Rytua³ obmywania r¹k i ust symbolicznie oczyszcza³
i przygotowywa³ goœcia do uczestnictwa w ceremonii.
W ogrodach herbacianych zyska³y niezwyk³¹
popularnoœæ i sta³y siê nieodzownym ich elementem.

jest kolejnym wa¿nym elementem ogrodu
japoñskiego. Mo¿emy wyró¿niæ trzy rodzaje
zastosowania wody: staw, strumieñ i wodospad.
Najczêœciej te trzy elementy tworz¹ w ogrodzie drogê
wodn¹. Woda wyp³ywa z wodospadu i krêtym
strumieniem dostaje siê do stawu.

Zacznê od omówienia wodospadów - . Zazwyczaj
wodospad pe³ni³ rolê akcentu w ogrodzie. Najczêœciej
konstruowano je tak, ze woda wyp³ywa³a z ma³ego
oczka umieszczonego na szczycie wodospadu,
nastêpnie sp³ywa³a na kaskady z u³o¿onych kamieni.
Nastêpnie tak jak zaznaczy³am wczeœniej sp³ywa³a w
dalsz¹ czêœæ drogi wodnej do strumienia, który
znajdowa³ ujœcie w stawie.
Tradycyjny wodospad winien sk³adaæ siê siedmiu
podstawowych kamieni konstrukcyjnych i kamieni
dodatkowych, które uzupe³nia³y kompozycjê.
Uk³ad ten stanowi kolejny tradycyjny kanon w sztuce
ogrodów japoñskich. Jednak dopuszczalne s¹ jego
modyfikacje. Istotne by³o, aby zak³adany wodospad
by³ jak najbardziej zbli¿ony do naturalnego uk³adu
warstw geologicznych wystêpuj¹cego w danym
regionie. Wtedy wodospad sprawia³ wra¿enie jak
najbardziej naturalnego. £¹czy³ siê z otaczaj¹cym
krajobrazem, tworz¹c spójn¹ ca³oœæ.
Strumieñ to kolejny element drogi wodnej, do jego
kszta³towania przywi¹zywano niezwyk³¹ wagê ze
wzglêdu na jego symboliczne znaczenie.

Kszta³towano j¹ tak, by nadaæ im krêt¹, falist¹ liniê
brzegow¹. W miejscach gdzie powstawa³y zakola
komponowano dekoracje z kamieni i roœlin.
Wierzono, ¿e ta strona strumienia podlega wp³ywom
B³êkitnego Smoka, co wi¹za³o siê z zapewnieniem
dobrobytu i szczêœcia mieszkañcom domu. Natomiast
obszar zewnêtrznej strony ³ukowato wygiêtej linii
brzegowej postrzegany by³ jako niezbyt szczêœliwe
miejsce. Zgodnie z przekonaniem, i¿ Ÿród³em dobra
i czystoœci jest wschód, a siedliskiem z³a zachód.

Za najkorzystniejszy uznawano kierunek przep³ywu
ze wschodu na zachód. Zdarza³o siê, ¿e strumieñ
prowadzono pod domem, aby oczyœciæ ze z³ych
energii jego mieszkañców, a jednoczeœnie mia³o to
zapewniæ zdrowie i d³ugowiecznoœæ.
Dawniej dbano w ogrodzie o to, aby staw umieszczaæ
na po³udnie od g³ównej budowli, dziœ jednak staw
czêsto jest sytuowany w œrodku ogrodu jako centrum
kompozycji tak, aby móg³ byæ podziwiany z okien i
werandy domu. Zazwyczaj za po³udniowym brzegiem
stawu uk³adano kamienne wzgórza, a na stawie
znajdowa³a siê wyspa. Linia brzegowa stawu powinna
byæ tak urozmaicona by stoj¹ca na jego brzegu osoba
nie widzia³a ca³ej linii brzegowej stawu.
W dawnym ogrodzie japoñskim roœliny by³y
traktowane jako element uzupe³niaj¹cy ca³¹
kompozycjê, jako t³o dla scenerii, która formowana
by³a na wzór naturalnego krajobrazu wysp.
W sposób zminiaturyzowany przenoszono elementy
naturalnego krajobrazu.

Woda

taki

Karolina £opusiñska

Informacji o szukajcie na stronie:
Adres dojo: ulica Grabiszyñska 279 we Wroc³awiu (budynek FAT)

Wroc³awskiej Sekcji Aikido www.wsaikido.wroc.pl

aikido@wsaikido.wroc.pl

Podstawy Zazen
Od pocz¹tku paŸdziernika rozpoczê³y siê zajêcia Godzinne sesje
odbywaj¹ siê w o rano.

Zazen.
Podstawy s¹ poza technikami

wrêcz, formami z i oraz czêœci¹ naszego treningu.
Trening ten, polegaj¹cy po prostu na siedzeniu w bezruchu ma za zadanie pracê
nad pozycj¹, wyciszenie i samoobserwacjê. Nasz trening nie ma nic wspólnego
z praktyk¹ religijn¹ i pozbawiony jest jakiejkolwiek symboliki religijnej.
Jest czêœci¹ treningu sztuki walki.

Zazen
jo bokken Iai Batto Ho

Zapraszamy wszystkich chêtnych.

czwartki 6:30

Trzystopniowy wodospad w ogrodzie Murin-an Linia brzegowa strumienia



Sta¿ Aikido
Daniel Brunner Sensei

10-12 listopad 2006
Miejsce sta¿u:

Plan treningów:

Wroc³aw, ul. Zieliñskiego 61

(Wielofunkcyjna Hala AWF)

pi¹tek (10.11.2006)

Wroc³aw, ul. Mickiewicza

ul. Zieliñskiego 61
godz. 20:00-21:30

sobota (11.11.2006)
ul. Mickiewicza

godz. 9:30-12:30 i
godz. 16:00-19:00

niedziela (12.11.2006)
ul. Mickiewicza

godz. 10:00-13:00

za udzia³ w ca³ym sta¿u - 80 z³
(70 z³ przy wykupieniu karnetu

do 5 listopada 2006)
blok treningowy: 25 z³

pojedynczy trening: 15 z³

Op³aty:

Zapraszamy


