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Wroc3awskie] Sekcji Aikido

Wiele oséb z naszej sekcji swojt przygodé z Aikido rozpoczés3o y
podczas studibw we Wroc3awiu dziéki zajéciom wychowania
fizycznego na Politechnice Wroc3awskiej. Na poczitek lektury punkt [ = @

widzenia osoby prowadzcej te treningi. A dalej mady eksperyment -
pierwsze Warsztaty Aikido dla dzieci - 24 godziny widziane oczami
opiekuna i uczestnika tych zajéae. Biuletyn koficzy druga czéoe
artykudu o ogrodach japoiiskich, informacje o treningach podstaw

Zazen, ktore rozpoczélicemy w paYdzierniku oraz zapowiedY stagu z
Danielem Brunner Sensei.

Aikido na Politechnice Wroc3awskiej - Piotr Masztalerz

Po czterech latach pracy na Politechnice Wroc3awskiej widzé jak ba
zmienida ona obraz Wroc3awskiej Sekcji Aikido. Przez tych kilka
miadem na uczelni zajécia z prawie siedmiuset student
Owocem tej pracy st dziesi'tki 0sob, ktdre w tym okresie, na krécej |
na d3u¢ej, dodlczydy do naszegiwjo . Co roku w grupie oere\\
zaawansowanej pojawia sié kilkanacecie 0sob, ktore przygodé z A
zaczynad®y nauczelnianym WF-ie.

W tym roku po raz pierwszy do grupy zaawansowanej przesz3o kilkao|
ktére kilka lat temu rozpoczé&3y treningi na Politechnice Wroc3awskiej. |
Nauczanie Aikido jako przedmiotu jest bardzo trudne z dwéch powodj
Pierwszym jest wyraYna rd¢nica w pojmowaniu edukacji w ce
procesu nauczania tradycyjnej sztuki walki a wspé3czesnym syste
kszta3cenia publicznego. Aikido, w ktdrym nie ma wspo3zawodnict
szczegOlnie trudno wcisnlae w ramy przedmiotu. Bo jak oceniee ¢
techniké? Czy przewrdt by na cztery z plusem czy na pi'tké? W ce
przekazu O'Sensei'a, ktory wyraYnie odrzuca3 wspé3zactadn
takie staraniawydaj! sié byae nie namiejscu.

Drugie utrudnienie w tej pracy to inny ni¢, w regularngmjo  typ uczni
studenta. Na poczitku naiwnie s'dzilem, ¢e praca na uczelni musi
3atwiejsza bo przecie¢ pracujé z grup® mdodych, zdrowych Iu
ktorzy spocerod dziesittek mog¢ liwoceci wybrali Aikido. W rzeczywistg
w odré¢ nieniu od normalnegimjo , w ka¢, dej uczelnianej grupie znaj
sié kilkoro takich, ktorzy przyszli po zallczenle zmusu lub z braku inne
wyboru. Takie osoby potrafit perfekcyjnie popsuae zajécilao a
doprowadziee prowadzcego do p3aczu.
Po kilku latach doszed3em do wniosku, ¢ e praca na uczelni to pew|
rodzaju sito. Spocerdd setek ludzi, ktorych los rzuci® na te za
znajdujemy tych, ktérych w Aikid@oce poruszy3o i chct probowaae da
To dla nas ogromna mog¢ liwoceae propagowania Aikido i szukania
ktérzy na powag nie chct je studiowaee.

Doceae powiedzieae, ¢e przez prawie dwadziececia lat, w czasie
prowadzone by3y zajécia na uczelni, przez salé treningow! przewiné3
prawie dziesiéeae tysiécy studentow!

Piotr Masztalerz

Zajécia Aikido na Politechnice Wroc3awskiej od lat po3owy lat osiemdziesi'g
do 2002 r.prowadzi® Krzysztof (Ewiercz. Od 2003 r. zajeC|a te prows
Piotr Masztalerz. Zajécia odbywajt sié wstudium WF i SportuM
ul. Che®moiiskiego 16 (P-2/C - sala juda)kido jako przedmiot wychowanla
fizycznegood dwdch lat nauczane jest tak¢ e na Uniwersytecie Wroc3aws _
Zajéciarozpocz®3 Piotr Masztalerz, a obecnie prowadzi je Renata Bohdanowicz.

Politechnika Wroc3awska - trening na cewiesym powietrzu



Warsztaty Aikido dla dzieci - 14-15 paYdziernik 2006 r.

Dzieciéce Warsztaty Aikido to nowy pomys® Tuemocje siégnédy zenitu. Niektorzy nie wytrzymali
Wroc3awskiej Sekcji Aikido. Pilotagowy odcinek cicenienia, zrywajlc z siebie wierzchnie odzienie
odby? sié 14-15 paYdziernika i swoim powodzeniem i wymachujlc nim jak lassem, tupilc i wrzeszczlc
zaskoczy? chyba nas wszystkich. niemi3osiernie, prébowali odgoniee z%e duchy od
Do akcji przysttpilicemy w soboté o godzinie 14:00. swojej dru¢yny. Tafice plemienne zosta3y wycenione
Wykorzystujic element zaskoczenia poprosilicemy przez sédziéw na 1 punkt... To ostudzi®o nieco zapédy
dzieci ¢eby same udo¢y3y regulamin obowilzujicy baletowe obu drugyn. Rywalizacja przebiegada z
podczas warsztatéw. Potem, tak dla zmy3ki, ¢ e to niby grubsza na zasadaéhir play , a zabawa zakoficzy3e
fajna zabawa, pomalowalicemy im riczki farbami i siétego dniaremisem.
kazalicemy je odbige pod regulaminem na znak, ¢ e sié £hwila na wieczorn! toaleté i wszyscy w cepiworach,
nim zgadzaj*. | tak podpisali cyrograf... przebrani w pi¢amy le¢ eli na macie. Starsi uczestnicy
Potem szybki podzia3 na dwie grupy i rozpoczélioemy warsztatow wyznaczeni do pomocy, pe3nili warty pod
zajécia. Na pierwszy rzut posz3y zajécia integracyjne drzwiami dojo. Chodzi3o g36wnie o0 bezpieczne
nazmiané z wyk3adem natemat broniwAikido. przeprowadzanie lunatykow do ubikacjiiz powrotem.
e Jako opiekunowie podzielalicemy optymistyczne
przekonanie, ¢e oglidanie bajek japofiskich
wycewietlanych na cecianie sprawi, ¢e przynajmnie
czéweee szaraficzy samoistnie zacenie. Termin wag, Nnc
radosnego optymizmu updyn'® po godzinie od
wy3iczeniabajki...
Co niektorzy prébowali testowaase s3uch i
przenikliwoceae naszego wzroku w ciemnooeciacl
Postanowili te¢, sprawdziee jak bardzo czujny jest ser
opiekundéw, dopuszczajlc sié rdé¢nego rodzaju
przeuroczych afrykafiskich taficow pomiédzy
zamroczonymi snem kolegami. Wniosek - sen
opiekunow (jeceliw ogole do niego dojdzie) pestdzo
ey czujny... Bardzo, bardzo czujny.
Studium miecza japofiskiego W ciemnoceciach pojawi3a sié te¢, nowa welksgani -
Ci, ktérzy na integracji zméczyli sié skrajnymi w cepiworze. Pikanteriidodawas3 ponoee fakt, ¢.e z g3ow
wygibasami podczas tafica i zabawy w czo3gi, mogli w oepiworze utrudniona jest nawigacja, dlatego
wyciszyae sié i skupiee na wyk3adzie o broni i cepiworowe kule toczy®y sié po macie we wszystkie
odwrotnie - ci, ktorzy wczeoeniej mieliszansé obejrzeze strony w lekkim chaosie. WyS3apalicemy,
dotknee i posduchaee historii o broni w Aikido, mogli rozprostowalicemy i u3o¢ ylioemy w koficu do snu.
Sié potem wyszumieae na zajéciach integracyjnych.  Kolejny dziefi rozpoczé&3y wycecigi w oepiworach i
Nastépne zajécia to kaligrafia japofiska, czyli inaczej toaleta poranna. Szybkie sprzitanie maty i zajécia z
.,malowanie domkéw”, okraszone du¢! dawk! gimnastyki. Rozcilganie ré¢nych koficzyn, w ré¢ne
nieokie3znanej inwencji tworczej dzieci. Zajécia te strony zdawa3o sié nie mieae koficaiwydawa3o sié docx
prowadzone by3y na zmiané z treningiem Aikido, a¢, trudne. To chyba jednak tylko pozory, bo ciszy nie
do upragnionejwspdlnej kolacji. uoemadczylloemy nawet przez minuté.
’ | g " Historia Japonii z
~ przemidym panem bez kija
w réce by®a wielk?
odmian!, a potem
niezwykle i szokujico
wyciszajlce zajécia z
konserwacji broni, gdzie
dzieci wS2asnorécznie
mog3y sprébowaee zetrzeese
wierzchni! warstwé
. drewna papierem ceciernym
,,ﬁ'\ inaoliwiago lutboken.
Czyszczenie broni
Ostatnia sprawnocea to sk3adanie w3asnego keikog
Wspdina kolacia *le z30¢ 0nekeikogi fruwady na wysokocecilamperii ku
Po krétkim przygotowaniu zasiedlioemy wszyscy uciesze samych sk3adajicych i nie ma co ukrywaee,
razem do zajése wieczornych. Dzieci znowu zostady ku naszej uciesze réwnie¢,. Ci, ktdrzy nie zostal
podzielone na dwie dru¢yny. Ka¢ da dru¢ yna wybrada usatysfakcjonowani remisem w konkursggh
sobie kapitana. Rozpoczé&3y sié konkurencje. dru¢ynowych z poprzedniego dnia, dostali szaré € na

Foto Wroc3awska Sekcja Aikido

Foto Wroclawska Sekcja Aikido
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[>rozstrzygniécie rywalizacji. Tworzenie ubioru apan Piotr puceci? film. Film by? po japofisku, ale za to
samuraja z gazet i tacemy klejicej ucewiadomi®o nanz napisami. Nie cieszy? sié zbytni' popularnocecit...
jak ogromne pok3ady inwencji tworczej i wyobraYni Prze3lczono go na “Mulan”. Ten pomys3 okaza3 sié
drzemi® w dzieciach. Wygras3a dru¢,yna B. Szansa na bardziejtrafiony.
rewan¢, w nastépnym odcinku Warsztatow Aikido dla “Mulan” sié skoficzy3, a na opiekunow spad? przykry
dzieci. obowilzek po3%o¢enia spaze wesodej, prawie
Préba sprawowania cadkowitej kontroli nad piéasedziesiécioosobowejgromadki.
piésedziesiltk! dzieci jest bardzo optymistyczna w
samym zado¢eniu, i mo¢e nawet nie by3aby
niewykonalna, gdyby nie to, ¢e nawet najbardziej
zatwardzia®y opiekun ma czasem ochoté wejceae do
cepiwora i zrobisakemi  w bli¢ej nieokrecelonym
kierunku...

Katarzyna Gajos - opiekun

Foto Wroc?awska Sekcja Aikido

Pora na dobranoc
Gdy sié to w koficu uda3o, by30 ju¢, po 23:00. Pierwszy
wartownik odby? ju¢, poowé dy¢uru. W nocy, przed
drzwiami mia3 stase wartownik, ¢eby ¢aden
podopieczny nie poszed® w nocy do mamy. By%o w
sumie czterech dy¢urnych. Ka¢dy z nich mia3 dwie
godziny warty. O 7:00, kiedy nastlpita pobudka,
Uczestnicy warsztatow Chyba I‘lieWie|u Z nas S|é WySpa30 NO ale w kOﬁCU nie
przyjechalicemy tu ¢eby sié wysypiase! Myelé, ¢
Z 14 na 15 paYdziernika w Centrum Sztuk Walki w3acenie za to na dziefi dobry otrzymalicemy godzin
odby®o sié 24 godzinne spotkanie, dla wszystkich, treningu rozcitgajicego. Potem by30 ceniadanie a
ktorzy chcieli zg3€bise swojt wiedzé o Aikidoi Japonii. nastépnie znowu kilka oddzielnych lekcji dla obu
Ca3a impreza odbywa3a sié pod przewodnictwem grup. Potem ju¢ tylko spotkanie w barze, przy
Sensei'a Piotra Masztalerza oraz pani Kasi. wykupywaniu swoich porzuconych rzeczy. Waluta:
Oko3o godziny 14:00 wszyscy zainteresowani pajacyki... Cena: sto piésedziesilt... | to by?3ju¢, koniec.
spotkali sié wdojo , gdzie pan Piotr podzieli® nas na Wszyscy zaczéli rozchodziee sié do domow. Impreza
dwie grupy (starsz'im3odsz?). bysa bardzo udana, a najbardziej podoba3a mi sié
Na przydzia® do poszczegollnych grup, nie mia3 lekcjaoczyszczeniuikonserwaciibroni.
wpiywu stopiefi, tylko w3acenie wiek. Gdy ju¢, wszyscy
zostalicemy podzieleni, usiedlicemy w ké3ku i z pomoc? Grzegorz Lewandowski - uczestnik
pani Kasi powsta3 regulamin.

Foto Wroc3awska Sekcja Aikido

Wiécej zdjéae z warsztatow na naszej stronie:
www.wsaikido.wroc.pl/cms/?id=218

Foto Wroc3awska Sekcja Aikido

Konkurs
Nastépnie grupy rozesz3y sié do zaplanowanych zajéae
razem z przydzielonym opiekunem. O 19:00 by3a
kolacja, a potem pierwsza czéceae konkursu.
Po konkursie, wszyscy przynieceli swoje rzeczy, 3




Ogrody japofiskie - czéaeee Il

Niniejszy artyku? jest kontynuacj! tekstu o ogrodach nie powinno sié go stawiase i odwrotnie. Niedu¢e
japofiskich z poprzedniego numeru biuletyny. g3adkie kamienie budowa3y nastréj spokoju i ciszy.
Natomiast wysokie, du¢e g3azy o nieregularnych
Tym razem poruszé nieco bardziej szczeg6iowo ksztadtach, stwarzaly wra¢enie dynamiki. Czasem
elementy obowilzkowo znajdujice sié w ogrodach posiugiwano sié trikiem, ktory mia® na celu
japofiskich a tak¢ e opiszé ich symboliczne znaczenie. stworzenie iluzji ogromnego g3azu, a mianowicie
Do elementow tworzicych ogréd japofiski nale¢ady: wkopywano go w ziemié tak, aby widoczne by3o tylko
kamief, woda, rocelinnoceae, a tak¢e elementy ma3epydziececi procentwielkoceci kamienia.
architektury jak mostki, Yréde3ka do czerpania wody,
kamienne latarnie, pagody, altany czésto osadzone na
wodzie, a tak¢e szereg pawilonéw ré¢nego
przeznaczenia np. pawilony s3u¢lce odprawianiu
ceremonii herbacianej a tak¢e pawilony s3u¢lce
rozrywce np.grze yo .
Omowié tutaj elementy kamienne i wodne, ktore st ze
sob! w ogrodzie japofiskim cecicele powilzane i majt
ogromne znaczenie symboliczne i kompozycyjne.
Kamiefi w tradycji Wschodu symbolizuje si*€,
wiecznoceae, solidnoceae, stabilnoceae i Wytrwa3ooe@ gdyg,
opiera sié niszczcemu dzia3aniu czynnikéw
atmosferycznych jak wiatr, woda, upa3 czy ch3dd.
Jednak takie cechy kamieni jak patyna, pékniécia czyé
plamy powstaj! w3acenie pod wpdywem czasu Ogrod Nanzen-j w Kioto
i pokazuj! nieustanne dzia3anie natury. Pojedynczych okazéw kamieni u¢,ywano jako rzeYb.
Kamiefi - solidny i trwady - zdawadoby si€é, Sadowiono je zgodnie z orientacj! miejsca, w ktérym
¢€ niezniszczalny - jest tak¢é e z czasem nara¢ony nge znaleziono. Aby wyeksponowase walory
rozpad. Te przeciwstawne a zarazem 3lczlce pojedynczegokamieniasadzonow jego pobli¢uniskie
i uzupe3niajlce sié cechy kamienia pozwalajt nam krzewy o drobnym ulistnieniu lub o drobnych ig3ach.
podziwiaee i zrozumieae jego pi€kno w g3ébszy sposébCzasem stosowano tak¢se mchy lub képy traw.
W zwilzku z ogromnym znaczeniem, jakie Stwarza3o to kontrast nie tylko kolorystyczny - szary
przypisywano kamieniom, wyksztasci®y sié g3az i zielone roceliny, ale tak¢e kontrast faktury i
szczegOiowe zasady, co do komponowania ich w ¢ywego i teoretycznie martwego. Teoretycznie, gdy¢,
ogrodzie. w shintoiYmie wierzono, ¢e kamienie s! siedzib?
Pierwszym podrécznikiem traktujlcym szeroko o poté¢nych duchowych si®oraz bodtamit  a otoczaki
sztuce projektowania i planowania ogrodu a tak¢e z biadego kwarcu u¢ywane by3y do oznaczania miejsc
stosowania w nim kamienia w ogrodzie by3® cewiétych lub obrzéddéw przed cewiltyniami. Natomiast
»Sakuteiki X1 wieczny traktat o tworzeniu ogrodéw.  wed3ug spo3ecznoceci rolniczych i rybackich wielkie
Zawiera3 on nakazy i zakazy, wed3ug ktorych nale¢ a2o pojedyncze kamienie wyznaczady miejsca modlitwy i
tworzyse ogréd a ich nieprzestrzeganie mog3o byaerytuadow.
przyczyn! niepowodzef w ¢ yciu wlaceciciela ogrodu. W japoriskiej sztuce ogrodowej czésto jest spotykany
Jednym z takich postulatow tego traktatu by3 zapis, uk3ad trzech kamieni. Kamienie wchodzlce w sk3ad
¢ce nie wolno sadowisee domu na kamiennym takiego uk3adu powinny byse zrbé¢nicowanej
fundamencie gdy¢, mog2o przyczynisetgié  do utraty wielkoceci, ale zharmonizowane kolorystycznie i pod
maj'tku i pozbawienia dobrobytu jego mieszkaficow. wzglédem kszta3tu. Komponuje sié je tak, aby
Kolejnym by3a uwaga, ¢e wszystkie czynnoceci najwy¢szy by3w centrum a dwa ni¢,sze zro¢ nicowanej
wykonywane przy tworzeniu i zak3adaniu ogrodu wielkoceci po bokach. Wierzcho3ki tworz! zazwyczaj
winny byae wykonywane z nale¢yt! dok3adnocecit, nierébwnoramienny trojkt. Kompozycjataka powinna
niezwyk3! trosk® i dba3oceci! o najdrobniejszy nawet byae u3o¢0na na planie tréjkita lub po 3uku, nigdy po
detal. linii proste;j.
G36éwnym z nakazow zawartych w traktacie Uk3ad ten nale¢y do kanonow japoriskiej sztuki
»Sakuteiki dotyczlcych kamienia by3 nakaz ogrodowej. Oprécz oczywistych walorow
uk3adania przyniesionych do ogrodu okazéw zgodnie estetycznych posiada tak¢e g@3€bok! symboliké
z pierwotn! orientacj® miejsca, w ktorym je  wywodz!ct sié z religii i filozofii. Dla wyznawcéw
znaleziono. Polega3o to na tym, ¢e jeéeli znaleziony buddyzmu kamiefi by3 symbolem goérghumi
kamief le¢a® w naturalnym cerodowisku, w ogrodzie mitycznejoewiétej gory, ktérale¢ alaw centrum (Ewiata

niec

Jacek Ko

! kami - bostwo, duch, istota wy¢sza w shintoiYmie, na pierwotnym etapie wierzefi by3a to ka¢da forma egzystenciji bud%ca C
obdarzona nadludzk® si®t, zarowno tworcz?* jak i niszcz'ct, mog?®y to byze elementy topografii- gory, ska®y, zwierzéta, rocekhy (s
drzewa).; pdYniej ludzie obdarzeni niezwyk3ymi przymiotami- herosi (Tubielewicz, 1996). 4



Uk3ad sanzon

W uk3adzie trzech kamieni centralny, najwy¢szy
wierzchoek symbolizowa® goér&humi - centrum

buddyjskiego uniwersum.

Pod wp3ywem wzorcow chifiskich kamienie nabra3y
dodatkowego znaczenia. Jeden z chifiskich mitéw
prezentuje wyspy znajdujice sié na Morzu Chifiskim,

ktore s! zamieszkiwane przez ludzi umiejicych

sporzidziee napar, dajicy niecemiertelnoceae. Zwane
Wyspami Nieoemiertelnych lub Wyspami

Szczéweliwoceci. Wyspy te dryfuj! na morzu,
nieustannie zmieniajic swoje po3o¢.enie, gdy¢, nie st

miékkooeae, pré¢ ni€, ch3dd, tajemniczoceae, sdaboceae
Osobn! grupé kamiennych elementoéw stanowit
rzeYbione latarnie, wie¢ e-pagody, pojemniki na wodé
a takee drogowskazy, rzeYby i figurki oraz ocecie¢k
I chodniki. S* to elementy sztucznie uksztastowane
przez cz3owieka o znaczeniu u¢ytkowym. Ponigej
omoéwié dwa z nich.

Kamienne latarnie, bédce symbolem si3y,
charakteryzujt sié ré¢norodnocecit ksztastow,
wielkocecit i stylem. Ich wzor dotar® do Japonii z Chin
poprzez powysep Koreafiski wraz z napdywem
buddyzmu. W epoceNara pojawiady sié w
architekturze cewi'tynnej jako elementy wotywne,
ofiarowywane Buddzie i umieszczane by3y w
wejceciowej czéceci ogrodu. W poYniejszej epoce
Heian malerikie okienka w latarniach powiékszono
tak, aby dawa3y wiécej cewiat3a. W nastépnych latact
przyjéte zostady tak¢e przeghinto i staly sié
nieod3cznym elementem architektury przy ogrodach

I kaplicach. Ulubionym materia3em do ich produkciji
by? piaskowiec, jednak ze wzglédu na swojt kruchocea
srasem zastépowano go granitem. Pocz'tkowo
latarnie dzielono na dwie kategorie: pierwsz® by3y
latarnie cewiltynne, a drug! stanowi3y te, umieszczane
w ogrodach herbacianych. Obecnie stosuje sié podzia‘

na stade przytwierdzone do gruntu. Podczas sztormu ze wzglédu na ich wygl*d i konstrukcjé. Podzia3 ten

jednak na wyspach bardzo buja i ich mieszkaficy

obejmuje latarnigachi-gata, ikekomi-gata, oki-gata i

poprosili jaspisowego w3adcé niebios, aby coce yukimi-gata.

poradzi®naten problem.

Grupa kamieni symbolizujica wyspy niecemiertelnych

Ws3adca niebios nakaza3 wielkim morskim ¢ 63wiom
podtrzymywanie wysp na swoim grzbiecie. Dlatego
te¢ kamienie u3o¢one na stawie woko3 wyspy,
symbolizujt g3oweé i 3apy ¢ 63wia. Natomiast kamienie
»p3ynice" ku wyspie uto¢samiane st z 3odziaya-
domari - kamienie cumujlce noc!, na ktorych

prébowali dostaee sié na wyspy ludzie, chctcy zdobyae

cudowny napo;.

Taoiceci uto¢,samiali kamiefiHorai - taoistycznym
rajem. Natomiast dla wyznawcow chifiskiego systemu
filozoficznego opartego nging yang (japofiskie i
yo) - starodawnej doktrynie prébujicej wyjacenise
dziadanie natury w oparciu o dwa przeciwstawne
pierwiastki, wzajemnie dope3niajlce sié-ustawione w
wodzie pejzage w formie miniaturowych kamieni
symbolizowady dwie fundamentalne sidy rzldzice
wszechcewiatem. Kamiefi reprezentowahg -
twardoceee, statoceee, Si*é i moc, natomiastiwngda -

tachi-gata ikekomi-gata oki-gata

yukimi-gata
Kamienne pojemniki na wodéchozubachi, dawniej
umieszczano w pobli¢,u cewittyfi buddyjskich, a tak¢ e
miejsc kultu shinto. SSu¢y3y do rytualnego
obmywania rtk i ust. Mia3o to na celu przygotowanie i
oczyszczenie z codziennych trosk przed
uczestnictwem w mod3ach. S3u¢ydy takée do
rytualnego obmywania rtk przed przyst'pieniem do
ceremonia3u parzeniaipicia herbaty. 5



Rytua3 obmywania rik i ust symbolicznie oczyszcza® Ksztastowano j! tak, by nadaase im krét?, falist! linié
i przygotowywa? gooecia do uczestnictwa w ceremonii. brzegow!. W miejscach gdzie powstawady zakola
W ogrodach herbacianych zyska3y niezwyk3! komponowano dekoracje z kamieni i rocelin.
popularnoceae i stady sié nieodzownymich elementem. Wierzono, ¢ e ta strona strumienia podlega wpywom
Woda jest kolejnym wa¢nym elementem ogrodu B3ékitnego Smoka, co wilza3o sié z zapewnieniem
japofiskiego. Mo¢emy wyrd¢nise trzy rodzaje dobrobytuiszczécecia mieszkaficom domu. Natomias
zastosowania wody: staw, strumiefi i wodospad. obszar zewnétrznej strony 3ukowato wygiétej linii
Najczéceciej te trzy elementy tworz® w ogrodzie drogé brzegowej postrzegany by3 jako niezbyt szczéoeliwe
wodnt. Woda wypdywa z wodospadu i krétym miejsce. Zgodnie z przekonaniem, i¢, Yrdéd3em dobra
strumieniem dostaje sié do stawu. i czystoceci jest wschdd, a siedliskiem z3a zachod.

Trzystopniowy wodospad w ogrodzie Murin-an Linia brzegowa strumienia

Zaczné od oméwienia wodospadoévaki . Zazwyczaj Za najkorzystniejszy uznawano kierunek przep3ywu
wodospad pe?nid rolé akcentu w ogrodzie. Najczéceciejze wschodu na zachdd. Zdarza®o sié, ¢e strumie
konstruowano je tak, ze woda wyp3ywa3a z ma3ego prowadzono pod domem, aby oczyceciee ze z3yc
oczka umieszczonego nha szczycie wodospadu, energii jego mieszkaficow, a jednoczecenie mia3o tc
nastépnie sp3ywas3a na kaskady z u3o¢onych kamieni.zapewniae zdrowie i dugowiecznoceee.

Nastépnie tak jak zaznaczyam wczeceniej sp3ywas3a wDawniej dbano w ogrodzie o to, aby staw umieszczaee
dalsz* czéoeese drogi wodnej do strumienia, ktéryna po3udnie od g36wnej budowli, dzice jednak staw
znajdowas ujcecie w stawie. czésto jest sytuowany w cerodku ogrodu jako centrum
Tradycyjny wodospad winien sk3adase sié siedmiu kompozyciji tak, aby mdg? byse podziwiany z okien i
podstawowych kamieni konstrukcyjnych i kamieni werandy domu. Zazwyczajza po3udniowym brzegiem
dodatkowych, ktore uzupe3nia3y kompozycjé. stawu uk3adano kamienne wzgoérza, a na stawie
Uk3ad ten stanowi kolejny tradycyjny kanon w sztuce znajdowas3a sié wyspa. Linia brzegowa stawu powinna
ogrodéw japofiskich. Jednak dopuszczalne s! jego byee tak urozmaicona by stojica na jego brzegu osobe
modyfikacje. Istotne by30, aby zak3adany wodospad nie widzia3a ca3ejlinii brzegowej stawu.

by? jak najbardziej zbli¢ony do naturalnego uk3adu W dawnym ogrodzie japofiskim roceliny by3y
warstw geologicznych wystépujicego w danym traktowane jako element uzupes3niajicy cas!
regionie. Wtedy wodospad sprawia3 wra¢enie jak kompozycjé, jako t3o dla scenerii, ktéra formowana
najbardziej naturalnego. £czy® sié z otaczaj'cym by3anawzor naturalnego krajobrazu wysp.
krajobrazem, tworzic spojnt ca3oceae. W sposOb zminiaturyzowany przenoszono elementy
Strumief to kolejny element drogi wodnej, do jego naturalnego krajobrazu.

ksztastowania przywitzywano niezwyk3 wagé ze

wzglédu na jego symboliczne znaczenie. Karolina £opusifiska

Podstawy Zazen
Od poczitku paYdziernika rozpocz@3y sié zajéazen. Godzinne sesje
odbywaj sié wczwartki 06:30 ranoPodstawyZazen s! poza technikami
wrécz, formami zjo ibokken orazlai Batto Ho czéceci! naszego treningu.
Trening ten, polegajicy po prostu na siedzeniu w bezruchu ma za zadanie pracé
nad pozycjt, wyciszenie i samoobserwacjé. Nasz trening nie ma nic wspolnego
z praktyk® religijnt i pozbawiony jest jakiejkolwiek symboliki religijnej.
Jest czécecit treningu sztuki walki.

Zapraszamy wszystkich chétnych.

Informacji o Wroclawskiej Sekcji Aikido  szukajcie na stronie: www.wsaikido.wroc.pl
Adres dojo: ulica Grabiszyfiska 279 we Wroc3awiu (budynek FAT)
aikido@wsaikido.wroc.pl



Sta¢, Alkido
Daniel Brunner Sensel
10-12 listopad 2006

Miejsce sta¢ u:

Wroc3aw, ul. Zielifiskiego 61
Wroc3aw, ul. Mickiewicza
(Wielofunkcyjna Hala AWF)

Plan treningow:

pittek (10.11.2006)
ul. Zielinskiego 61
godz. 20:00-21:30

sobota (11.11.2006)
ul. Mickiewicza
godz. 9:30-12:30 i
godz. 16:00-19:00

niedziela (12.11.2006)
ul. Mickiewicza
godz. 10:00-13:00

Op3aty:.

za udzia® w cadym sta¢,u - 80 z8
(70 z3 przy wykupieniu karnetu
do 5 listopada 2006)
blok treningowy: 25 z3
pojedynczy trening: 15 z8

Zapraszamy



